
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 24. Februar 2023/Nr. 08

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags � von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags � von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags � von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon 		  07391 7015-0
Telefax 		  07391 7015-35
E-Mail: 		  info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

FUNKENFEUER
  Samstag, 25.Februar

ab 18:30 Uhr 

bei den  

Hochäckern  
 

Anlieferung von Funkenmaterial am 25.02.2023

 Bitte nur Baumschnitt und Reisig
kein Bauholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 
ähnlichem.

 
Der Funkenfeuerplatz
Altheim Richtung Steinenfeld auf der 

 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 
entzündet.  

 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die

FUNKENFEUER  in   Altheim
.Februar    

von Funkenmaterial am 25.02.2023

Bitte nur Baumschnitt und Reisig anliefern!!
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

ähnlichem. 

Der Funkenfeuerplatz befindet sich in Ortsausfahrt 
Altheim Richtung Steinenfeld auf der rechten Seite. 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die  FFW Altheim

Altheim 

von Funkenmaterial am 25.02.2023 ab 9:00Uhr. 

anliefern!!         
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

befindet sich in Ortsausfahrt 
Seite.  

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt. 

FFW Altheim 
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Weltgebetstag am 03. März 2023

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am 03.03.2023
um 18.30 Uhr in die evangelische Kirche in Weilersteußlingen

Seit seinen Anfängen im Jahr 1935 hat sich der Weltgebetstag
zu einem wichtigen ökumenischen Gottesdienst rund um den

Erdball entwickelt.
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Liebe TSV-Mitglieder,

seit Januar steht der Gaststättenbetrieb in unserem Sportheim still.
Die Pächtersuche gestaltet sich in diesen wirtschaftlich ungewissen
Zeiten sehr schwierig. Auf der anderen Seite hat unser Verein
natürlich Kosten, die leider auch ohne Nutzung anfallen.
Kurzum: Wir wollen und müssen dem Sportheim wieder Leben
einhauchen.

Ein kleines Gremium aktiver Ehrenamtler hat sich intensive
Gedanken darüber gemacht, wie es weitergehen könnte.
Diese Ideen würden wir euch gerne bei einem Weißwurstfrühstück
mit Frühschoppen im Sportheim vorstellen.

Natürlich sind wir auch offen für eure Ideen. Außerdem freuen wir
uns über ganz viele Mitglieder, die sich auch aktiv am Weiterleben
unseres Sportheims beteiligen würden! Kommt und unterstützt
unseren Verein! Die TSV Vorstandschaft

Einladung zur Infoveranstaltung 
mit Frühschoppen & 

Weißwurstfrühstück im Sportheim:

So, 26. Februar, 10:30 Uhr
Wir bitten um Anmeldung bis 23.02. bei Claus Dietz 0172/7111397
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Projektchor Schwörzkirch sucht DICH! 
 Du wolltest schon immer mal ganz unverbindlich in einem Chor singen? 
 Du singst gern, aber nicht allein? 
 Du willst einfach mal „Chorluft“ schnuppern, ganz ohne Verpflichtung? 
 Du hast Lust in einer tollen Gemeinschaft zu singen 
 Du bist offen für ein buntes, abwechslungsreiches Programm? 

Dann haben wir genau das richtige für DICH:  

Dieses Jahr bereiten wir den ergreifenden Kreuzweg von ADONAI zur Einstimmung in die 
Kar- und Ostertage vor. Doch auch eine bunte Mischung aus Unterhaltungsliedern steht auf 
dem diesjährigen Programm. Damit das gelingt, brauchen wir viele motivierte Sängerinnen 
und Sänger.  
 
Wir proben immer freitags um 20 Uhr in der alten Schule in Schwörzkirch.  
  
 

TERMINE:  

24.02.23  Singstunde  
03.03.23  Singstunde 
10.03.23  Singstunde 
17.03.23  Singstunde 
25.03.23  Singstunde  
26.03.23  SENIORENNACHMITTAG 
31.03.23  Singstunde 
02.04.23  KREUZWEG AM ABEND IN ALLMENDINGEN 
07.04.23  Kreuzwegandacht in Schwörzkirch 

 

 

Komm vorbei, wir freuen uns auf DICH!! 

Der Kirchenchor Schwörzkirch 

Bei Fragen melde dich bei Stephanie Dangelmaier (07305/929991)  

 

 

Natürlich kommt auch der 
gemütliche Teil nicht zu kurz, 

denn nach den Singstunden hat 
unser Chorstüble geöffnet.    
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Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.

Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglich
keiten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Gemeindeeigene Infos

Freie Wohnung in der Seniorenresidenz, 
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit 34,7 m² unter sozialen Gesichts-
punkten vorrangig an Allmendinger Bürger ab sofort zu ver-
mieten.

Renten-, Einkommens- und Vermögensnachweise mit einer 
eidesstattlichen Versicherung sind erforderlich.

Interessenten können sich mit den erforderlichen Unter
lagen bei der Gemeinde Allmendingen, Hauptstraße 16, 
89604 Allmendingen oder per E-Mail unter barbara.bieger@
allmendingen.de bewerben.

Ehrenplatz fürs Ehrenamt - 
Aktion von ratiopharm ulm

Wir möchten Sie auf eine schöne gemeinsame Aktion von ratio-
pharm ulm und den Freiwilligenagenturen Ulm/Neu-Ulm/LK NU/
GZ+ Umkreis aufmerksam machen, bei der alle Engagierten aus 
unserer Region Freikarten für das Eurocup-Basketball-Heimspiel 
am Mittwoch, 8. März, erhalten.

Jede:r Verein/Organisation/Institution kann das Kontaktformu-
lar ausfüllen – die eTickets werden bequem per Mail verschickt.

Wir freuen uns, Sie an unserem Infostand vor Ort in der ratio-
pharm arena kennenlernen zu dürfen.

Alle Infos zum Event:

Ehrenplatz für Ehrenamt
Das Heimspiel von ratiopharm ulm am 8. März steht ganz im 
Zeichen des Ehrenamts. Die Ulmer Bundeligabasketballer laden 
Menschen ein, die sich fürs Gemeinwohl engagieren.

Ihr engagiert euch – ratiopharm ulm lädt euch ein, es funktio-
niert ganz einfach: jeder Verein, jede Gruppe, jede Institution, 
die ehrenamtlich arbeitet, kann sich um Tickets bewerben. 
Schnell das Kontaktformular ausfüllen und ihr die eTickets wer-
den per Mail verschickt. 

„Gerade bei uns im Sport läuft gar nichts ohne ehrenamtliches 
Engagement. Vor allem die Arbeit an der Basis, im Breitensport, 
in der Jugend, ist ohne Menschen, die ihre Freizeit opfern nicht 
denkbar. Wir wollen die Gelegenheit nutzen und auch mit unse-
rem Profiteam ein deutliches Zeichen setzen", so BBU ´01 Ver-
einsvorstand Dr. Thomas Stoll, „Wir verschenken Ehrenkarten, 
bis die Hütte voll ist."

Wir im Land sind Ehrenamt
Die Bedeutung der ehrenamtlichen Arbeit geht aber weit über 
den Sport hinaus, ist das Rückgrat unserer Zivilgesellschaft, ge-
rade auch bei uns im Süden Deutschlands. Baden-Württemberg 
ist sogar Ehrenamts-Primus: beim jüngsten Freiwilligenver-
gleich der Bundesländer (2021) lag Ba-Wü mit 46,1% Engage-
mentquote satte 6 Prozentpunkte über dem Bundesdurch-
schnitt. Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha zeigte 
sich angesichts der Zahlen erfreut: „Nirgendwo in Deutschland 
engagieren sich mehr Menschen als in Baden-Württemberg. 
Darauf können wir zurecht sehr stolz sein. Das ist ein starkes 
Zeichen für den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Mein großer 
Dank gilt daher allen engagierten Bürgerinnen und Bürgern bei 
uns im Land."

Ein Zeichen setzen
Wir wollen mithelfen, dass es auch so bleibt, und rücken beim 
EuroCup-Heimspiel am 8. März das Ehrenamt und die Menschen, 
die sich dafür engagieren, ins Rampenlicht", so BBU ´01 COO 
Nico Keller, „Dabei bleibt es nicht bei den Ehrenkarten, wir 
bieten weiter unseren beiden Heimatstädten Neu-Ulm und Ulm 
die Gelegenheit, Informationen rund um die Arbeit fürs Gemein-
wohl in einem attraktiven Umfeld zu platzieren, Möglichkeiten 
aufzuzeigen, schlicht - auch Werbung zu machen."

Reserviert jetzt eure Ehrenplätze fürs Ehrenamt beim Heimspiel 
am 8. März: ratiopharm ulm gegen den Tabellenführer im 7DAYS 
EuroCup Prometey Sloboshanske, 19 Uhr, ratiopharm arena.

Reserviert die Ehrenkarten für euer Ehrenamt!

Wir freuen uns auf eine mit freiwillig Engagierten gefüllten 
ratiopharm arena und bedanken uns ganz herzlich bei ratiopharm 
ulm.

Mit den besten Grüßen aus der Radgasse
Maike Munz & Larissa Heusohn
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Forstrevier Weilersteußlingen

Flächenlosverkauf

Am Donnerstag den 2. März 2023 findet um 19.00 Uhr im Gast-
hof „zum Hasen“ in Ennahofen ein öffentlicher Flächenlosver-
kauf statt.

Verkauft wird gegen Rechnung, die Möglichkeit der Barzahlung 
ist nicht gegeben. Die Aufarbeitung des Holzes kann unmittel-
bar nach dem Verkauf erfolgen, abgefahren werden darf erst 
nach Bezahlung der Rechnung.

Verkauft werden Flächenlose aus dem Gemeindewald Allmen-
dingen, dem Pfarrwald Schwörzkirch und dem Gemeindewald 
Altheim.

Die Gemeindewälder Allmendingen, Altheim und der Pfarrwald 
sind zertifiziert. Es ist deshalb für Motorsägenarbeiten im Wald 
ein mindestens eintägiger Motorsägenkurs vorgeschrieben.

Bringen Sie bitte Ihren Nachweis mit, er wird beim Einlass kon-
trolliert.

Gemeinde Allmendingen:
Distr. Sommerberg Nr. 1-4 (Franzosenwäldle, Troghalde u. Läule)
Distr. Hasenmahd Nr. 5-10 (Rübteilhäule)
Distr. Buchhalde Nr. 11
Distr. Großholz Nr. 12-19 (Baurenhau, Zwischenlehrhang am 
Fahrweg und am Talweg)
Distr. Häulen Nr. 20-26
Distr. Hohreute Nr. 27-28

Gemeinde Altheim:
Distr. Ahlenberg Nr. 100

Pfarrwald Schwörzkirch 
Distr. Härtle Nr. 200

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 21. Februar	 Herrn Heinrich Bommas,
			   Schönblick 3, Allmendingen,
			   zur Vollendung des 75. Lebensjahres,

und		  Frau Inge Braig, geb. Müller,
			   An der Springe 14, Allmendingen,
			   zur Vollendung des 75. Lebensjahres.

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten

Noah Hascher wurde am 07.02.2023 in Ulm geboren.
Die Eltern sind Elisabeth und Benjamin Hascher, Allmendingen, 
Blümelenweg 30.

Fabian Haug wurde am 08.02.2023 in Ehingen (Donau) geboren.
Die Eltern sind Bettina und Markus Haug, Allmendingen, 
Auf dem Büchel 1.

Gemeinderat

Sitzungsankündigung

EINLADUNG
zu der am Mittwoch, 1. März 2023, 17.30 Uhr 

im Sitzungssaal des Bürgerhauses, Hauptstraße 18
stattfindenden öffentlichen Sitzung des

GEMEINDERATS

Tagesordnung:

Öffentlicher Teil

1.	 Mitteilungen und Verwaltungsangelegenheiten

2.	 Kindergarten St. Maria – Vergabe von Arbeiten

3.	 Bebauungsplan und Örtliche Bauvorschriften “Gewerbege-
biet Schwenksweiler, Änderung 2017“ Konkretisierung der 
Planung und frühzeitige Beteiligung

	  – Beratung und Beschlussfassung

4.	 Eröffnung des Verfahrens für die Vergabe von zwei Bauplatz-
grundstücken in Ennahofen, Bauplatz Flst. 93/2, Obstgärten 3 
mit 668 qm und Bauplatz Flst. 93/3, Obstgärten 5 mit ca. 
633 qm

	  – Beratung und Beschlussfassung

5.	 Baugesuche – Beratung und Beschlussfassung

6.	 Energieberatungsangebot für die Bevölkerung
	  – Beratung und Beschlussfassung

7.	 Beratung und Beschlussfassung über die Stellungnahme der 
Gemeinde Allmendingen zur Gesamtfortschreibung des 
Regionalplans Donau-Iller

8.	 Festlegung der Eintrittspreise für das Waldfreibad
	  – Beratung und Beschlussfassung

9.	 Neukalkulation der Gebühren über die Benutzung von Flücht-
lings- und Obdachlosenunterkünften, Satzungsänderung 
zum 01.04.2023

	  – Beratung und Beschlussfassung
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10.		Neukalkulation der Gebühren über die Benutzung der Flücht-
lingsunterkunft Lammberg 2 in Altheim, Satzungsänderung 
zum 01.04.2023 – Beratung und Beschlussfassung

11.	Verschiedenes / Fragen und Anregungen der Gemeinderäte

Florian Teichmann
Bürgermeister

Freiwillige Feuerwehr 
Allmendingen

Sie möchten mehr über uns wissen? 
Besuchen Sie uns auf 
www.nak-verlag.de

Ortsverwaltung Niederhofen

Funkenfeuer in Niederhofen

Herzliche Einladung zum Funkenfeuer 
am Samstag den 25.02.2023 ab 18.00 Uhr.

Das Funkenfeuer befindet sich südöstlich von Niederhofen.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Ortsverwaltung Niederhofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna
hofen an folgenden Terminen jeweils von 18 – 20 Uhr statt:

- Montag, 27.02.2023	 - Montag, 20.03.2023
- Montag, 06.03.2023

In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. März 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack
Abfuhrtermine
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 24. Februar 2023 und Freitag, 10. März 2023

Blaue Tonne
Abfuhrtermin
Dienstag, 7. März 2023

Biotonne
Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 27. Februar 2023

Biotonne
Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 8. März 2023
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Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM020
DRUMS ALIVE
Martina Scharl
Das ideale Fitnessprogramm für Körper und Geist
Fettverbrennung, Muskelaufbau, Kreislauftraining und 
Brainfitness- DrumsAlive ® fördert die Gesundheit auf 
vielen Ebenen. Ein einzigartiges senso-motorisches 
Trommelprogramm, das nur den Einsatz von 
Drumsticks, einem Pezziball (auf dem getrommelt 
wird) und fetzige, moderne Musik erfordert.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 27.02.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 06.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 13.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 20.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 27.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 03.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
23,00 €
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM048
Yoga Nidra 1: Sanftes Yoga mit 
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare 
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und 
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen 
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte 
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und 
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei 
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase. 
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und 
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese 
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur 
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Montag, 27.02.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 06.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 13.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 20.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 27.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
38,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder 
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM023
HIIT - High Intensity Intervall Training 1 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM024
HIIT - High Intensity Intervall Training 2 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM020
DRUMS ALIVE
Martina Scharl
Das ideale Fitnessprogramm für Körper und Geist
Fettverbrennung, Muskelaufbau, Kreislauftraining und 
Brainfitness- DrumsAlive ® fördert die Gesundheit auf 
vielen Ebenen. Ein einzigartiges senso-motorisches 
Trommelprogramm, das nur den Einsatz von 
Drumsticks, einem Pezziball (auf dem getrommelt 
wird) und fetzige, moderne Musik erfordert.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 27.02.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 06.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 13.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 20.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 27.03.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 03.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
23,00 €
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM048
Yoga Nidra 1: Sanftes Yoga mit 
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare 
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und 
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen 
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte 
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und 
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei 
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase. 
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und 
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese 
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur 
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Montag, 27.02.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 06.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 13.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 20.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 27.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
38,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder 
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM023
HIIT - High Intensity Intervall Training 1 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM024
HIIT - High Intensity Intervall Training 2 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk
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23SAM054
Dancing Kids (6 - 13 Jahre)
Ludmilla Miller, Krankenschwester
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die 
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind 
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder 
verbessern Balance und Koordination. 
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team 
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
35,00 €
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM010
Übungsabende: Standard und Latein
Siegfried u. Claudia Ströhle
Für alle, die in ungezwungener Atmosphäre ihre früh 
erlernten Tanzschritte und Figuren wieder auffrischen 
möchten.
Der schöne Saal des Bürgerhauses Allmendingen gibt 
das nötige Ambiente.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Freitag, 03.03.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 31.03.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 19.05.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
29,00 € per Einzug
Bitte mitbringen: evtl. Tanzschuhe, Getränk

23SAM027
Zumba ® 1
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Freitag, 03.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 10.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 17.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 24.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 31.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 28.04.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM029
MIX mit Sticks 1
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Freitag, 03.03.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 10.03.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 17.03.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 24.03.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 31.03.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 28.04.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM012
Overlock- Nähkurs
Peter Lutz
Dieser Kurs soll Ihnen die Möglichkeit geben, neue 
Ideen zu verwirklichen und trendgemäß umzusetzen. 
Sie erhalten über 30 Tipps und Tricks zu 
verschiedenen Sticharten und Techniken für den 
fachgerechten Umgang mit der Overlock, um 
problemlos die heutigen Materialien zu verarbeiten. 
Nach diesem Kurs sind Sie bestens geschult und 
können Ihre Overlock voll ausnutzen.
Die gedruckten Unterlagen mit den diversen 
Einstellungen und ihren Nähmustern haben sie 
danach immer griffbereit. Der Kurs ist für Anfänger 
und auch solche, die bereits mit einer Overlock 
nähen. Alle Stoffe werden gestellt.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 08.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
42,00 €
Bitte mitbringen: eigene Overlock Maschine
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie sich 
eine Maschine ausleihen möchten.

23SAM013
Faszination Ton!
Renate Gaissmaier
Töpfern in entspannter und fröhlicher Atmosphäre 
ermöglicht viele nette Gespräche unter den 
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee 
für weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schürze, 
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag für die 
Brände (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der 
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde 
weitergeleitet
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23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit 
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in 
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien 
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im 
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist 
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum 
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im 
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen 
Materialien addieren sich die Komponenten zu 
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und 
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die 
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl 
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die 
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des 
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und 
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst 
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen 
möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses 
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch 
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was 
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können 
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: 
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem 
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen, 
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten, 
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig 
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-



12 Freitag, 24. Februar 2023

und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
1  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr 
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben 
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wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM049
Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit 
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare 
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und 
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen 
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte 
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und 
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei 
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase. 
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und 
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese 
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur 
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
46,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder 
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
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Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
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Senioren

***ACHTUNG TERMINÄNDERUNG 
SENIRORENFRÜHSTÜCK***

HERZLICHE EINLADUNG AN ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte Kontakte pflegen, 
neue knüpfen, sich austauschen und einen schönen Vormittag 
erleben."

Das Seniorenfrühstück findet statt am:
Samstag, 18.03.23
Samstag, 15.04.23
Samstag, 13.05.23 ENTFÄLLT, da Raum im Mai nicht verfügbar.
Samstag, 10.06.23 neuer Termin

Sommerpause

Samstag, 09.09.23
Samstag, 14.10.23 – �Nicht sicher ob Raum verfügbar. 
			   Info zu diesem Termin folgt.
Samstag, 11.11.23
Samstag, 09.12.23

Jeweils ab 9.00 Uhr in der Seniorenresidenz - Begegnungs-
raum, Ehinger Str. 2, Allmendingen.
Das Frühstück wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und 
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel. 
07391-7015-0 jeweils bis Freitag 12.00 Uhr vor dem Frühstück.

(Bitte melden Sie sich auch an, wenn Sie sich in die „Dauer-
liste“ eingetragen haben. Lieben Dank!)

Wir freuen uns auf Sie
Ihre Evi Kottmann und Maria Schleiblinger

Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer 
(7 - 12 Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer 
(7 - 12 Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks
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Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 	 116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung:	 Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 25.02.	 Apotheke Dr. Mack, Rottenacker
		  07393 4111
		  Rats-Apotheke, Schwendi
		  07353 98470
So., 26.02.	 Rats-Apotheke, Ehingen
		  07391 8777
Mo., 27.02.	 St. Martins-Apotheke, Allmendingen
		  07391 1000
Di., 28.02.	 Apotheke Dr. Mack, Munderkingen
		  07393 9546740
Mi., 01.03. 	 Neue Apotheke, Laupheim
		  07392 6022
Do., 02.03. 	 Marien-Apotheke, Ehingen
		  07391 6250
Fr., 03.03.	 St. Martins-Apotheke, Allmendingen
		  07391 1000

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 02. März 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 24. Februar bis 5. März 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 24. Februar – Heiliger Matthias
13:00 Uhr	 Requiem für Kreszentia Daferner, Pfarrkirche 
		  Allmendingen, anschließend Beisetzung
Keine Beichtgelegenheit, keine Heilige Messe Pfarrkirche 
Allmendingen
19:00 Uhr	 Theologischer Abend, Pfarrer-Sailer-Haus

Samstag, 25. Februar
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Altheim
		  f. Erwin Traub
		  f. Anton Kneer

Sonntag, 26. Februar – 1. Sonntag der Österlichen Bußzeit
09:00 Uhr	 Wortgottesfeier Schwörzkirch
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung

Dienstag, 28. Februar
19:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Peter Wörz, Georg Knoll u. Angeh.
		�  f. Paul u. Rese Hirschle, Anton u. Luise Ott u. 

Angeh.

Mittwoch, 1. März
19:00 Uhr	 Taizé Gebet St. Laurentius

Donnerstag, 2. März
10:00 Uhr	 Stunde der Eucharistischen Andacht, 
		  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr	 Schülergottesdienst Klasse 4, Aula Schule

Freitag, 3. März
Ab 9:00 Uhr	 Hauskommunion
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  f. Roman Francuz
18:00 Uhr	 Weltgebetstag der Frauen, Pfarrer-Sailer-Haus

Samstag, 4. März
17:00 Uhr	 Kinderkirche, Pfarrkirche Allmendingen
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Schwörzkirch

Sonntag, 5. März – 2. Sonntag der Österlichen Bußzeit
Caritas-Fastenopfer
09:00 Uhr	 Heilige Messe Altheim
		  f. Xaver Fuchs
		  f. Josef Hartmann
		�  f. Josef u. Josefine Frank, Katharina Fessler, 

Erwin u. Toni Pfinder

10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 
Kirche, anschließend Beichtgelegenheit

10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
		  f. Elisabeth Kräutle
		  1. Jahrtag für Elisabeth Maier
		  f. Franz Maier, Manfred Eberle
		  f. Anna u. Maria Leichtle

Diakon Lajos Körmöczy: 
Kontakt über das Pfarrbüro
Pfarrer Krzysztof Myjak: 
Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan Februar/März 2023
26. Februar: für die Kirchengemeinde
5. März: Caritas-Fastenopfer
26. März: Misereor-Kollekte

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Hauskommunion am 3. März
Die Hl. Kommunion wird am Freitag, 3. März, zu 
den angemeldeten Personen gebracht. Gerne 
können sich noch weitere Personen, die auch die 
Hl. Kommunion zu Hause empfangen wollen, beim 
Pfarramt melden, Tel. 53735

Diakonenwechsel in der Seelsorgeeinheit
Am Samstag, 4. März, wird Weihbischof Matthäus Karrer in der 
Konkathedrale St. Eberhard in Stuttgart zwei Diakone weihen. 
Einer der beiden wird ab dem 4. Sonntag der Österlichen Buß-
zeit zum einjährigen Diakonat nach Allmendingen kommen. 
Auch am Wochenende des 4. März wird sich Diakon Lajos 
Körmöczy vorläufig von den Gemeinden in Allmendingen, Alt-
heim und Schwörzkirch verabschieden. Er wird im August zur 
Sommervertretung des Pfarrers wiederkommen.
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Vorschau
Elternabend zur Erstkommunion am 8. März.

Caritas-Fastenopfer 2023: Ihre Spende bringt Segen!
In den Gottesdiensten am 4. und 5. März 2023 bittet die Caritas 
beim traditionellen Caritas-Fastenopfer um eine Spende für be-
dürftige Menschen. Gerade angesichts von Krieg in der Ukraine, 
explodierenden Preisen und Corona-Pandemie steigt die Not 
Vieler – auch in unserer Nähe. Die Spenden werden zwischen 
Kirchengemeinde (40 Prozent) und Caritasverband (60 Prozent) 
aufgeteilt.
Spenden mit dem Stichwort „Caritas-Fastenopfer 2023“ sind on-
line oder per Überweisung möglich auf das Konto der Kirchen-
gemeinde. IBAN: DE15 6309 1010 0540 2850 05, Betreff Caritas 
Fastenopfer.

Mitteilungen Allmendingen

Kath. Frauenbund – Weltgebetstag 
2023 - Taiwan
„Glaube bewegt“ unter diesem Motto la-
den die Frauen aus Taiwan in diesem Jahr 
ein, ihre Insel der Vielfalt, ihr Leben und 
ihre gesellschaftlichen Probleme kennen-
zulernen. Mutige Frauen, die daran glau-
ben, dass man die Welt zum Positiven 
verändern kann – egal wie unbedeutend 
man erscheinen mag.

Im Mittelpunkt des Gottesdienstes zum Weltgebetstag 2023 aus 
Taiwan steht der Brief an die Gemeinde in Ephesus (Bibelstelle 
Eph 1,15-19). Darin tauchen Worte wie Glaube und Liebe, Weis-
heit und Offenbarung auf. Christinnen aus Taiwan vermitteln in 
der von ihnen verfassten Weltgebetstagsordnung, wie sie mit 
den Verunsicherungen und Gefährdungen des Alltags umgehen.

Taiwan ist ein selbstregierter, demokratischer Inselstaat mit 
etwa 23,5 Millionen Einwohnern. Hauptstadt ist Taipeh. Taiwan 
gilt als demokratisches Vorbild in Asien, als wirtschaftsstarkes 
Land und als wichtiger Handelspartner für die Welt. Die chinesi-
sche Regierung betrachtet die Insel als Teil der Volksrepublik 
China, weshalb Taiwan mit den meisten Staaten der Welt keine 
politischen und diplomatischen Beziehungen pflegen kann.

Taiwan zeichnet sich aus durch eine Vielfalt von Ethnien, Spra-
chen, Kulturen und Religionen. In puncto Geschlechtergleich-
heit ist Taiwan im asiatischen Raum Vorreiter.

„Informiert beten und betend handeln“ unter diesem Motto 
steht in jedem Jahr der Weltgebetstag. Am 3. März wandert 
wieder ein Gebet über 24 Stunden lang um den Erdball und ver-
bindet Frauen in mehr als 150 Ländern der Welt miteinander. 
Werfen Sie mit uns einen Blick auf den Inselstaat Taiwan und 
lernen Sie seine mutigen Frauen kennen.

Beginn des Gottesdienstes ist um 18 Uhr im Pfarrer-Sailer-Haus. 
Wir laden herzlich alle christlichen Frauen dazu ein, sich der 
weltweiten Bewegung zu öffnen und die Frauenprojekte durch 
ihre Spende zu unterstützen.

Anschließend wollen wir den Abend miteinander feiern. Zusätz-
lich besteht die Möglichkeit, Produkte aus dem Eine-Welt-
Laden, Ehingen, zu kaufen.

Mitteilungen Schwörzkirch

Projektchor - Kirchenchor Schwörz-
kirch
Der Kirchenchor Schwörzkirch bereitet 
dieses Jahr den ergreifenden Kreuzweg 
von ADONAI zur Einstimmung in die Kar- 
und Ostertage vor und sucht dafür inte-

ressierte, motivierte Sängerinnen und Sänger, die schon immer 
mal ganz unverbindlich in einem Chor singen wollten. Auch 
eine bunte Mischung aus Unterhaltungsliedern steht auf dem 
Programm.

Die Proben sind immer freitags um 20 Uhr in der Alten Schule 
in Schwörzkirch. Die Termine sind wie folgt:
24. Februar, 3./10./17./25./31. März: Singstunde
26. März: Seniorennachmittag
2. April: Kreuzwegandacht am Abend in Allmendingen
7. April: Kreuzwegandacht in Schwörzkirch

Bei Fragen bitte an die Chorleiterin Frau Stephanie Dangelmaier 
(07305/929991) wenden.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (Invokavit)
(Er ruft mich an, darum will ich ihn erhören	 Psalm 91,15)

Sonntag, 26. Februar 2023 (Invokavit)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen 
		  (Prädikantin Brigitte Keppler)
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Prädikantin Brigitte Keppler)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen

Montag, 27. Februar 2023
14.00 Uhr	 Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
		  in Weilersteußlingen
19.30 Uhr	� Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Mittwoch, 01. März 2023
14.45 Uhr	  Konfirmandenunterricht in Allmendingen
19.00 Uhr	  �Ökumenisches Taizégebet in der Kleindorfer 

Kirche in Allmendingen

Donnerstag, 02. März 2023
10.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen

Freitag, 03. März 2023
18.30 Uhr	� Gottesdienst zum Weltgebetstag in Weilersteuß-

lingen

Sonntag, 05. März 2023 (Reminiszere)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A.Kasper)
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Urlaub Frau Kasper – Kasualvertretung
Fr. Kasper befindet sich bis 26.02.2023 Urlaub. 
Die Kasualvertretung übernimmt Pfarrer Jochen Reusch aus 
Rottenacker. (Tel: 07393-2298).

Taufsonntage
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 12.03.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 23.04.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 28.05.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 25.06.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 09.07.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 

WEILERSTEUSSLINGEN

Weltgebetstag am 03.03.2023 um 18.30 Uhr Gottesdienst 
in Weilersteußlingen
Rund 180 km trennen Taiwan vom chinesischen Festland. Doch 
es liegen Welten zwischen dem demokratischen Inselstaat und 
dem kommunistischen Regime in China.
Die Führung in Peking betrachtet Taiwan als abtrünnige Provinz 
und will es zurückholen - notfalls mit militärischer Gewalt. Das 
international isolierte Taiwan hingegen pocht auf seine Eigen-
ständigkeit. Als Spitzenreiter in der Chip-Produktion ist das 
High-Tech-Land für Europa und die USA wie die gesamte Welt-
wirtschaft bedeutsam.

In diesen unsicheren Zeiten haben taiwanische Christinnen 
Gebete, Lieder und Texte für den Weltgebetstag 2023 verfasst.
"Ich habe von eurem Glauben gehört", heißt es im Bibeltext 
Eph. 1,15-19.

Wir wollen hören, wie die Taiwanerinnen von ihrem Glauben 
erzählen und mit ihnen für das einstehen, was uns gemeinsam 
wertvoll ist: Demokratie, Frieden und Menschenrechte.

F e r n s e h g o t t e s d i e n s t
Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang um den Erdball und 
verbindet Frauen in mehr als 150 Ländern der Welt miteinander 
– das ist die Idee des Weltgebetstags, der größten Basisbewe-
gung christlicher Frauen weltweit. Damit alle daran teilhaben 
können, wird neben zahlreichen Gottesdienstfeiern vor Ort ein 
Gottesdienst zum Weltgebetstag 2023 im Fernsehen und im In-
ternet übertragen.
Dieses Jahr überträgt der Fernsehsender Bibel TV am Freitag,  
3. März, um 19 Uhr den Gottesdienst „Glaube bewegt“. 
Der Gottesdienst kann auch online mitgefeiert werden unter 
www.weltgebetstag.de.

Auflegung Jahresrechnung
Die Jahresrechnung 2021 von Weilersteußlingen wird vom 
27.2.-3.3.23 und am 6.+7.3.23 im Pfarrbüro in Weilersteuß-
lingen aufgelegt. 
Einsichtnahme kann nach telefonischer Anmeldung (Tel. 07384-
404) erfolgen.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Vielen Dank für Ihre Pfandbon-Spenden!
Seit Oktober 2021 dürfen wir im REWE-Markt Dejvid Skender 
einen Pfandbonspender aufstellen. Einen herzlichen Dank an 
Herrn Skender für die Möglichkeit, diesen im REWE aufzustellen.

Im Jahr 2022 konnten wir insgesamt einen Betrag von 1.243,41 
Euro einlösen.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei allen Spen-
dern - ohne Sie und Euch wären solche Aktionen nicht möglich.

Alle Einnahmen aus Ihrer Pfandbonspende dienen der dringend 
notwendigen Sanierung unseres Evangelischen Gemeindezen-
trums in Allmendingen.

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.
Vergelt's Gott.

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/
zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag	 von	 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 von	 9.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.
Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de
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Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und 
Allmendingen	

VEREINE UND ORGANISATIONEN

DLRG Ortsgruppe Allmendingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung der DLRG 
OG Allmendingen am Samstag, den 04. März 2023 
in der Werkskantine der Firma Schwenk

Zur Jahreshauptversammlung der DLRG-Ortsgruppe Allmendin-
gen am Samstag, den 04. März 2023 in der Werkskantine der 
Firma Schwenk, Allmendingen, Fabrikstrasse 62, ergeht an alle 
Mitglieder und Freunde der DLRG recht herzliche Einladung.

Beginn: 19:00 Uhr.

Tagesordnung:
1. 		Begrüßung mit Bekanntgabe der Tagesordnung
2. 		Totengedenken
3. 		Bericht des Vorsitzenden
4. 		Bericht der Leiterin Ausbildung/Einsatz
5. 		Bericht der Leiterin Wirtschaft und Finanzen
		 - Feststellung des Jahresabschluss 2022
		 - Bekanntgabe des Haushaltsplans 2023 mit Verabschiedung
6. 		Bericht der Kassenprüfer
7. 		Entlastung des Vorstandes
8. 		Ehrungen
9. 		Anträge
10.	Sonstiges

Anträge zur Hauptversammlung müssen schriftlich bis 17. Februar 
2023 beim Vorsitzenden Guido Ruoß, Hauptstraße 103, 89604 All-
mendingen eingehen oder per E-Mail: guido.ruoss@allmendingen.
dlrg.de.

Mit kameradschaftlichen Grüßen
DLRG OG Allmendingen
Guido Ruoß
1. Vorsitzender

Wir erreichen bis 
zu 85 % aller 
Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.

DRK-Ortsverein Allmendingen

Fitness für Männer

Gute Vorsätze für 2023 schon über Bord geworfen und doch 
wieder auf dem Sofa gelandet? Keine Angst! Es ist nie zu spät 
wieder aufzustehen. Die Männergruppe der DRK-Gymnastik 
nimmt von Montag, 13. März an wieder neue Interessierte auf. 
Die Gruppe wurde zum Jahresbeginn gegründet und eignet sich 
auch für Männer, die ihre guten Vorsätze immer wieder „ver-
gessen“ und daher noch nie oder schon lange keinen Sport mehr 
getrieben haben. Übungsleiterin Hedwig Paschke betont: „Wer 
bis ins hohe Alter fit sein und bleiben möchte, sollte sich regel-
mäßig bewegen.“  Ihr abwechslungsreiches Übungsprogramm 
zielt ab auf Kraft, Koordination und Beweglichkeit – und es 
macht Spaß. Die reine Männerrunde trifft sich vom 13. März an 
wieder montags um 10.05 Uhr im Bürgerhaus Allmendingen. 

TSV Allmendingen 1906 e.V.

Einladung –
Mitgliederversammlung 2023

Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, den 31.03.2023 um 20 Uhr
in der Sportgaststätte des TSV Allmendingen

laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde, Sponsoren
und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. 	Begrüßung
2. 	Ehrungen von Vereinsmitgliedern
3. 	Bericht der Vorstandschaft
4. 	Bericht des Hauptkassierers
5. 	Bericht der Kassenprüfer
6. 	Entlastungen
7. 	Berichte der Abteilungen
	 a) Fußball Jugend
	 b) Fußball Aktiv
	 c) Fußball AH
	 d) Tennis
	 e) Turnen
8.	 Anträge
9. 	Wahlen
10.	Verschiedenes

Anträge und Wünsche zur Versammlung sind schriftlich bis 
spätestens Freitag, den 17.03.2023 in der TSV-Geschäftsstelle, 
Sportplatzweg 1, 89604 Allmendingen einzureichen.

Die Geschäftsstelle erreichen Sie über E-Mail:
tsv-allmendingen@outlook.de und Fax 07391/73330.
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Liebe TSV-Mitglieder,

seit Januar steht der Gaststättenbetrieb in unserem Sportheim still.
Die Pächtersuche gestaltet sich in diesen wirtschaftlich ungewissen
Zeiten sehr schwierig. Auf der anderen Seite hat unser Verein
natürlich Kosten, die leider auch ohne Nutzung anfallen.
Kurzum: Wir wollen und müssen dem Sportheim wieder Leben
einhauchen.

Ein kleines Gremium aktiver Ehrenamtler hat sich intensive
Gedanken darüber gemacht, wie es weitergehen könnte.
Diese Ideen würden wir euch gerne bei einem Weißwurstfrühstück
mit Frühschoppen im Sportheim vorstellen.

Natürlich sind wir auch offen für eure Ideen. Außerdem freuen wir
uns über ganz viele Mitglieder, die sich auch aktiv am Weiterleben
unseres Sportheims beteiligen würden! Kommt und unterstützt
unseren Verein! Die TSV Vorstandschaft

Einladung zur Infoveranstaltung 
mit Frühschoppen & 

Weißwurstfrühstück im Sportheim:

So, 26. Februar, 10:30 Uhr
Wir bitten um Anmeldung bis 23.02. bei Claus Dietz 0172/7111397

Abteilung Tennis

Liebe Tennisfreunde,

die Tennissaison rückt näher und wir möchten Euch daher über 
die wichtigsten Termine für das kommende Tennisjahr informie-
ren:

25.03.: Frühjahrswanderung nach Briel zum Göckelesessen 
(Abmarsch 15:00 Uhr am Kindergarten Don Bosco)
Anmeldungen bitte bis 18.03. per Mail an tennis.allmendingen
@gmx.de oder über die WhatsApp-Gruppe.

30.04.: Saisoneröffnung mit Bändelesturnier
Weitere Informationen werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Juni - September: Vereinsmeisterschaften
- bis 20.08.: Gruppenspiele und Viertelfinale 
- bis 01.09.: Halbfinale
- 02.09.: Finalspiele mit Bändelesturnier

Der Ausschuss freut sich über rege Teilnahme an den Veranstal-
tungen!

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Funkenwanderung am Samstag den 25.02.2023

Gemütlicher Spaziergang zum Allmendinger Funken.

Man trifft sich um 17.00 Uhr beim Rathaus.

Bei einem leichten Fussmarsch durch Feld und Flur erreichen wir 
rechtzeitig den Funken.
Mit einsetzender Dunkelheit wird dann der Funken angezündet,
Zu diesem Fussmarsch ergeht herzliche Einladung.

Der Schwäbische Albverein OG Allmendingen.

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Funkenfeuer

SA, 25.2. - Galgenberg, Ennahofen�

Der Bergemer Sportverein hat wieder ein 
Facklafuier gebaut und lädt alle Bürger am 
Samstag ab 18 Uhr herzlich ein. 

Für Essen und ausreichend heiße und kalte Getränke ist gesorgt.

Kommt zusammen und vertreibt mit uns die Geister des Winters! 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 23

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am
Samstag, den 18. März  2023 um  20.00 Uhr 
im Vereinsheim des BSV Ennahofen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins 
schon heute recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung 
TOP 1	 Begrüßung
TOP 2	 Bericht der Vorstände
TOP 3	 Bericht der Schriftführerin 
TOP 4	 Bericht eines Kassiers
TOP 5	 Berichte aus den Abteilungen
TOP 6	 Entlastung
TOP 7	 Ehrungen
TOP 8	 Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluß 
gefasst werden soll, sind bis  1 Woche vor der Versammlung bei 
der Vorstandschaft einzureichen.

gez.
Vorstand  -  Bereich Verwaltung -
Thomas Mang
Mail: t.mang@bsv-ennahofen.de
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Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Weilersteußlingen

Liebe Mitglieder und Freunde
der Ortsgruppe
Weilersteußlingen,

Auftakt im Wanderjahr 2023
ist unsere Märzenbecher-
wanderung

am Sonntag 12.03.2023.

Wir wandern ab Wanderheim Farrenstall durch das Rauhtal um 
Brieltal. Vorbei geht’s an der Schunterhöhle und der Käthra 
Kuche.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Wanderheim Farrenstall

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Wir freuen uns auf viele begeisterte Mitwanderer.

Tipp:
Festes Schuhwerk und Wanderstöcke nicht vergessen.

Die Vorstandschaft der OG Weilersteußlingen
 

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung um 1 Woche verschoben

 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger aus Altheim,

in wenigen Tagen, am 28. Februar 2023, endet nach jetzt über 
27 Jahren meine Amtszeit als Bürgermeister in Altheim

Es waren für mich sehr erfüllende und arbeitsreiche Jahre, ob in 
der Zeit als „Doppelbürgermeister“ von Allmendingen und Alt-
heim oder in den letzten 5 Jahren im Ehrenamt als alleiniger 
Bürgermeister in Altheim. – Ich erinnere mich an viele Projekte 
und viele Begegnungen und ich kann für mich feststellen, dass 
mir meine kleine Gemeinde Altheim mit ihren Menschen immer 
am Herzen lag und ich habe mich jederzeit mit ganzer Kraft für 
Ihre Belange eingesetzt. Ich war immer sehr stolz darauf, Ihr 
Bürgermeister sein zu dürfen.

Altheim hat sich in den letzten 27 Jahren verändert – ich denke, 
dass es eine sehr positive Veränderung war. Wir haben neue Ein-
richtungen geschaffen und Bestehendes gepflegt und saniert. 
– Die Einwohnerzahl ist stetig angestiegen und das Lebens
gefühl und die Dorfgemeinschaft in unserer kleinen dörflichen 
Gemeinde sind gut und man ist zurecht stolz darauf, in Altheim 
zu leben.

Jetzt ist diese Zeit zu Ende und es bleibt mir, Ihnen allen, liebe 
Altheimerinnen und Altheimer, Dank zu sagen für Ihr Vertrauen, 
für viele Begegnungen und für Ihre Unterstützung während 
dieser langen Zeit. Mein besonderer Dank gilt dabei den Damen 
und Herren des Gemeinderates und allen, die sich ehrenamtlich 
für die Gemeinde eingesetzt haben. Mein Dank gilt ebenso allen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in unserer Verwaltungsge-
meinschaft.

Ein kluger Mann sagte einmal:

„Loslassen ist die Kunst, Vergangenes in Ruhe zu betten 
und der Zukunft freien Raum zur Gestaltung zu überlassen.“

Ich lasse jetzt im Amt des Bürgermeisters endgültig los und 
übergebe damit die Zukunft der Gemeinde Altheim in andere 
Verantwortung.

Ich wünsche Ihnen, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, für die 
Zukunft alles Gute, vor allem Gesundheit und persönliches 
Wohlergehen. - Der Gemeinde Altheim mit dem Gemeinderat 
und dem neuen Bürgermeister, Andreas Schaupp, wünsche ich 
stets viel Erfolg und auch das notwendige Quäntchen Glück in 
der positiven Weiterentwicklung Altheims.

Ihnen allen nochmals herzlichen Dank und alles Gute und eine 
glückliche Zukunft mit einer stets guten Gemeinschaft inner-
halb der Bürgerschaft.

Ihr

Robert Rewitz

Forstrevier Weilersteußlingen

Flächenlosverkauf

Am Donnerstag den 2. März 2023 findet um 19.00 Uhr im Gast-
hof „zum Hasen“ in Ennahofen ein öffentlicher Flächenlosver-
kauf statt.

Verkauft wird gegen Rechnung, die Möglichkeit der Barzahlung 
ist nicht gegeben. Die Aufarbeitung des Holzes kann unmittel-
bar nach dem Verkauf erfolgen, abgefahren werden darf erst 
nach Bezahlung der Rechnung.

Verkauft werden Flächenlose aus dem Gemeindewald Allmen-
dingen, dem Pfarrwald Schwörzkirch und dem Gemeindewald 
Altheim.

Die Gemeindewälder Allmendingen, Altheim und der Pfarrwald 
sind zertifiziert. Es ist deshalb für Motorsägenarbeiten im Wald 
ein mindestens eintägiger Motorsägenkurs vorgeschrieben.

Bringen Sie bitte Ihren Nachweis mit, er wird beim Einlass kon-
trolliert.
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Gemeinde Allmendingen:
Distr. Sommerberg Nr. 1-4 (Franzosenwäldle, Troghalde u. Läule)
Distr. Hasenmahd Nr. 5-10 (Rübteilhäule)
Distr. Buchhalde Nr. 11
Distr. Großholz Nr. 12-19 (Baurenhau, Zwischenlehrhang am 
Fahrweg und am Talweg)
Distr. Häulen Nr. 20-26
Distr. Hohreute Nr. 27-28

Gemeinde Altheim:
Distr. Ahlenberg Nr. 100

Pfarrwald Schwörzkirch 
Distr. Härtle Nr. 200

Freiwillige Feuerwehr Altheim

FUNKENFEUER
  Samstag, 25.Februar

ab 18:30 Uhr 

bei den  

Hochäckern  
 

Anlieferung von Funkenmaterial am 25.02.2023

 Bitte nur Baumschnitt und Reisig
kein Bauholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 
ähnlichem.

 
Der Funkenfeuerplatz
Altheim Richtung Steinenfeld auf der 

 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 
entzündet.  

 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die

FUNKENFEUER  in   Altheim
.Februar    

von Funkenmaterial am 25.02.2023

Bitte nur Baumschnitt und Reisig anliefern!!
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

ähnlichem. 

Der Funkenfeuerplatz befindet sich in Ortsausfahrt 
Altheim Richtung Steinenfeld auf der rechten Seite. 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die  FFW Altheim

Altheim 

von Funkenmaterial am 25.02.2023 ab 9:00Uhr. 

anliefern!!         
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

befindet sich in Ortsausfahrt 
Seite.  

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt. 

FFW Altheim 

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. März 2023 findet um 11.30 Uhr
ein Sirenenprobealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Altheim
Freitag, 24. Februar 2023 und Freitag, 10. März 2023

Blaue Tonne

Altheim
Dienstag, 7. März 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 27. Februar 2023

VEREINE UND ORGANISATIONEN

SG Altheim

Abteilung Fußball - Aktive

Einladung zur Abteilungsversammlung 
am 10.03.2023

Liebe Fußballfreunde,
die diesjährige Abteilungsversammlung findet am Freitag, den 
10.03.2023 um 21:00 Uhr im Sportheim statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Gönner und Freunde der Fußballab-
teilung herzlich eingeladen.

Auf Euer Kommen freut sich
die Fußballabteilung

Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 39 / 2023
Beginn der Bauarbeiten für den Rad- und 

Wirtschaftsweg entlang der K 7412 zwischen 
Ringingen und Oberdischingen 

Am Montag, den 20. Februar 2023, beginnen die Bauarbeiten 
für den neuen Rad- und Wirtschaftsweg zwischen Ringingen 
und Oberdischingen. In einem ersten Schritt wird ein 2,5 Meter 
breiter Radweg vom Kreisverkehrsplatz bei Ringingen bis zum 
Lagerschuppen der Stadt Erbach gebaut. Dieser führt entlang 
der Kreisstraße 7422. An der Abzweigung der Kreisstraße nach 
Oberdischingen wird in der Fahrbahnmitte eine Querungshilfe 
für Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer sowie Fußgängerinnen 
und Fußgänger eingerichtet.
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Ab der Zufahrt zum Lagerschuppen verbreitert sich der Weg 
dann auf 3 Meter, um entlang der Kreisstraße 7422 bis zur Ab-
zweigung der Kreisstraße 7413 und hier weiter in Richtung 
Pfraunstetten auch als Wirtschaftsweg zu dienen. Nach rund 
800 Metern biegt der Rad- und Wirtschaftsweg dann auf dem 
vorhandenen Feldwegenetz in Richtung Oberdischingen ab. 
Auch auf der gegenüberliegenden Seite wird an der K 7413 die 
Lücke zum vorhandenen Rad- und Wirtschaftsweg nach Altheim 
geschlossen.

Insgesamt führt der Radweg über die Gemarkungen Ringingen, 
Oberdischingen, Pfraunstetten und Altheim. Die Gesamtkosten 
der Maßnahme belaufen sich auf rund eine Million Euro. Hiervon 
wird ein Teil vom Landesgemeindeverkehrsfinanzierungsgesetz 
(LGVFG) bezuschusst. Den restlichen Teil trägt zur Hälfte der 
Alb-Donau-Kreis. Die andere Hälfte der Kosten entfällt auf die 
angebundenen Gemeinden und zwar entsprechend der Länge, 
die der Weg durch die Gemarkung führt. Der neue Rad- und Wirt-
schaftsweg wird in mehreren Bauabschnitten gebaut. Es kann 
zu Behinderungen des Verkehrs im Bereich Ringingen kommen. 
Ebenso kann es sein, dass eine direkte Zufahrt zu angrenzenden 
Grundstücken an einigen Tagen während der Bauphase nicht 
möglich ist. Die Behinderungen werden so kurz wie möglich 
gehalten.

Pressemittelung:

Landesweiter online Erfahrungsaustausch für Gastgeberinnen und Gastgeber
von Ferienhöfen, Montag

Online – Veranstaltung „Wie kommuniziere ich das Thema Nachhaltigkeit 
meinem Gast?“

Die unteren Landwirtschaftsbehörden der Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald,
Heilbronn, Neckar-Odenwald, Schwäbisch Hall, Schwarzwald-Baar sowie des
Bodenseekreises und Ortenaukreises laden zum zweiten Mal am Montag, 17. April
2023 um 19.30 Uhr zu einem digitalen Erfahrungsaustausch für Anbieterinnen und
Anbieter von Urlaub auf dem Bauern- oder Winzerhof aus ganz Baden-Württemberg
zum Thema „Wie kommuniziere ich das Thema Nachhaltigkeit meinem Gast?“
ein. Durch achtsamen Umgang mit Energie, Wasser oder Lebensmitteln können
wertvolle Ressourcen eingespart werden. Verschiedene Maßnahmen werden auf den
Ferienhöfen ergriffen. Doch noch besser gelingt es, wenn auch die Gäste für ein
umweltbewussteres Verhalten gewonnen werden können. Welche Informationen
braucht der Gast dafür? Wie muss ich kommunizieren damit ich den Gast erreiche?
Konkrete Tipps zur Kommunikation von nachhaltigen Themen wird die Trainerin und
Referentin Renate Stolle geben. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern schließt sich dem Vortrag an. Eine Anmeldung für
die kostenfreie Veranstaltung ist bis zum 11. April 2023 online
über http://ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter Veranstaltungen
erforderlich.

Abfallkalender �
Alb-Donau-Kreis: 
„Straßensammlung Papier“ 
ist nicht die Blaue Tonne

Verschiedene Vereine in Städten und Gemeinden sammeln in 
Absprache mit dem Abfallwirtschaftsbetrieb regelmäßig Altpa-
pier bzw. Kartonagen in den Ortschaften ein. Diese Termine sind 
als „Straßensammlung Papier“ mit dem Symbolbuchstaben „P“ 
im Abfallkalender des Abfallwirtschaftsbetriebs vermerkt.

Die Termine für die Abholung von Blauen Tonnen sind dagegen 
nicht im Abfallkalender vermerkt.

Grund: Die Blaue Tonne ist kein Angebot des Abfallwirtschafts-
betriebs, sondern eine gewerbliche Sammlung verschiedener 
Entsorgungsbetriebe. Die Blauen Tonnen müssen von den Haus-
halten auch direkt bei den Firmen bestellt werden. Dort gibt es 

auch die Abholtermine dazu. Die Verwertungserlöse aus der Alt-
papiervermarktung der Blauen Tonne kommen den Firmen und 
nicht den Abfallgebührenzahlern des Alb-Donau-Kreises zu Gute.

Wer seine Wertstoffe aus Papier, Pappe oder Kartonagen dage-
gen über Altpapiercontainer, Wertstoffhöfe oder Entsorgungs-
zentren dem Abfallwirtschaftsbetrieb überlässt, trägt dazu bei, 
dass sich die Verwertungserlöse gebührenmindernd auf die Ab-
fallgebühren auswirken.

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
16.2.23

Gemeinsame Pressemitteilung Alb-Donau-Kreis und DING
Umfrage zur Nutzung des Angebots „ADKflex“

Das Angebot des Rufbussystems „ADKflex“, das bereits seit 
einem guten halben Jahr den Linienverkehr im Alb-Donau-Kreis 
in den Bereichen Ehingen und Munderkingen ergänzt, soll ver-
bessert werden. Vom 20. Februar bis 10. März 2023 sind deshalb 
alle Bewohnerinnen und Bewohner des Landkreises herzlich 
dazu eingeladen, an einer kurzen Onlinebefragung teilzuneh-
men. Die gewonnenen Erkenntnisse über die Bedürfnisse und 
Motive der Nutzerinnen und Nutzer sollen dabei helfen, das 
Rufbusangebot weiterzuentwickeln. Auch Personen, die den 
Rufbus bisher nicht genutzt haben, können an der Befragung 
teilnehmen. Dadurch kann sichergestellt werden, dass Ansprü-
che besser verstanden werden können und das Angebot gegebe-
nenfalls an die Wünsche und Bedürfnisse angepasst werden 
kann.

Landrat Heiner Scheffold: 
„Rufbussystem ist wichtige Ergänzung des Angebots“

Das Rufbussystem „ADKflex“ wird seit dem Bestehen gut ange-
nommen. In den ersten sechs Monaten wurde das Angebot auf 
allen sechs Linien von knapp 4.000 Fahrgästen genutzt. Im 
Schnitt wurde das Angebot von etwa 22 Fahrgästen pro Tag 
wahrgenommen. Besonders nachgefragt wird das Angebot an 
Wochenenden, wenn keine regulären Linienbusse fahren, ins-
besondere an den Samstagen. Landrat Heiner Scheffold, Auf-
sichtsratsvorsitzender von DING, sagt dazu: „Die Zahlen zeigen 
eindrucksvoll, dass unser Rufbussystem gut angenommen wird 
und auch, dass wir mit ihm eine wichtige Ergänzung des ÖPNV-
Angebots geschaffen haben. Wir evaluieren zusammen mit DING 
die Nutzerzahlen, um Anpassungen vorzunehmen. In diesem 
Zusammenhang ist wichtig, dass möglichst viele an der Umfrage 
teilnehmen.“

Datenschutz ist gewahrt

Die Daten werden vom Analyse- und Beratungsunternehmen 
Prognos AG im Rahmen des Projekts „Begleitforschung zur För-
derung Ridepooling/Ridesharing des Verkehrsministeriums Ba-
den-Württemberg“ erhoben und nach Auswertung der Umfrage-
ergebnisse, spätestens zum Projektende Ende November 2023, 
gelöscht. Alle erhobenen Daten werden anonymisiert ausgewer-
tet. Interessierte können über die Webseite von DING direkt zur 
Umfrage gelangen:

www.ding.eu/de/fahrplan/bedarfsverkehre/�
adkflex/
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Pressemitteilung Nr. 42 / 2023
Terminänderung:

Online-Informationsveranstaltung zur Düngeverordnung 
wird um eine Woche verschoben

Die Online-Informationsveranstaltung für Landwirtinnen und 
Landwirte zur aktuell gültigen Düngeverordnung findet nicht 
wie geplant am Mittwoch, den 1. März 2023, sondern eine Wo-
che später, am Mittwoch, den 8. März 2023, um 19 Uhr statt. 
Die Fortbildung wird vom Fachdienst Landwirtschaft des Land-
ratsamtes Alb-Donau-Kreis organisiert.

Über den Chat können die zugeschalteten Teilnehmenden der 
Veranstaltung sich an der Diskussion beteiligen und Fragen 
stellen. Interessierte können sich online über den folgenden 
Link

https://next.edudip.com/de/webinar/20232/1885054

oder über den folgenden QR-Code direkt �
anmelden.

Pressemitteilung Nr. 43 / 2022
Artenschutz beim Fällen und Schneiden von 
Bäumen, Hecken und Sträuchern beachten

Bäume, Hecken, Sträucher und Gebüsche sind Lebensräume mit 
hoher ökologischer Bedeutung für Insekten, Vögel und andere 
Tiere. Zu deren Schutz enthält das Bundesnaturschutzgesetz 
Regeln für das Schneiden und Fällen. Außerhalb des eigenen 
Gartens und des Waldes ist das Fällen von Bäumen zwischen 
dem 1. März und 30. September grundsätzlich verboten. Für die 
Entfernung von Hecken und Sträuchern gilt das Verbot überall.

Sollten beispielsweise Vögel auf dem Baum brüten, muss man 
mit der Fällung bis zum Ende der Brutzeit warten. Ist dies aus 
Gründen der Verkehrssicherheit nicht möglich, muss ein Antrag 
bei der unteren Naturschutzbehörde im Landratsamt gestellt 
werden. Sollte der Baum Fortpflanzungs- oder Ruhestätten auf-
weisen (Nester, Baumhöhlen, Schlupflöcher) muss immer die 
untere Naturschutzbehörde informiert werden. Sie prüft, ob 
eine artenschutzrechtliche Befreiung erforderlich ist.

Verstöße gegen diese Bestimmungen können als Ordnungswid-
rigkeit mit einer Geldbuße geahndet werden.

Als Pflegemaßnahmen zu jeder Zeit erlaubt sind:

•	 	Pflegeschnitt von Formhecken (zum Beispiel Liguster, Hain-
buche oder Thuja),

•	 	Auslichten und Verjüngen von Obstbäumen, Beeren- und 
Ziersträuchern,

•	 	Sommerschnitt an Obstbäumen,
•	 	Rückschnitt von Gehölzen aus Verkehrssicherheitsgründen 

und zur Freihaltung, des Lichtraumprofils von Straßen und 
Gehwegen (drei Meter freie Höhe über Geh- und Radwegen; 
viereinhalb Meter freie Höhe über Fahrbahnen),

•	 	Rodungen und Fällen bei geringfügigem Gehölzbewuchs, die 
bei zulässigen Baumaßnahmen notwendig werden.

Interessierte können sich bei Fragen an die Naturschutzfach
leute des Landratsamts Alb-Donau-Kreis unter den Telefonnum-
mern 0731/185-1651, -1323, -1280, -1645 und -1594 wenden.

Am Montag, den 6. März 2023, findet im großen Sitzungssaal 
des Landratsamts Alb-Donau-Kreis im Haus des Landkreises in 
Ulm eine

Sitzung des Verwaltungsausschusses 
des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.	

Tagesordnung

Öffentliche Beratung
1.		Bericht über die Inbetriebnahme des Buskonzeptes Bahnhof 

Merklingen	
2.		Bioökonomiekonzeption Alb-Donau-Kreis, Zwischenbericht	
3.		Antrag auf Mitgliedschaft bei LEADER Region Mittlere Alb	
4.		Übertragung von Haushaltsermächtigungen 2022	
5.		Bekanntgaben
	
Heiner Scheffold
Landrat

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
 

Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fort-
schreitende Hilfsbedürftigkeit können Ihr Leben oder das eines 
Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern.
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, 
ratsuchende Bürgerinnen und Bürger und deren Angehörigen 
wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema Pflege“ zu 
beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffe-
ne möglichst lange gut und sicher zu Hause leben kann.
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Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht 
und Ihre Daten werden vertraulich behandelt.

Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des 
Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und trägerunabhängig.
Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz�

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
 

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim

Was sonst noch interessiert

AOK

Pressemitteilung
AOK-Beschäftigte spenden Teil ihres Gehalts für 
Ukraine-Hilfe
4.500 Euro für Verein Menschlichkeit Ulm e. V.
Ulm, 17.02.2023

Der Krieg in der Ukraine löst große Betroffenheit und den 
Wunsch zu helfen aus. So auch bei den Beschäftigten der 
AOK Baden-Württemberg. Dank der großen Hilfsbereitschaft 
können 20 Projekte in Baden-Württemberg mit insgesamt 
47.807,50 Euro unterstützt werden. Möglich macht es die 
freiwillige Arbeitslohnspende. In Ulm kommt die Spende 
dem Verein Menschlichkeit Ulm e. V. zugute.

Viele Beschäftigte möchten ein Zeichen der Solidarität setzen 
und nutzten daher die Möglichkeit der freiwilligen Arbeitslohn-
spende. Dabei verzichteten sie auf einen Teil ihres Gehalts zu-
gunsten einer Spende. Insgesamt kam dabei ein Gesamtbetrag 
von 47.807,50 Euro zusammen. Mit dem Geld werden 20 Orga-
nisationen in Baden-Württemberg unterstützt, die sich um ge-
flüchtete Menschen aus Osteuropa kümmern.

Dazu zählt auch der Verein Menschlichkeit Ulm e. V., der einen 
Scheck in Höhe von 4.500 Euro erhält. „Wir verfolgen das Ziel, 
eine Willkommenskultur für Flüchtlinge, auch politisch, rassisch 
oder religiös Verfolgte, zu schaffen. Diesen Menschen wird so-
mit geholfen in Deutschland Kontakte zu knüpfen und Fuß zu 
fassen“, erklärt Amer Alabdallah vom Verein Menschlichkeit Ulm 
e. V. Der Verein mit seinen ehrenamtlichen Mitgliedern organi-
siert und führt Nachhilfe-Angebote durch und unterstützt bei-
spielsweise bei praktischen Dingen wie Anträge ausfüllen oder 
Konten eröffnen.

„Es macht mich ganz besonders stolz, dass sich so viele Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der AOK dazu bereit erklärt haben, 
einen Teil ihres Lohnes für die Unterstützung von Geflüchteten 
aus der Ukraine freiwillig zu spenden“, sagt Christine Heinrich, 
die stellvertretende Gesamtpersonalratsvorsitzende der AOK 
Baden-Württemberg, bei der Scheckübergabe. Antje Hudelmaier, 
Mitarbeiterin im AOK-Kundencenter in Ulm, hatte den Verein als 

Empfänger einer Arbeitslohnspende vorgeschlagen. „Ich verfol-
ge die Arbeit des Vereins seit der Flüchtlingskrise 2015 auf 
Facebook“, sagt Antje Hudelmaier. „Ich halte die Arbeit des 
Vereins für sehr wichtig und wollte sie daher nach Kräften un-
terstützen.“

„Die Arbeitslohnspende der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der AOK hilft uns, den Geflüchteten unbürokratisch und unkom-
pliziert das Ankommen in Ulm zu erleichtern“, so Bettina Stad-
ler vom Verein Menschlichkeit Ulm e. V. „Wir freuen uns daher 
sehr, dass die Beschäftigten der AOK Baden-Württemberg unse-
re Initiative unterstützen und bedanken uns dafür sehr herz-
lich.“

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg, Regionalzentrum Ulm, lädt am 
02.03.2023 ein zur Informationsveranstaltung 
Altersvorsorge jetzt!

Wie packe ich es an? Sind Sie ausreichend gegen Invalidität, 
Alter und Tod abgesichert? Welche betrieblichen Alters
versorgungen sind möglich? Wann werden Privatvorsorgen 
gefördert? In welchem Umfang sind Förderungen möglich? 
Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten 
in allgemein verständlicher Form. 
Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 
02.03.2023, 9 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 
(Bastei-Center), 89073 Ulm statt. Die Teilnahme ist kosten-
los, Anmeldungen sind bis spätestens 27.02.2023 erforder-
lich unter Tel.: 0731 920410, Fax 0731 92041-193, 
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

 

 
Veranstalter: Förderverein SV Ringingen 1948 e.V. 

SVR-Preisbinokel-Turnier 
am Sa, 25. Februar 2023 ab 19.00 Uhr

in der OxxSport Arena - Lounge
(Parkplatz Festplatz)
Einlass ab 18.30 Uhr

3 Durchgänge á 15 Partien
Startgebühr: 10,- €

Noch Fragen? Auskunft bei
Reiner Bertsch, Tel. 0172-7168 666

oder unter www.sportverein-ringingen.de
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Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Mi, 01.03.2023, 19:30 h im Saal
Vortrag „Sophie Scholl – eine moderne Mystikerin: Wenn 
Spiritualität zum Widerstand wird“, 
mit Dr. Oliver Schütz, Theologe und Historiker, Leiter der Katho-
lischen Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

So, 05.03.2023, 10:30 – 15:00 h im Saal
Willkommen im Team! Mach mit beim neuen Team für die 
Pflege des Oberschwäbischen Jakobswegs, 
mit Gerhilde Fleischer, vor 25 Jahren Initiatorin des Oberschwä-
bischen Jakobswegs, und Dietmar Raschke, Pilgerbegleiter.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 08.03.2023, 17:30 – 18:30 h im Saal
Infoabend zum Kurs „Pilgernd fasten“
mit Michaela Heger, Pilgerbegleiterin und Fastenleiterin.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 08.03.2023, 19:30 h in der Hauskapelle
Taizé-Gebet mit Dr. Norbert Balk, Christine Wätzig und David 
Langer.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 15.03.2023, 19:30 h im Saal
Pilgerstammtisch mit geistlichem Impuls von David Langer 
in der Hauskapelle.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

So, 18.03.2023, 09:00 – 14:00 h im Garten
Gartenaktionstag mit Ludwig Schwarz und David Langer und 
guter Verpflegung.
Ein Schatz des Hauses ist der Garten. Lasst uns ihn pflegen zur 
Freude vieler.

Diese Gartenaktion ist eine gute Möglichkeit, das Cursillo-Haus 
und seine Menschen kennenzulernen.
Anmeldung nicht erforderlich, aber hilfreich.

Mo, 20.03.2023, 19:30 h
Männerimpulse zum Thema „Die verwandelnde Kraft von 
Karwoche und Osterzeit. Eine Einführung in das größte Fest 
der Christenheit“,
mit Martin Mayer, Theologe, Holzkünstler, Impulsredner.
Ab 18:30 h wird warmes Abendessen gegen Spende angeboten. 
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 22.03.2023, 19:30 h im Saal
Spiritueller Filmabend „Jesus von Montreal“
mit Diakon Ulli Körner: Hinführung, Filmschau und Austausch.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de

Di, 28.03.2023, 19:30 h
Dienstags:Frauen – Das Thema wird am ersten Abend, 28.02., 
gewählt,
mit Julia Kohler, Theologin, geistliche Begleiterin, Exerzitien-
leiterin, Coach, Autorin.
Ab 18:30 h wird warmes Abendessen gegen Spende angeboten. 
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 29.03.2023, 19:30 h im Saal
Vortrag „Der Jakobsweg - Geschichte, Mythos und Legen-
den“ 
mit Jürgen Schnizler, Pilgerbegleiter, Wanderführer und Ent-
spannungspädagoge.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.


