
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 10. Februar 2023/Nr. 06

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags � von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags � von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags � von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon 		  07391 7015-0
Telefax 		  07391 7015-35
E-Mail: 		  info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

Die Gemeinde Allmendingen dankt allen 
Helferinnen und Helfern für ihren 

selbstlosen Einsatz sowie den Firmen 
für ihre Unterstützung.

Florian Teichmann
Bürgermeister
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Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.

Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglich
keiten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Abfallentsorgung – neue Mülltonnen!

Seit 1. Januar 2023 ist die Zuständigkeit für die Abfallentsor-
gung von den Städten und Gemeinden auf den Landkreis über-
gegangen. Dadurch wurde ein einheitliches Leistungsangebot 
für alle Haushalte im Alb-Donau-Kreis geschaffen. Dies betrifft 
die Leerung der Restmüllbehälter, die Abholung der Gelben 
Säcke und die Sperrmüllabholung.
 

Ausführliche Informationen für alle Bürgerinnen und Bürger 
gibt es auf der Homepage aw-adk.de.

Telefonisch ist das Kundencenter unter der Nummer 0731 185-3333 
erreichbar.

Bitte beachten Sie, dass ab sofort nur noch die neuen Müll-
tonnen gültig sind und geleert werden!

Das geplante Abholdatum zur Entsorgung der alten Mülleimer 
ist für Allmendingen und Altheim am 13. Februar 2023.

Recyclinghof geschlossen!

Ab sofort bleibt der Recyclinghof in Allmendingen geschlossen. 
Bei Fragen zur Entsorgung wenden Sie sich bitte an das Kunden-
center der Abfallwirtschaft.

Keine Änderung bei „Blauer Tonne“

Die blaue Tonne mit Altpapier- und Kartonagenabfällen wird 
weiterhin einmal im Monat geleert. Die genauen Termine ent-
nehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt oder hier im Flyer als 
pdf: Abfuhrtermine BLAUE TONNE 2023 Allmendingen Altheim. 
In diesem Flyer finden Sie weitere Informationen zur blauen 
Tonne, sowie eine Anmeldekarte.

Abfallentsorgung – neue Mülltonnen!
Seit 1. Januar 2023 ist die Zuständigkeit für die Abfallentsorgung von den Städten und
Gemeinden auf den Landkreis übergegangen. Dadurch wurde ein einheitliches
Leistungsangebot für alle Haushalte im Alb-Donau-Kreis geschaffen. Dies betrifft die
Leerung der Restmüllbehälter, die Abholung der Gelben Säcke und die
Sperrmüllabholung.

Ausführliche Informationen für alle Bürgerinnen und Bürger gibt es auf der Homepage
aw-adk.de.

Telefonisch ist das Kundencenter unter der Nummer 0731 185-3333 erreichbar.

Bitte beachten Sie, dass ab sofort nur noch die neuen Mülltonnen gültig sind
und geleert werden!

Das geplante Abholdatum zur Entsorgung der alten Mülleimer ist für Allmendingen
und Altheim am 13. Februar 2023.

Recyclinghof geschlossen!

Ab sofort bleibt der Recyclinghof in Allmendingen geschlossen. Bei Fragen zur
Entsorgung wenden Sie sich bitte an das Kundencenter der Abfallwirtschaft.

Keine Änderung bei „Blauer Tonne“

Die blaue Tonne mit Altpapier- und Kartonagenabfällen wird weiterhin einmal im Monat
geleert. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt oder hier im
Flyer als pdf: Abfuhrtermine BLAUE TONNE 2023 Allmendingen Altheim. In diesem
Flyer finden Sie weitere Informationen zur blauen Tonne, sowie eine Anmeldekarte.

 

Gemeindeeigene Infos

Seit 11. Januar 2023 werden die alten Abfall-
tonnen eingesammelt

Von Januar bis Anfang März werden die alten Abfalltonnen in 
den Städten und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis eingesammelt. 
Der erste geplante Abholtag ist der 11. Januar in Laichingen, 
der letzte der 28. Februar in Asselfingen, Neenstetten, Rammin-
gen und Setzingen, wobei sich auch Verzögerungen von einigen 
Tagen ergeben können.

Eine Übersicht über die geplanten Abholtermine im Landkreis 
steht auf der Homepage der Abfallwirtschaft www.aw-adk.de 
unter „Aktuelles“. Es werden alle leeren alten Tonnen mitge-
nommen, die an den Terminen bereitgestellt werden, auch wenn 
sie nicht gekennzeichnet sind. Gleichwohl hat der Landkreis 
Klebeetiketten zur Kennzeichnung der alten Tonnen verschickt, 
man kann sich auch mit den sogenannten „post it“-Klebezetteln 
mit Vermerk „zur Abholung“ behelfen.

Auch nach den Terminen können die alten Tonnen jederzeit 
kostenfrei in den Entsorgungszentren im Alb-Donau-Kreis abge-
geben werden.

Abholung Altbehälter in
Allmendingen am Montag, 13. Februar 2023

Verlag:
NAK GmbH & Co. KG 
Frauenstraße 77· 89073 Ulm
T 0731 156 681 · F 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de · www.nak-verlag.de
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Gemeinde Allmendingen
Hauptstraße 16 · 89604 Allmendingen
T 07391 70 15 0 · F 07391 70 15 35
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Bürgermeister Florian Teichmann o. V. i. A. 
(Amtlicher Teil)

Pfarrerin Angelika Kasper,
(evangelische Kirchennachrichten)

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek,  
(katholische Kirchennachrichten)

Verantwortlich für die Vereinsnachrichten sind 
die jeweiligen Vereine und Organisationen.

Druck:
Südwest Presse Media Service GmbH
Druckstandort Münsingen
Gutenbergstraße 1
72525 Münsingen
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Forstrevier Weilersteußlingen

Flächenlosverkauf

Am Donnerstag den 2. März 2023 findet um 
19.00 Uhr im Gasthof „zum Hasen“ in Ennahofen 
ein öffentlicher Flächenlosverkauf statt.

Verkauft werden Flächenlose aus dem
Gemeindewald Allmendingen, dem Pfarrwald Schwörzkirch 
und dem Gemeindewald Altheim.

Näheres entnehmen Sie bitte der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen.de unter „Aktuell“.

Forstrevier Weilersteußlingen
Tel 07384/406

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 9. Februar	 Herrn Andrei Dyck,
		  Schwimmbadweg 10, Allmendingen,
		  zur Vollendung des 75. Lebensjahres

und	 Herrn Berndt Paul Schwarz,
		  Am Wagnerbaum 18, Grötzingen,
		  zur Vollendung des 70. Lebensjahres,

und	 Frau Elfriede Strohm, geb. Moik,
		  Ehinger Str. 4/1, Allmendingen,
		  zur Vollendung des 80. Lebensjahres,

am 10. Februar	 Frau Martha Braig, geb. Walz
		  Oberdischinger Str. 6, Niederhofen
		  zur Vollendung des 70. Lebensjahres.

Standesamtliche Mitteilungen

Eheschließungen

Sonja Hemminger, geb. Röder und Roland Hemminger, 
beide wohnhaft in Allmendingen, haben am 03. Februar 2023 
beim Standesamt Allmendingen die Ehe geschlossen.

Geburten

Hanna Schneider wurde am 28.12.2022 in Ehingen (Donau) 
geboren.
Die Eltern sind Sabrina und Hans Udo Schneider, Allmendingen, 
Lichseweg 3.

Ortsverwaltung Niederhofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna
hofen an folgenden Terminen jeweils von 18 – 20 Uhr statt:

- Montag, 13.02.2023	 - Montag, 06.03.2023
- Montag, 27.02.2023	 - Montag, 20.03.2023

In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Umwelt aktuell

Gelber Sack
Abfuhrtermine
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 10. Februar 2023
Freitag, 24. Februar 2023

Blaue Tonne
Abfuhrtermin
Dienstag, 7. März 2023

Biotonne
Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 13. Februar 2023.

Biotonne
Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 22. Februar 2023

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.
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Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung
Einsammlung der Altbehälter im Alb-Donau-Kreis 

Zum 1. Januar 2023 übernahm der Alb-Donau-Kreis die Zustän-
digkeit für die Abfallentsorgung von den Städten und Gemein-
den. Zum neuen Abfallkonzept gehört eine einheitliche Behäl-
terausstattung des Landkreises mit Zwei- und Vierradbehältern. 
Die neuen Behälter sind mit einem passenden Chip zur Erfas-
sung und Abrechnung der Leerungen ausgestattet. Ab 2023 
werden nur noch die neuen Behälter des Abfallwirtschaftsbe-
triebes geleert.

Für die Altbehälter machte der Alb-Donau-Kreis das Angebot 
einer kostenlosen Abholung. Die Terminankündigung erfolgte 
im Herbst 2022 zusammen mit dem Kundenanschreiben zur Aus-
lieferung der neuen Behälter. Die Abholtouren starteten am 
Anfang Januar und laufen noch bis Anfang März 2023. Bisher 
wurde ca. ein Drittel des Altbehälterbestandes abgeholt.

Die Termine können auf der Startseite der Homepage www.aw-
adk.de eingesehen werden - rechts oben unter „Termine zur 
Abholung der Altbehälter“.

Was gilt es zu beachten?
Am Abholtag werden alle am Straßenrand bereitgestellten Alt-
behälter mitgenommen, auch ohne vorherige Anmeldung zur 
Abholung und auch ohne den versandten Spezialaufkleber. Wer 
möchte, kann einen selbstgefertigten Zettel mit „Abholung“ am 
Behälter anbringen. Die Behälter müssen bis 6.00 Uhr am 
Abfuhrtag bereitstehen.

Die bereitgestellten Altbehälter werden nur eingesammelt, 
wenn diese vollkommen restentleert sind, da die Altbehälter 
unmittelbar einer Verwertung zugeführt werden. Die Altbehälter 
werden geschreddert und der dadurch gewonnene, sortenreine 
Kunststoff wird zur Herstellung neuer Abfallbehälter verwendet. 
Auch Metallachsen oder Bügel der Altbehälter werden wieder-
verwertet. Die Verwertungserlöse kommen den Gebührenzahlern 
gebührenmindernd zugute.

Eventuell noch in den Altbehältern vorhandener Abfall muss 
daher vor der Abholung herausgenommen werden. Die Entsor-
gung des Abfalls kann entweder über den neuen Restabfallbe-
hälter oder einen Abfallsack für Mehrmengen erfolgen. Der 
Mehrmengensack kann zum Preis von 6,83 € / Stück beim Kun-
dencenter des Abfallwirtschaftsbetriebs bestellt werden unter 
Tel.: 0731 / 185 – 3333 oder kundenservice@aw-adk.de.

Was tun, wenn der Abholtermin verpasst wurde?
Wenn der Abholtermin verpasst wurde, besteht die Möglichkeit, 
die Altbehälter kostenfrei bei den Entsorgungszentren des Alb-
Donau-Kreises abzugeben. Öffnungszeiten sind am Di., Mi., Fr., 
Sa. jeweils von 9-17 Uhr. Eine Standortkarte mit Routenplanung 
ist auf der Homepage www.aw-adk.de/standorte zu finden.

Ist ein Transport nicht möglich, kann der Altbehälter auch über 
die Abfuhr von Restsperrmüll entsorgt werden. Diese kann einmal 
jährlich pro Haushalt gebührenfrei angemeldet werden unter Tel.: 
0731 / 185 – 3333 oder den Kundenlogin auf der Homepage.

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 24 / 2023
Die ersten Geflüchteten ziehen ab Montag

in die Gemeinschaftsunterkunft in Unterstadion

Die neue Gemeinschaftsunterkunft des Alb-Donau-Kreises in 
Unterstadion ist bezugsfertig: Voraussichtlich am Montag, den 
6. Februar 2023, werden die ersten Menschen einziehen. Dabei 
handelt es sich um rund 40 bis 50 Kriegsvertriebene aus der 
Ukraine. Das umfasst auch Personen anderer Nationalitäten, die 
ebenfalls vor dem Krieg aus der Ukraine nach Deutschland 
geflüchtet sind. Wie die weitere Belegung erfolgt, hängt von 
den Zuweisungen des Landes ab. Über diese wird der Landkreis 
immer nur sehr kurzfristig informiert.

Die zwei Gewerbehallen waren in den vergangenen Wochen zu-
nächst für den Betrieb als Gemeinschaftsunterkunft umgebaut 
worden: Es wurden Wohnparzellen sowie ein Sozialraum einge-
richtet, Küchen ein- sowie Sanitärcontainer aufgebaut. Die Par-
zellen sind jeweils für zwei bis acht Personen ausgelegt, sodass 
sich beispielsweise unterschiedliche Familienkonstellationen 
eine Parzelle teilen können. Der Umbau hat etwa zwei Monate 
in Anspruch genommen und wurde von Vertreterinnen und Ver-
tretern von Gemeinde, Polizei und Feuerwehr bereits abgenom-
men.

Interdisziplinäre Teams kümmern sich um die Geflüchteten

Um die Geflüchteten, die in den Gemeinschaftsunterkünften des 
Landkreises leben, kümmern sich interdisziplinäre Teams, 
bestehend aus Verwaltungskräften, Sozialbetreuerinnern und 
-betreuern sowie Hausmeistern. Zusätzlich unterstützen auch 
Integrationsmanagerinnen und -manager die Geflüchteten im 
Alltag sowie engagierte Ehrenamtliche. In der Unterkunft in 
Unterstadion ist zudem auch ein Sicherheitsdienst eingesetzt.

Wenn die Kriegsvertriebenen aus der Ukraine nach Baden-Würt-
temberg einreisen, wird in der Regel in den Landeserstaufnahme
einrichtungen (LEAs) ein erster Gesundheitscheck durchgeführt. 
In Fällen, in denen das ausgeblieben ist, übernimmt dies der 
Fachdienst Flüchtlinge, Integration, staatliche Leistungen ge-
meinsam mit dem Deutschen Roten Kreuz in den Unterkünften 
des Landkreises. Da die Geflüchteten aus der Ukraine in der 
Regel Bürgergeld erhalten, sind diese krankenversichert und 
können das öffentliche Gesundheitssystem in Anspruch nehmen.

Generell folgt nach der Aufnahme auf Kreisebene nach einer 
gewissen Zeit die Anschlussunterbringung in den Städten und 
Gemeinden, sofern die Betroffenen nicht selbst eine Wohnung 
finden. Das hängt unter anderem auch davon ab, wie schnell die 
Kommunen ihre Kapazitäten erweitern können. Aufgrund der 
gesetzlich vorgeschriebenen Aufnahmepflicht sind die Stadt- 
und Landkreise wie auch die Städte und Gemeinden im Alb-
Donau-Kreis verpflichtet, Geflüchtete aufzunehmen.

Landkreis sucht weiter dringend Wohnraum 

Der Bedarf an Unterbringungskapazitäten wird absehbar hoch 
bleiben, da ein Ende des Zustroms an Geflüchteten gegenwärtig 
nicht absehbar ist. Im vergangenen Jahr hat das Land Baden-
Württemberg rund 70 Prozent mehr geflüchtete Menschen auf-
genommen, als in den Jahren der Flüchtlingskrise 2015/16 ins-
gesamt.
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Deshalb sucht das Landratsamt Alb-Donau-Kreis weiterhin drin-
gend nach Wohnraum und Gebäuden zur Unterbringung von 
Geflüchteten. Alleine im Januar hat das Land Baden-Württem-
berg dem Kreis rund 115 Menschen zugewiesen. Das Landratsamt 
bittet Vermieterinnen und Vermieter, die Wohnraum zur Verfü-
gung stellen können, um Kontaktaufnahme mit dem Landrats-
amt per E-Mail unter wohnraum@alb-donau-kreis.de.

Pressemitteilung Nr. 25 / 2023
Spitzengespräch zwischen Landrat Scheffold 

und Verkehrsunternehmen zu Schwierigkeiten 
im ÖPNV

„Mit den Fahrplanwechseln zum Jahresende 2022 wurden 
die bisher größten Änderungen im ÖPNV im Alb-Donau-
Kreis umgesetzt. Dass dies nicht von Beginn an reibungslos 
läuft, war allen Beteiligten bewusst. Insbesondere die 
Akquise von Fahrerinnen und Fahrer ist für die Verkehrs
unternehmen an vielfältige Herausforderungen geknüpft – 
immerhin werden durch die neukonzipierten Angebote rund 
80 Fahrerinnen und Fahrer zusätzlich benötigt. Das Gespräch 
heute bildet eine solide Basis, um die aufgetretenen 
Schwierigkeiten zeitnah in Griff zu bekommen“, betonte 
Landrat Heiner Scheffold nach dem Spitzengespräch mit den 
Verkehrsunternehmen am heutigen Donnerstag (2. Februar) 
im Haus des Landkreises.

Mit der Inbetriebnahme des Bahnhofs Merklingen – Schwäbi-
sche Alb am 11. Dezember 2022 wurden im Alb-Donau-Kreis 16 
zum Teil neue Buslinien mit neukonzipierten Angeboten rund 
um Laichingen, Blaustein, Blaubeuren und Schelklingen einge-
führt. Zusätzlich wurden zum 1. Januar 2023 grundlegende Än-
derungen an fünf umgestalteten Buslinien im Verkehrsraum 
Langenau umgesetzt.

In beiden Verkehrsräumen konnte das Angebot so um insgesamt 
rund 77 Prozent erhöht werden. Ungewöhnlich viele Hinweise 
aus der Region in Bezug auf das Fahrplanangebot sowie die 
Betriebsdurchführung deuteten jedoch daraufhin, dass die an-
gestrebte Qualität in den Linienbündeln bisher nicht erreicht 
wurde. Der Alb-Donau-Kreis hat deshalb gemeinsam mit den 
Verkehrsunternehmen in einem ersten Schritt das Fahrplanan-
gebot im Verkehrsraum Laichingen/Blaubeuren bereits zum  
16. Januar 2023 nachgebessert. Für den Verkehrsraum Langenau 
erfolgen entsprechende Fahrplananpassungen ab Montag, den 
6. Februar 2023.

Durch den massiven Ausbau des ÖPNV-Angebots im Landkreis, 
stieg gleichzeitig der Bedarf an zusätzlichen Fahrerinnen und 
Fahrer. Für die neu konzipierten Buslinien benötigen die Ver-
kehrsunternehmen rund 80 weitere Fahrerinnen und Fahrer – 
eine besondere Herausforderung für die Unternehmen, da sie 
aufgrund des vorherrschenden Fachkräftemangels die neuen 
Fahrerinnen und Fahrer insbesondere aus Ländern wie Griechen-
land, Rumänien, Bulgarien oder auch Spanien akquirieren muss-
ten. Die Fahrerinnen und Fahrer müssen demnach durch die 
Verkehrsunternehmen nicht nur fachlich eingewiesen werden, 
sondern benötigen auch Unterstützung bei der Wohnungssuche, 
bei Sprachkursen oder auf dem Weg zum Amt.

Effiziente und zeitnahe Beseitigung der Mängel 

Um die Qualität des ÖPNV im Landkreis weiter voranzutreiben, 
sind Landrat Scheffold und die Vertreterinnen und Vertreter der 
Verkehrsunternehmen in dem Spitzengespräch am heutigen 
Donnerstag (2. Februar) zu weiteren Maßnahmen übereinge-
kommen. Dazu zählen insbesondere Nachschulungen der Fahre-
rinnen und Fahrer in Bezug auf Streckenführung, Tarifanwen-
dung und Sprachkurse, aktuell gehaltene Fahrplanaushänge 
sowie die Berichtigungen von Zielbändern an den Bussen.

„Für die schnelle und konstruktive Zusammenarbeit der Unter-
nehmen bedanke ich mich ausdrücklich. Mit der Inbetriebnahme 
des Bahnhofs Merklingen und der bislang größten Neuausrich-
tung des Bussystems im Alb-Donau-Kreis haben wir eine echte 
Herkulesaufgabe bewältigt, die ganz auf die Zukunft ausgelegt 
ist. Denn ein systematisch verdichtetes Nahverkehrsangebot 
und verlässliche Anschlussverbindungen sind eine wichtige Vo-
raussetzung für das Gelingen der Verkehrswende“, betonte 
Landrat Scheffold.

Über einen weiteren Anpassungsbedarf des Fahrplanangebots 
und der Linienwege werden sich die Verkehrsunternehmen und 
das Landratsamt auch künftig intensiv austauschen.

Pressemitteilung Nr. 26 / 2023
Anpassungen des Fahrplanangebots im

Linienbündel Langenau ab dem 6. Februar 2023

Zum 1. Januar 2023 wurden grundlegende Neuerungen auf fünf 
umgestalteten Buslinien im Linienbündel Langenau umgesetzt. 
So konnte das Angebot durch zusätzliche Fahrten und neue 
Anbindungen um insgesamt rund 77 Prozent erhöht werden.

Die umfangreichen Neuerungen führten jedoch zu einzelnen 
Defiziten in der Bedienung. Das Landratsamt hat als zuständiger 
Aufgabenträger gemeinsam mit den Verkehrsunternehmen 
Angebotsänderungen abgestimmt, die insbesondere zu einer 
verbesserten Anbindung im Schülerverkehr führen werden. 
Diese Anpassung des Fahrplanangebots wird nunmehr ab Mon-
tag, 6. Februar 2023 umgesetzt.

Von diesen Änderungen profitieren die Buslinien 58, 59, 582, 
591 und 593. Sie umfassen Verbesserungen vor allem für die 
Bedienung der Albecker-Tor-Schule, der Gemeinschaftsschule 
Langenau, der Grundschulen in Albeck und Ballendorf sowie für 
die Rückfahrten aus Ulm auf der Buslinie 58. Die Bedienungen 
der Schulbushaltestellen werden zusätzlich berücksichtigt, 
Direktverbindungen ohne Umstieg neu geschaffen und Warte-
zeiten vermindert. Auch der Linienweg innerhalb von Elchingen 
wird vereinheitlicht und am Bahnhof in Thalfingen auf Zug
anschlüsse der Brenzbahn abgestimmt.

Die geänderten Linienfahrpläne können auf der Homepage des 
Verkehrsverbundes DING unter www.ding.eu/de/fahrplan/
linienfahrplan/ abgerufen werden.
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Sitzung des Kreistags

Am Montag, den 13. Februar 2023, findet in der Sporthalle 
Nellingen (Beim Sportzentrum 5, 89191 Nellingen) eine

Sitzung des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.	

Tagesordnung
Öffentliche Beratung
1.		Nachrücken im Kreistag und Ergänzung verschiedener Aus-

schüsse	
2.		K 7406 Sonderbucher Steige, Vorstellung des aktuellen Pla-

nungsstandes	
3.		Bekanntgaben	
		
Heiner Scheffold
Landrat

Hinweis:
Sämtliche öffentliche Sitzungsunterlagen zu dieser Sitzung kön-
nen auf der Homepage des Alb-Donau-Kreises (www.alb-donau-
kreis.de) im „Kreistagsinfoportal“ eingesehen werden. Sie fin-
den das Kreistagsinfoportal im Menüpunkt – Gremien, Politik.

Pressemitteilung Nr. 27 / 2023
Online-Veranstaltung für Landwirtinnen und 

Landwirte
Informationsveranstaltung zur Regenerativen Land-

wirtschaft am Donnerstag, den 16. Februar 2023

Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
veranstaltet am Donnerstag, den 16. Februar 2023, ab 19:30 
Uhr einen Online-Informationsabend zum Thema Regenerative 
Landwirtschaft. Referent ist Philipp Jans, Landwirt aus Jedes-
heim.

In seinem Vortrag wird der Referent die grundlegende Art der 
Landbewirtschaftung unter Umsetzung der regenerativen 
Methoden darstellen. Dabei werden die fünf Grundprinzipien der 
regenerativen Landwirtschaft erläutert und deren Besonderhei-
ten aufgezeigt. Abschließend stellt der langjährige Praktiker der 
regenerativen Landwirtschaft einige leicht umsetzbare Maß-
nahmen für den Einzelbetrieb vor.

Über den Chat können sich die zugeschalteten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der Veranstaltung an der Diskussion beteiligen 
und Fragen stellen.

Eine Anmeldung über den folgenden Link ist notwendig: 
https://next.edudip.com/de/webinar/20232/1846494.

Pressemitteilung Nr. 28 / 2023
Fortbildung für Landwirtinnen und Landwirte

Sachkunde-Fortbildung zur Unkrautbekämpfung 
im Ackerbau vor dem Hintergrund von Herbizid
resistenzen am Mittwoch, den 22. Februar 2023

Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes Alb-Donau-
Kreis veranstaltet am Mittwoch, den 22. Februar 2023, eine 
Sachkunde-Fortbildung zum Thema „Unkrautbekämpfung im 
Ackerbau vor dem Hintergrund von Herbizidresistenzen“. 

Die Veranstaltung findet online statt und beginnt um 19:30 Uhr.

Herbizidresistenzen sind eines der wichtigsten Probleme im 
modernen Ackerbau. Derzeit ist seitens der Industrie nicht mit 
neuen Wirkstoffen zu rechnen und eine Resistenzvermeidung 
durch Wirkstoffwechsel wird immer schwieriger. Bereits jetzt ist 
das Thema bei Ackerfuchsschwanz ein gravierendes Problem.

Vor diesem Hintergrund wird Frau Kerstin Hüsgen vom Landwirt-
schaftlichen Technologiezentrum Augustenberg erläutern, wie 
es dennoch gelingen kann, eine Unkrautbekämpfung im Acker-
bau durchzuführen und zugleich Resistenzen zu vermeiden.

Im Anschluss wird Matthäus Ströbele vom Fachdienst Landwirt-
schaft des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis Aktuelles zur recht-
lichen Situation im Pflanzenschutz berichten.

Die Veranstaltung ist als zweistündige Fortbildungsmaßnahme 
für die Sachkunde im Pflanzenschutz anerkannt. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten im Anschluss der Fortbildung 
und bei vollständig ausgefüllter Anmeldung eine Fortbildungs-
bescheinigung.

Zu beachten ist, dass pro Anmeldung nur eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt werden kann.

Über den Chat können sich die zugeschalteten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der Veranstaltung an der Diskussion beteiligen 
und Fragen stellen.

Eine Anmeldung über den folgenden Link ist notwendig: 
https://next.edudip.com/de/webinar/202310/1866506.

Nach Abschluss der Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer eine Bestätigungsmail mit den Zugangsdaten. 
Am besten funktioniert das Webinar mit den Internet-Browsern 
„Google Chrome“ oder „Microsoft Edge“.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Pressemitteilung Nr. 29 / 2023
Fachdienst Landwirtschaft informiert über 

geeignete Sorten Sorteninformation für Mais 2023

Viele Landwirtinnen und Landwirte beschäftigen sich derzeit 
mit der Sortenwahl von Mais. Dazu empfiehlt der Fachdienst 
Landwirtschaft des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis folgende für 
die Region geeignete Sorten für die Frühjahrsaussaat 2023.

Die Empfehlungen beziehen sich auf die Auswertungen des 
Landwirtschaftlichen Zentrums in Aulendorf der mehrjährig 
geprüften Silomaissorten und sind in den folgenden Tabellen 
absteigend nach dem „Silomais-Index Baden-Württemberg“ 
sortiert. In diesen Index fließen ein: TM-Ertrag, TS-Gehalt, 
Stärkegehalt, Verdaulichkeit und Standfestigkeit. Die für die 
jeweilige Sorte empfohlene Nutzungsrichtung wird unter 
„Empfehlung SM/BM“ (SM = Silomais; BM = Biomassemais) an-
gegeben.
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Silomais - Frühe Reifegruppe (S 200 - S 220) 2019 – 2022

Sorte

Biogasausbeute

Silo-
reife-
zahl

TM-Ertrag 
relativ

Energie-
dichte 

MJ NEL/
kg TS

relativ 
l/kg 
oTM

Emp-
fehlung 
SM/BM

Amanova S 210 99 6,87 104 SM/BM

LG 31219 EU S 220 98 6,83 99 SM

Jakleen EU S 220 103 6,68 101 SM/BM

Amavit S 210 99 6,73 98 SM

LG 31207 EU S 210 101 6,68 99 SM/BM

KWS 
Johaninio

S 210 100 6,73 103 SM/BM

Friendli CS S 210 102 6,63 102 SM/BM

Ø 221,2 dt/ha 6,71 727

Silomais - Mittelfrühe Reifegruppe (S 230 - S 250) 
2019 – 2022

Sorte

Biogasausbeute

Silo-
reife-
zahl

TM-Ertrag 
relativ

Energie-
dichte 

MJ NEL/
kg TS

relativ 
l/kg 
oTM

Emp-
fehlung 
SM/BM

Digital EU S 250 101 6,81 103 SM/BM

DKC 3204 S 230 98 6,76 100 SM

Bernardino S 240 102 6,64 101 SM/BM

KWS Otto S 240 100 6,72 103 SM/BM

Leguan S 230 101 6,71 101 SM/BM

Micheleen S 230 99 6,67 99 SM

ES Traveler S 250 103 6,56 102 BM

DKC 3418 S 250 104 6,43 102 BM

ES Bond S 240 104 6,60 98 BM

Ø 228,2 dt/ha 6,65 727

Die aktuellsten Ergebnisse sind im Internet unter www.landwirt-
schaft-bw.de abrufbar (Stichworte „Landwirtschaft/Pflanzen-
produktion-Grünland und Futterbau-Futterbau-Silomais“). Hier 
stehen weitere Informationen zu Silomais-Sorten zur Verfügung.

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter). Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefon-
nummer mit einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
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Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
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traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
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Ihre Ansprechpartnerin ist: 
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Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim

Volkshochschule Allmendingen
VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freunde der vhs-g,

unser neues Frühjahr-/ Sommersemester 2023 steht
vor der Tür. Die Angebote können Sie schon jetzt auf
unserer Homepage finden!

Ab dem 14.02.2023 können Sie sich zu den
Kursen anmelden.

Stöbern Sie auch gerne mal in unseren
Onlineangeboten.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und bleiben Sie
gesund!
Ihr vhs-g Team

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM053
Dancing Kids (4 - 7 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Montag, 27.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
26,00 €

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM054
Dancing Kids (6 - 13 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
35,00 €

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte
diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
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VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN
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vor der Tür. Die Angebote können Sie schon jetzt auf
unserer Homepage finden!

Ab dem 14.02.2023 können Sie sich zu den
Kursen anmelden.

Stöbern Sie auch gerne mal in unseren
Onlineangeboten.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und bleiben Sie
gesund!
Ihr vhs-g Team

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM053
Dancing Kids (4 - 7 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Montag, 27.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
26,00 €

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM054
Dancing Kids (6 - 13 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
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Donnerstag, 02.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
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Donnerstag, 20.04.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
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Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
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Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
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die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
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vor der Tür. Die Angebote können Sie schon jetzt auf
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die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
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Dr. med. Sophia Blankenhorn
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Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
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Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
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einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freunde der vhs-g,

unser neues Frühjahr-/ Sommersemester 2023 steht
vor der Tür. Die Angebote können Sie schon jetzt auf
unserer Homepage finden!

Ab dem 14.02.2023 können Sie sich zu den
Kursen anmelden.

Stöbern Sie auch gerne mal in unseren
Onlineangeboten.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und bleiben Sie
gesund!
Ihr vhs-g Team

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM053
Dancing Kids (4 - 7 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Montag, 27.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
26,00 €

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM054
Dancing Kids (6 - 13 Jahre)
Ludmilla Miller
Bei coolen Tänzen und fetziger Musik werden die
Kinder begeistert sein. Die Tanzschritte sind
altersgerecht und leicht zu erlernen. Die Kinder
verbessern Balance und Koordination.
Selbstvertrauen und Zusammengehörigkeit im Team
wird gestärkt.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Donnerstag, 02.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 30.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
35,00 €

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte
diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
1 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!

Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle
im Kurs abgerechnet.

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende

Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug

Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im
Kurs bezahlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).
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dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
1 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!

Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle
im Kurs abgerechnet.

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende

Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug

Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im
Kurs bezahlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr

44,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
1 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!

Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle
im Kurs abgerechnet.

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende

Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug

Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im
Kurs bezahlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG



11Freitag, 10. Februar 2023

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €

Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.

Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!

Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybridkurs)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus online teilnehmen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfügung.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
2 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.

Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!

Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybridkurs)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus online teilnehmen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfügung.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
2 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.

Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!

Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybridkurs)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus online teilnehmen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfügung.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
2 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
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Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen,
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse,
schleichender Überforderung und belastenden Stress
führen.
Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

Wir erreichen bis zu  
85 % aller Haushalte.

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 	 116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung:	 Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 11.02.	 Rats-Apotheke, Ehingen
		  07391 8777
So., 12.02.	 Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen
		  07391 5511
Mo., 13.02.	 Apotheke Dr. Mack, Rottenacker
		  07393 4111
Di., 14.02.	 Neue Apotheke, Laupheim
		  07392 6022
Mi., 15.02. 	 Marien-Apotheke, Ehingen
		  07391 6250
Do., 16.02. 	 Linden-Apotheke am Sternplatz
		  07391 5511
Fr., 17.02.	 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim
		  07392 168070

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012
Wochenmarkt

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.

Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!

Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybridkurs)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus online teilnehmen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfügung.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
2 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 10. bis 19. Februar 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 10. Februar
13:00 Uhr	 Requiem für Karl Allgaier, Pfarrkirche Allmendingen
Keine Beichtgelegenheit, keine Heilige Messe Allmendingen
19:00 Uhr	 Theologischer Abend, Pfarrer-Sailer-Haus

Samstag, 11. Februar
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Altheim

Sonntag, 12. Februar – 6. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Easy u. Hermann Glökler
		  f. Franz u. Maria Engelhart
		  f. Aloisia u. Josef Schmidberger u. Angeh.
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
		  f. Gerda Ströbele
		  f. Laura Scheuermann
		  f. Manfred Habrik
		  f. Walter Lindenmeyer
		  f. Maria u. Konstantin Förder
		  f. Walburga u. Wendelin Christ, Franz Hafner
14:00 Uhr	 Tauffeier von Leo Franz Stetter, Schwörzkirch

Dienstag, 14. Februar – Heilige Cyrill und Methodius
19:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Peter Wörz, Georg Knoll u. Angeh.

Mittwoch, 15. Februar
19:00 Uhr	 Taizé Gebet Christuskirche
19:00 Uhr	 Heilige Messe St. Cyrus Hausen
		  f. Elisabeth u. Franz Steinle u. Angeh.

Donnerstag, 16. Februar
10:00 Uhr	 Stunde der Eucharistischen Andacht, 
		  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr	 Schülergottesdienst Klasse 3, Aula Schule
14:00 Uhr	 Frauenbund Fasnet, Pfarrer-Sailer-Hause

Freitag, 17. Februar
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  f. Ernestine u. Ernst Frey
		  f. Amalia u. Franz Grausam
		  f. Horst Zach u. Angeh.

Samstag, 18. Februar
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Schwörzkirch

Sonntag, 19. Februar – 7. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
		  f. Maria Treutler, Wally Pohl
		  f. Johann Traub
		  f. August Dasch
14:00 Uhr	 Tauffeier von Marten Kleinsteuber, Altheim

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 16. Februar 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Herr Menz 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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Diakon Lajos Körmöczy: 
Kontakt über das Pfarrbüro
Pfarrer Krzysztof Myjak: 
Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan Februar 2023
12./19./26. Februar: für die Kirchengemeinde

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Spendeneingang für das Projekt von Pfarrer Simon Peter
In den letzten Monaten gingen wieder einige Spenden auf das 
Konto bei Misereor für das Hilfsprojekt von Pfarrer Simon Peter 
ein. Im Gesamten wurden am 31. Januar diesen Jahres 565 Euro 
an Spenden weitergeleitet. Pfarrer Simon Peter bedankt sich 
von ganzem Herzen für die Unterstützung. Sein Dankesbrief 
wird im Schaukasten ausgehängt.

Lesepaten gesucht
Wenn Erwachsene Kindern vorlesen, wecken sie bei Kindern das 
Interesse für Geschichten und Bücher. Kinder lernen sich zu 
konzentrieren, ihr Wortschatz wird erweitert, sie werden so auf 
ganz einfache Weise auf das Leben vorbereitet. Vorlesen regt 
die Fantasie an und gibt auch Raum für Fragen an das Leben. 
Während der Vorlesezeit bekommen Kinder zudem Zuwendung, 
die sie für das Leben bestärkt. Die Kirchengemeinde Allmendin-
gen sucht Menschen mit Liebe und Respekt für Kinder, die regel-
mäßig in den Kindergärten der Seelsorgeeinheit gemütlich ein 
paar Kindern etwas vorlesen möchten. Sie können eigene 
Bücher mitbringen, oder auch Bücher aus den Einrichtungen 
oder von den Kindern selber verwenden. Das Pfarrbüro infor-
miert über die Voraussetzungen für dieses Ehrenamt. Wer Lust 
hätte, eine Lesepatenschaft in einem der kirchlichen Kinder-
gärten zu übernehmen, kann sich an den Pfarrer oder das Pfarr-
amt wenden.

Mitteilungen Allmendingen

Vorschau
Kleidersortieren in Laupheim am 20. Februar.

Mitteilungen Schwörzkirch

Tauffeier 
Am Sonntag, 12. Februar, empfängt in unserer 
Pfarrkirche Leo Franz Stetter die Taufe.
Wir freuen uns mit den Eltern und wünschen 
ihnen und ihrem Kind von Herzen alles Gute 
und Gottes Segen

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (Sexagesimae)
Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt eure Herzen 
nicht.  Hebräer 3,15

Samstag, 11. Februar 2023
11.00 Uhr	� Offenes Singen in der evangelischen Kirche in 

Weilersteußlingen 
Im Anschluss wird noch herzlich zu einem kleinen Imbiss ein-
geladen.
15.00 Uhr	� Offenes Singen in der evangelischen Kirche in 

Pappelau
19.00 Uhr	 Orgelnacht in der Christuskirche in Allmendingen

Sonntag, 12. Februar 2023 (Sexagesimae)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen
Herzliche Einladung an beiden Gottesdiensten zum Heiligen 
Abendmahl.
Das Opfer dieser Gottesdienste wird für die Diakonie in der 
Landeskirche erbeten.

Montag, 13. Februar 2023
14.00 Uhr	 Seniorengymnastikgruppe in Weilersteußlingen
20.00 Uhr	� Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Dienstag 14. Februar 2023
19.00 Uhr	� Meditatives Tanzen im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Mittwoch, 15. Februar 2023
15.00 Uhr	  Konfirmandenunterricht in Schelklingen
19.00 Uhr	  Taizégebet in der Christuskirche in Allmendingen

Donnerstag, 16. Februar 2023
10.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen
19.30 Uhr	� KGR-Sitzung im Gemeindezentrum in Allmen

dingen
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Sonntag, 19. Februar 2023 (Estomihi)
09.00 Uhr	  Gottesdienst in Weilersteußlingen (Kurt Ulmer)
10.00 Uhr	 Kinderkirche in Allmendingen 
		  (Jahreslosung basteln)
10.30 Uhr	  Gottesdienst in Allmendingen (Kurt Ulmer)
10.30 Uhr	  Kinderkirche in Weilersteußlingen

WEILERSTEUSSLINGEN

Mitsingen und zuhören
Bezirkskantor aus Blaubeuren lädt zum „Offenen Singen“ 
ein
Weilersteußlingen/Pappelau. Der Evangelische Kirchenbezirk 
Blaubeuren lädt am Samstag, dem 11. Februar 2023 zum 
„Offenen Singen“ ein. Unter der Leitung von Bezirkskantor 
Cornelius Weißert und dem Gitarristen Simon Schwaigert 
können Jugendliche, junge Erwachsene und Erwachsene neue 
pop-orientierte Songs aus dem Liederbuch „Wo wir dich loben 
plus“ kennenlernen und gemeinsam mit der Jugendkantorei 
Blaubeuren und Gästen diese Lieblingslieder mit Bandbeglei-
tung singen.

Aber auch nur Zuhören ist erlaubt. Beginn ist um
11 Uhr in der Evangelischen Kirche in Weilersteußlingen
und um 15 Uhr in der Evangelischen Kirche in Pappelau.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: 
www.kirchenmusik-blaubeuren.de

Vorschau:

Weltgebetstag am 03. März 2023 um 
18.30 Uhr in der Evangelischen 
Kirche in Weilersteußlingen 
"Ich habe von eurem Glauben gehört" 
so die Anrede des Epheserbriefs.
Frauen aus Taiwan fühlten sich unmit-
telbar von dem international beschlos-
senen
Motto angesprochen und verfassten für 
2023 den Gottesdienst zum Weltgebets-
tag der Frauen. Als christliche Minder-
heit im Land leben sie ihren Glauben 

und können sich der Gemeinde in Ephesus nahe fühlen, die 
ebenfalls inmitten von vielen Glaubensrichtungen ihr Bekennt-
nis zu Jesus als dem Christus lebte. Der Zuspruch im Epheser-
brief gilt auch ihnen: Wenn Menschen von ihrem Glauben hören, 
fühlen sie sich mit Christen und Christinnen in aller Welt ver-
bunden. Eine solche Zusicherung heißt: "Ihr seid nicht allein!" 
Dies stärkt die Frauen aus Taiwan.
Solche Verbindungen sind gerade für Menschen auf einer Insel, 
deren politischer Status umstritten ist, sehr wichtig, noch wich-
tiger aber für Frauen, die mit verschiedenen Problemen in der 
Gesellschaft kämpfen.
Es bleibt zu hoffen und zu beten, dass aus dem politischen Kon-
flikt in und um Taiwan kein Krieg wird.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Orgelnacht in der Christuskirche 
Am Samstag, den 11. Februar um 19 Uhr findet in der evan-
gelischen Christuskirche eine Orgelnacht mit Prof. Andreas 
Hartmann (Violine), Bernd Bartels (Trompete), Christoph 
Mehner (Orgel) und ein Cellist statt.

Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden für die Finanzierung des 
Konzerts gebeten.

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.

Vergelt's Gott.

HOSPIZGRUPPE

"Spurwechsel" - Dem Leben wieder auf die Spur kommen.	  
Trauerspaziergang im Wandel der Jahreszeiten 
Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal lädt alle Trauernden 
und deren Wegbegleiter ganz herzlich ein zu einem gemeinsa-
men Spaziergang beim „Naherholungsgebiet Kehr-Brühlwiesen“ 
in Erbach.
Wir wollen ein Stück des Weges gemeinsam gehen und offen 
sein für die Natur, den Wandel der Jahreszeiten und auch offen 
für den Wandel in uns, in Zeiten der Trauer.

In Bewegung in der Natur, bei Impulsen und in Gemeinschaft 
mit Anderen soll der Weg erfahrbar machen, dass der Boden, der 
durch einen Verlust als entzogen empfunden wird, wieder be-
gehbar und tragfähig werden kann.

Wann: Samstag, 11.02.2023 um 14 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz beim Seniorenzentrum in 89155 Erbach, 
Brühlstraße 21 

Das Angebot findet bei jeder Witterung statt und es ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Fragen hierzu beantworten wir Ihnen gerne unter der Rufnum-
mer: 0172 4218194

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/
zu erreichen.
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Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag	 von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 von 09.00 Uhr – 11.00 Uhr
Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und 
Allmendingen	

VEREINE UND ORGANISATIONEN

TSV Allmendingen 1906 e.V.

Abteilung Turnen

TSV Kinderfasnetsturnen am 14.02.2023
BEKANNTMACHUNG

Einladung zur Schlossparty 
Die Schlossherren des TSV laden das kleine Volk am Dienstag, 
den 14.02.2023 um 16:30 Uhr in den großen Schlosssaal (Turn- 
und Festhalle) zum närrischen Treiben ein.
Um euren Durst vom Klettern und Toben zu stillen, wird euch 
aufgetragen, einen Becher mitzubringen.
Ihr sollt das Konfetti und Schießpulver zu Hause lassen, um 
unseren Knechten und Mägden die Arbeit zu erlassen.
Alle Freunde/innen unserer Turnkinder sind herzlich willkommen!
Um 18:30 Uhr nimmt das Spektakel ein Ende.

Hochachtungsvoll
Die Schlossherren

Info an die Eltern und Übungsleiter/innen: 
Die Aufsichtspflicht während unserer Schlossparty liegt bei den 
Eltern.

In der Woche vom 13.02. bis 17.02.2023 entfallen die regulären 
Kinderturnstunden, außer in den Gruppen wurde etwas anderes 
vereinbart.

Die ÜL/innen treffen sich am 14.02.2023 um 15:30 Uhr
zum Aufbau.

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Infoveranstaltung
Naturschutz vor der Haustüre.

Der Naturbeauftragte „Süd“ und Gaunaturschutzwart vom 
Schwäbischen Albverein Herr Manfred Hagen bietet zu diesem 
Thema einen Lichtbildervortrag an.

Nicht nur die Lebensgrundlage diverser Tier- und Pflanzenarten 
schwindet unaufhaltsam,auch die Artbestände haben ein er-
schreckend niedriges Niveau erreicht. Wenn Sie sich fragen,wie 
Sie einen Beitrag leisten können diesen Entwicklungen entge-
genzusteuern,dann finden Sie bei dieser Veranstaltung einfache 
Tipps,wie Sie den Artenschutz vor der eigenen Haustür umset-
zen können. Dazu gehören z.B. Fledermauskasten,Vogelträn-
ke,Vogelfutterhäuschen,Vogelnisthilfen,Insektenhotel, Garten-
teich,Blumenwiese,Hecken,Totholzinsel und Trockenmauern, 
werden hier anschaulich erklärt. Diese Veranstaltung soll dazu 
anregen,im eigenen Garten statt Zierrasen und Schotter
flächen,Lebensräume für Tiere und Pflanzen zu schaffen,

Termin: Sonntag den 12.02.2023.
Beginn: 14.30 Uhr
Ort : Albvereinsheim der OG Allmendingen An der Weide 3

Für Getränke,Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Zu diesem sicherlich interessanten Vortrag ergeht herzliche Ein-
ladung.

Eine Anmeldung ist erwünscht unter Tel. 07391 51646
Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Hospizgruppe Donau- 
Schmiechtal e.V. – Förderverein

Herzliche Einladung�  

"Spurwechsel" - Dem Leben wieder 
auf die Spur kommen.	
Trauerspaziergang im Wandel der 
Jahreszeiten	

Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal 
lädt alle Trauernden und deren Wegbe-
gleiter ganz herzlich ein zu einem gemeinsamen Spaziergang 
beim „Naherholungsgebiet Kehr-Brühlwiesen“ in Erbach.

Wir wollen ein Stück des Weges gemeinsam gehen und offen 
sein für die Natur, den Wandel der Jahreszeiten und auch offen 
für den Wandel in uns, in Zeiten der Trauer.

In Bewegung in der Natur, bei Impulsen und in Gemeinschaft 
mit Anderen soll der Weg erfahrbar machen, dass der Boden, der 
durch einen Verlust als entzogen empfunden wird, wieder be-
gehbar und tragfähig werden kann.

Wann: Samstag, 11.02.2023 um 14 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Seniorenzentrum in 89155 Erbach, 
Brühlstraße 21
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Das Angebot findet bei jeder Witterung statt und es ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Fragen hierzu beantworten wir Ihnen gerne unter der Rufnum-
mer: 0172 4218194

Wir freuen uns auf Sie – Ihre Hospizgruppe

Sportverein Niederhofen e.V.

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

FuMuFa-Ball 2023

nach 2-jähriger Wartezeit findet am 10. Februar der Sportler/
innen und Musiker/innen - Faschingsball im Sportheim in Enna
hofen statt.

Wir haben auch dieses Jahr wieder tolle Live-Acts am Start!

Grund genug vorbeizuschauen !

Einlass: 20:59 Uhr	  Eintritt frei !

Herzliche Einladung an Jung und Alt !

Volkstanzgruppe Weilersteußlingen
im Schwäbischen Albverein

Backstoikäsessa am Aschermittwoch, 22.02.2023 
ab 18.30 Uhr

Wir laden zum Backstoikäsessa am Aschermittwoch, den  
22. Februar, im Wanderheim Farrenstall ab 18.30 Uhr ein. Es ist 
unbedingt Anmeldung erforderlich.

Anmeldung bei Christina Heilig, Tel. 07384-8409864. 
Anmeldeschluss ist Samstag, 18. Februar 2023.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Seit 11. Januar 2023 werden die alten Abfall-
tonnen eingesammelt

Von Januar bis Anfang März werden die alten Abfalltonnen in 
den Städten und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis eingesammelt. 
Der erste geplante Abholtag ist der 11. Januar in Laichingen, 
der letzte der 28. Februar in Asselfingen, Neenstetten, Rammin-
gen und Setzingen, wobei sich auch Verzögerungen von einigen 
Tagen ergeben können.

Eine Übersicht über die geplanten Abholtermine im Landkreis 
steht auf der Homepage der Abfallwirtschaft www.aw-adk.de 
unter „Aktuelles“. Es werden alle leeren alten Tonnen mitge-
nommen, die an den Terminen bereitgestellt werden, auch wenn 
sie nicht gekennzeichnet sind. Gleichwohl hat der Landkreis 
Klebeetiketten zur Kennzeichnung der alten Tonnen verschickt, 
man kann sich auch mit den sogenannten „post it“-Klebezetteln 
mit Vermerk „zur Abholung“ behelfen.

Auch nach den Terminen können die alten Tonnen jederzeit 
kostenfrei in den Entsorgungszentren im Alb-Donau-Kreis abge-
geben werden.
Abholung der Altbehälter in Alteim ist am Montag, 13. Februar 
2023.
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Freiwillige Feuerwehr Altheim

FUNKENFEUER
  Samstag, 25.Februar

ab 18:30 Uhr 

bei den  

Hochäckern  
 

Anlieferung von Funkenmaterial am 25.02.2023

 Bitte nur Baumschnitt und Reisig
kein Bauholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 
ähnlichem.

 
Der Funkenfeuerplatz
Altheim Richtung Steinenfeld auf der 

 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 
entzündet.  

 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die

FUNKENFEUER  in   Altheim
.Februar    

von Funkenmaterial am 25.02.2023

Bitte nur Baumschnitt und Reisig anliefern!!
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

ähnlichem. 

Der Funkenfeuerplatz befindet sich in Ortsausfahrt 
Altheim Richtung Steinenfeld auf der rechten Seite. 

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich die  FFW Altheim

Altheim 

von Funkenmaterial am 25.02.2023 ab 9:00Uhr. 

anliefern!!         
auholz mit Nägeln, Farbe, Lack oder 

befindet sich in Ortsausfahrt 
Seite.  

Nach Einbruch der Dunkelheit wird das Funkenfeuer 

Für das leibliche wohl ist gesorgt. 

FFW Altheim 

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Altheim
Freitag, 10. Februar 2023
Freitag, 24. Februar 2023

Blaue Tonne

Altheim
Dienstag, 7. März 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 13. Februar 2023

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Nähe.

VEREINE UND ORGANISATIONEN

SG Altheim

bitte auf die erste Seite 
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Was sonst noch interessiert

Die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg, Regionalzentrum Ulm, 
lädt am 28.02.2023 ein zur Informationsveranstaltung 
Selbständig? – Richtig und gut rentenversichert!

Selbständig oder Scheinselbständig?
Wie sich Existenzgründer absichern sollten?
Wer muss oder kann Beiträge zahlen?
Welche Fristen sind zu beachten?
Unsere Leistungen – ohne Risikoausschluss bzw. - zuschlag

Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten 
in allgemein verständlicher Form.

Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 
28.02.2023, 16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 
(Bastei-Center), 89073 Ulm statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind bis spätes-
tens 24.02.2023 erforderlich unter Tel.: 0731 920410, 
Fax 0731 92041-193, E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

                  
MINISTERIUM FÜR WISSENSCHAFT, FORSCHUNG UND KUNST 

                PRESSE- UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
 

Königstraße 46, 70173 Stuttgart, Telefon 0711 279-3005, Fax 0711 279-3081 
E-Mail: presse@mwk.bwl.de, Internet: http://www.mwk.baden-wuerttemberg.de 
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 Landespreis für Kleinkunst erneut ausgeschrieben – Bewerbungs-
schluss am 31. März 2023 
 
Staatssekretär Arne Braun: „Die Kleinkunst ist ein großer Teil der 
Kulturszene und aufgrund ihrer Vielfalt unverzichtbar“ 
 
Baden-württembergischer Kleinkunstpreis ist höchstdotierte 
Auszeichnung dieser Art in Deutschland  

 
 
Ob Stand-up Comedy, Zaubershow oder musikalisches Kabarett: Die Kleinkunst 
in Baden-Württemberg ist bunt und vielfältig und weiß zu begeistern. Auch 2023 
werden herausragende Künstlerinnen und -künstler mit dem Kleinkunstpreis ge-
ehrt. Die Bewerbung um Deutschlands höchstdotierten Landespreis für Klein-
kunst ist bis zum 31. März 2023 möglich. „Die Kleinkunst ist ein großer Teil der 
Kulturszene des Landes und aufgrund ihrer Vielfalt unverzichtbar. Auch deshalb 
ist der Preis seit über 35 Jahren ein wichtiger Bestandteil der Kulturförderung des 
Landes“, sagte Kunststaatssekretär Arne Braun am Freitag (20. Januar) in Stutt-
gart. 
 
Das Kunstministerium schreibt den Wettbewerb um den Kleinkunstpreis 2023 er-
neut in Kooperation mit der Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg 
aus. Der Preis richtet sich an Künstlerinnen und Künstler aller Sparten der Klein-
kunst in Baden-Württemberg.  
 

Seite 2 von 3 

„Kunst und Kultur sind eine wertvolle Bereicherung für unseren Alltag“, sagt 
Lotto-Geschäftsführer Georg Wacker. „Mit dem Preis wollen wir die Kleinkunst 
ins Rampenlicht rücken und ihnen eine große Bühne bieten. Er ist eine Anerken-
nung für die facettenreichen Darbietungen der Künstlerinnen und Künstler, die 
unsere Unterstützung verdient haben.“ 
 
Vergeben werden bis zu drei mit 5.000 Euro dotierte Hauptpreise und ein Förder-
preis in Höhe von 2.000 Euro, welche gemeinsam vom Land und der Staatlichen 
Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg getragen werden. Zusätzlich kann seit 
2010 eine Persönlichkeit aus dem Bereich der Kleinkunst in Baden-Württemberg 
mit einem Ehrenpreis geehrt werden. Dieses Preisgeld in Höhe von 5.000 Euro 
stiftet die Staatliche Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg.  
 
Eine Jury - bestehend aus Künstlerinnen und Künstlern, Kritikerinnen und Kriti-
kern sowie Veranstalterinnen und Veranstaltern - wählt die Preisträgerinnen und 
Preisträger aus. Die Verleihung erfolgt im Rahmen einer öffentlichen Veranstal-
tung, die für den 24. Oktober 2023 im Tollhaus in Karlsruhe geplant ist. Bewer-
bungsschluss ist der 31. März 2023. 
 
Wichtiger Baustein der Kulturförderung des Landes 
 
Der Kleinkunstpreis wurde 1986 zum ersten Mal zur Förderung junger Nach-
wuchskünstlerinnen und -künstler im Bereich der Kleinkunst verliehen. Der Wett-
bewerb wird vom Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst und der 
Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg finanziert. Weitere Partner 
sind der Südwestrundfunk und die Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturinitiati-
ven und Soziokulturellen Zentren.  
 
Weitere Informationen 
 
Die Preise im Jahr 2022 wurden am Dienstag, 12. Juli 2022, im Kulturforum Of-
fenburg verliehen. Die vier Hauptpreise gingen an Comedienne Helene Bock-
horst aus Mannheim, das Liedermacher-Duo „die feisten“ aus Mannheim/Kassel, 
die Band „HASA“ aus dem Südwesten und an Comedian Götz Frittrang aus 
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Friedrichshafen. Den Förderpreis erhielt die Liedermacherin Laura Braun aus 
Freiburg. Mit dem zum zwölften Mal vergebenen Ehrenpreis wurde Reiner Kröh-
nert ausgezeichnet. Der Ehrenpreis geht stets an Persönlichkeiten, die sich um 
die Kleinkunst im Lande verdient gemacht haben.  
 
Informationen sowie das Bewerbungsformular werden im Internet unter 
https://mwk-bw.de/kleinkunstpreis bereitgestellt. Alternativ können Sie den 
QR-Code nutzen. 
 
 
Informationen können auch über die Geschäftsstelle des Kleinkunstpreises der 
Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturinitiativen und Soziokulturellen Zentren 
(LAKS Baden-Württemberg e.V.), Alter Schlachthof 11, 76131 Karlsruhe 
(soziokultur@laks-bw.de; Tel.: 0721/470 419 09) bezogen werden. 
 
  
Oberdischingen ist ab dem Wochenende wieder 
„Klein-Paris“ und fest in Narren-Hand!

Am Samstag, den 11.02.2023 um 18:00 Uhr beginnt unser 
Wochenende mit einem Gottesdienst mit den Narren in Oberdi-
schingen. Ab 19:30 Uhr wird im beheizten Zelt die närrische 
Zeit ausgiebig gefeiert. Sie können sich auf ein buntes Pro-
gramm mit viel guter Laune sowie regionalen und sogar interna-
tionalen Vereinen gefasst machen, so dass dieser Samstagabend 
ganz sicher nicht langweilig wird!

HINWEIS zum Jugendschutz!
An Besucher unter 16 Jahren werden keine alkoholhaltigen 
Getränke ausgegeben.

Beim Einlass werden Ausweiskontrollen durchgeführt. 
Besucher, die das 16./ 18. Lebensjahr vollendet haben, er-
halten ein Bändchen (unterschiedliche Farben), das offen 
zu tragen und ggf. auf Verlangen vorzuzeigen ist. An Besu-
cher ohne dieses Bändchen werden keine alkoholhaltigen 
Getränke ausgegeben.

Am Sonntag, 12.02.2023 erwarten wir ab 13:30 Uhr zu unserem 
Fasnetsumzug ca. 3.000 Hästräger, die mit viel Konfetti und 
Bonbons durch die Gassen von Oberdischingen ziehen.
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Selbstverständlich fahren auch in diesem Jahr Pendelbusse von 
den umliegenden Gemeinden nach Oberdischingen. In den 
Fahrtkosten von 4,00 € ist die Eintrittsplakette zum Umzug be-
reits enthalten. Abends fahren euch die Busse für 1,50 € auch 
wieder sicher nach Hause!

Vor, während und nach dem Umzug ist natürlich auch für das 
leibliche Wohl gesorgt. Zu bieten haben wir: Gyros, Ochs am 
Spieß, Pommes, Wurst, Kässpätzle und ein Kaffee-Zelt direkt am 
Umzug!

Ein Besuch in unseren beiden Zelten, dem „Henker“ oder in der 
Halle lohnt sich auf jeden Fall und es ist für Alt und Jung, ver-
kleidet oder zivil, Fahrer oder Beifahrer, Mann oder Frau, Kind 
oder Oma auf jeden Fall etwas dabei!

Die Ortsdurchfahrt sowie weitere Straßen entlang des Umzugs-
weges sind an diesem Tag in der Zeit von 12:00 Uhr bis 22:30 
Uhr bzw. bis Montagvormittag 12:00 Uhr (Herrengasse und 
Schlossplatz) für den Straßenverkehr gesperrt.

Alle Gäste, die uns dennoch mit Ihrem eigenen PKW besuchen 
wollen, weisen wir darauf hin, dass wir über ein Parkleitsystem 
verfügen. Sie werden vom THW aus Richtung Ehingen sowie aus 
Richtung Ulm, auf freie Parkplätze hingewiesen. Wir bitten Sie, 
nutzen Sie unser Parkleitsystem! Die Abfahrtszeiten der Busse 
können Sie vorab auch unter www.ng-oberdischingen.de einse-
hen. An unserem Umzug werden diese auch im „großen Zelt“ 
angezeigt.

Alle Zuschauer möchten wir nochmals darauf hinweisen, dass 
die Anweisungen unserer Parkplatzordner unbedingt einzuhal-
ten sind. Gemäß der Straßenverkehrsordnung ist es nicht ge-
stattet, die Fahrzeuge an Kreis- oder Bundesstraßen abzustellen 
oder zu parken. Die Fahrzeuge werden kostenpflichtig abge-
schleppt.

Die Narrengesellschaft Oberdischingen wünscht ein wunder-
schönes Fasnetswochenende und freut sich auf Ihr Kommen.

Agentur für Arbeit Ulm
Agentur für Arbeit Ulm - Pressestelle
Wichernstr. 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731 160 407
E-Mail: Ulm.PresseMarketing@arbeitsagentur.de

Pressemitteilung
Nr. 11 / 2023 – 03. Februar 2023

Beschäftigung schwerbehinderter Menschen

Bußgeld vermeiden

Betriebe und Verwaltungen mit zwanzig und mehr Beschäftigten sind ver-
pflichtet, fünf Prozent ihrer Arbeitsplätze mit schwerbehinderten Menschen
zu besetzen. Andernfalls muss für jeden nicht besetzten Pflichtplatz eine Aus-
gleichsabgabe an das zuständige Integrationsamt gezahlt werden. Die Höhe
dieser Abgabe ist abhängig von der Beschäftigungsquote.

Viele Arbeitgeber haben ihre Meldung bereits der örtlichen Arbeitsagentur zugelei-

tet. Arbeitgeber, die ihrer Meldepflicht noch nicht nachgekommen sind, können dies

noch bis zum 31. März nachholen. So wird eine Ordnungswidrigkeit vermieden,

denn ist eine Anzeige unvollständig, falsch ausgefüllt oder geht sie verspätet ein,

kann dies mit einem Bußgeld geahndet werden. Eine Fristverlängerung ist nicht

möglich.

Hinweise zum Anzeigeverfahren und IW-Elan, die Software für die elektronische

Abwicklung, wurden bereits im Januar den Betrieben und Verwaltungen zugesandt.

Fragen rund um das Anzeigeverfahren werden wochentags von 09:30 Uhr bis

11:30 Uhr unter der Rufnummer 07161 9770-333 beantwortet. Dieses Serviceange-

bot richtet sich an Arbeitgeber im Bezirk der Agentur für Arbeit Ulm.

Agentur für Arbeit Ulm - Pressestelle
Wichernstr. 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731 160 407
E-Mail: Ulm.PresseMarketing@arbeitsagentur.de

Pressemitteilung
Nr. 12/ 2023 - 7. Februar 2023

Ehingen: Agentur und Jobcenter schließen
früher

In Ehingen gelten am 21. Februar 2023 für die Agentur für Arbeit und das Job-
center kürzere Besuchszeiten. Beide Behörden schließen am Fasnetsdiens-
tag bereits um 10 Uhr.

Wer Fragen hat oder sich arbeitsuchend melden möchte, kann das Service-Center

der Agentur für Arbeit unter der kostenfreien Service-Rufnummer 0800 4 5555 00

und das Jobcenter Alb-Donau unter der Nummer 0731 40018-0 telefonisch errei-

chen. Beide Hotlines sind wie gewohnt werktags von 8 Uhr bis 18 Uhr besetzt.

 
 
 
  
 
 

 

 

MALEFIZWEIBER GAUNER  SCHLOSSGEISTER HENKERTROMMLER 

BIC : GENODES1REH
IBAN : 
DE22600693460585892008 
St-Nr.: 58086/00396  

Vorstand
Ralf Hermann 
Galgenberg 6/1 
89610 Oberdischingen 

Vorstand
Patricia Ackermann 
Schloßhofstraße 8 
89614 Öpfingen 
Tel: 07391/7773620

Vorstand
Gabriel Kolb 
Holzgasse 7 
89610 Oberdischingen  
Tel: 0152/22596333

Schriftführerin
Julia Schick 
Stauffenbergstraße 4 
89610 Oberdischingen 

Kassierer
Tobias Volz 
Am Hägele 1 
89610 Oberdischingen 

NG Oberdischingen – Galgenberg 6/1 – 89610 Oberdischingen 

 
 
Pendelbusverkehr zum Fasnetsumzug nach Oberdischingen 

Fasnetsfahrplan am 12.02.2023 nach Oberdischingen 
Abfahrt Linie 1   
Ringingen, Oberdischinger Str. 11:30 12:00 
Schelklingen, Bahnhof 11:41 12:35 
Schmiechen, Haltepunkt 11:46 12:40 
Allmendingen, Trafostation 11:54 12:48 
Allmendingen, Rathaus 11:55 12:49 
Altheim, Ortsmitte 12:03 12:57 
Schwörzkirch, Rathaus 12:08 13:02 
Niederhofen, Ortsstraße 12:12 13:06 
Oberdischingen 12:17 13:11 

Rückfahrt 16:30, 17:30, 19:00, 20:30, 22:00 ab Oberdischingen, Kirchplatz 

 

Fasnetsfahrplan am 12.02.2023 nach Oberdischingen 
Abfahrt Linie 2   
Öpfingen, Trafostation 11:30 12:30 
Öpfingen, Schule 11:32 12:32 
Gamerschwang, Krone 11:35 12:35 
Ehingen, Lindenplatz 11:40 12:40 
Nasgenstadt, Schule 11:45 12:45 
Griesingen, Adler 11:49 13:00 
Rißtissen, Rissbrücke 11:54 13:05 
Rißtissen, Kirche 11:55 13:06 
Oberdischingen 12:05 13:16 

Rückfahrt 16:30, 17:30, 19:00, 20:30, 22:00 ab Oberdischingen, Kirchplatz 

 

Fasnetsfahrplan am 12.02.2023 nach Oberdischingen 
Abfahrt Linie 3   
Ersingen 12:15 13:10 
Dellmensingen, Kirche 12:20 13:15 
Erbach, Aldi Richtung Ehingen 12:26 13:21 
Erbach, Apotheke 12:27 13:22 
Erbach, Donaustr. 12:28 13:23 
Donaurieden, Adler 12:31 13:26 
Oberdischingen 12:35 13:30 

Rückfahrt 17:00, 18:15, 19:45, 21:00, 22:00 ab Oberdischingen, Kirchplatz 
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Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

Pressemitteilung	�  31.01.2023

Online-Schulung des Regierungspräsidiums 
Tübingen zum Thema „Umgang mit Menschen mit 
Behinderungen“

Das Referat 31 des Regierungspräsidiums Tübingen veran-
staltete am 20. und 27. Januar 2023 eine gut besuchte 
Online-Schulung zum Thema "Umgang mit Menschen mit 
Behinderungen" für Ausbilderinnen und Ausbilder sowie 
Prüferinnen und Prüfer aus den Bildungsbereichen Haus-
wirtschaft, Landwirtschaft und Gartenbau in Baden-
Württemberg.

Mit der Online-Schulung konnten über 200 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erreicht werden. Neben den Ausbilderinnen und Aus-
bildern sowie Prüferinnen und Prüfern der Bildungsbereiche 
Hauswirtschaft, Landwirtschaft und Gartenbau waren auch die 
Ausbildungsberaterinnen und Ausbildungsberater dieser Bil-
dungsbereiche vertreten. Begrüßt wurden die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer von Gerd Schnell, Leiter des Referats 31 am 
Regierungspräsidium Tübingen. Er bedankte sich für deren 
Engagement in der Berufsausbildung in der Hauswirtschaft, der 
Landwirtschaft und im Gartenbau.

Hauptreferentin war Christa Anna Fischer, Integrationscoach 
und Referentin für „Hauswirtschaft bewegt – Bildung und Bera-
tung in der Hauswirtschaft“ aus Köln. In ihrem ersten Teil gab 
Sie einen Einblick in die „Grundlagen für den Umgang mit Men-
schen mit Behinderungen“. Sie ging auf die Definition der 
Begriffe „Behinderungen und Beeinträchtigungen“ ein, stellte 
den aktuellen Stand des Bundesteilhabegesetzes vor und er-
läuterte die Möglichkeiten der Selbstbestimmung und Teilhabe 
an Arbeit und Gesellschaft.

Der folgende Vortragsteil behandelte das Thema „Was ist in 
Prüfungssituationen bei Menschen mit Behinderungen zu be-
rücksichtigen?“. Hier erläuterte Frau Fischer die Ursachen von 
Prüfungsängsten und gab den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
Hilfestellungen mit auf den Weg, wie Stress und Druckauslöser 
erkannt, auf diese reagiert oder diese von Vornherein vermieden 
werden können. Auch der Umgang mit Personen mit herausfor-
derndem Verhalten wurde thematisiert.

Ergänzt wurden die fachlichen Vortragsteile von Mitarbeiterin-
nen des Regierungspräsidiums Tübingen, welche einen Über-
blick über die Berufsausbildungen Fachpraktikerinnen und 
Fachpraktiker bzw. Fachwerkerinnen und Fachwerker der ge-
nannten Bildungsbereiche gaben.

Wenn es professionell, qualitativ 
hochwertig und preiswert sein darf, 
sind Sie bei uns richtig!

Pressemitteilung	�  03.02.2023

Arbeitskreis Heimatpflege im Regierungsbezirk 
Tübingen e.V. gibt Gewinner des Museumswett-
bewerbs „HEIMAT - vorbildlich im MUSEUM“ 
bekannt.

Das Keltermuseum Tübingen-Unterjesingen und die 
Museumsscheuer Ofterdingen erhalten den Preis „Vorbild-
liches Heimatmuseum 2022/2023“. Das Kutschen-Wagen 
Museum Bühlenhausen erhält eine „Anerkennung für 
besondere Leistungen“.

In einer Feierstunde wurden am vergangenen Freitag, 3. Februar 
2023 drei Museen von Regierungspräsident Klaus Tappeser und 
dem Vorsitzenden des Arbeitskreises Heimatpflege, Karlheinz 
Geppert, im Keltermuseum Tübingen-Unterjesingen ausgezeich-
net. Der mit jeweils 2.500 Euro dotierte Preis „Vorbildliches 
Heimatmuseum 2022/2023“ wurde an das Keltermuseum Unter-
jesingen und die Museumsscheuer Ofterdingen verliehen. Eine 
weitere, mit 1.000 Euro dotierte Auszeichnung für besondere 
Leistungen, erhielt das Kutschenmuseum Bühlenhausen.

„Die diesjährigen Gewinner sind ein Beleg dafür, wie kreativ, 
liebevoll und zugleich vielfältig das Thema Heimat museal um-
gesetzt werden kann. Dadurch gelingt es ihnen geschichtliches 
Wissen auch für die nachfolgenden Generationen erlebbar und 
verständlich zu machen. Es ist schön zu sehen, wie viel Zeit und 
Mühe insbesondere die Ehrenamtlichen investieren, um ihr Haus 
attraktiv zu machen und mit ihren Möglichkeiten modern zu 
gestalten“, betonte Regierungspräsident Tappeser.

Der Museumswettbewerb wird alle zwei Jahre vom Arbeitskreis 
Heimatpflege im Regierungsbezirk Tübingen e.V., dessen Ge-
schäftsführung beim Regierungspräsidium Tübingen liegt, ver-
anstaltet. Er fand dieses Jahr bereits zum 14. Mal statt. Die Jury 
hat unter Leitung des Arbeitskreisvorsitzenden Geppert die 
Preisträger ausgewählt. Als Sachverständige war erneut Frau 
Prof. Dr. Christel Köhle-Hezinger Mitglied der Jury. Für die Aus-
zeichnungen war vor allem das vielfältige innovative Engage-
ment der überwiegend ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter maßgeblich, die durch kreative Ideen und Projekte 
ihr Museum lebendig und attraktiv präsentieren und zu reich-
haltigem Erfahrungsaustausch anregen.

Zu den einzelnen Preisträgern:

Keltermuseum in Tübingen-Unterjesingen
Das Keltermuseum in Tübingen-Unterjesingen ist ein Museum 
der Alltagskultur und Heimatgeschichte, bestehend aus drei Ge-
bäuden im historischen Zentrum des Ortsteiles Unterjesingen. 
Das Museum beeindruckt durch seine Größe, Vielfalt und Quali-
tät.

Heimatverbundenheit und Identifikation mit einem Ort, der 
Landschaft, der umgebenden Natur und den Mitmenschen sind 
in einer Zeit hoher Mobilität und Veränderungen nicht von 
alleine gegeben, sondern müssen immer wieder neu entstehen.

Dem Keltermuseum ist es in den letzten Jahren gelungen, den 
Sprung vom „Bewahren“ über das „Erleben“ zum „Neu entde-
cken“ vorbildlich zu gestalten. Und dabei alle einzubinden, ob 
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Alt und Jung. Der Wunsch, alles neu zu entdecken, war dabei 
Motto und Anreiz zugleich, neue Wege zu beschreiten, unge-
wöhnliche Projekte anzustoßen und dabei frühere Generationen 
einzubinden.

Im gesamten Museum, seinen Aktivitäten, seinem Betrieb und 
Erscheinungsbild ist diese Motivation zu erkennen. Alles strahlt 
eine große Wertschätzung, professionelle Sorgfalt und Zuwen-
dung aus. Die Kooperation mit der Gemeinde Unterjesingen, der 
Bevölkerung von Unterjesingen und den örtlichen Vereinen ist 
eng, bewährt und gut. Das Keltermuseum hat sich auf den Weg 
gemacht, die Sammlung, die historischen Gebäude und das Wis-
sen über historische Alltagskultur sowie die Geschichten des 
Dorfes einzufangen, lebendig zu erhalten und durch neue For-
men der Präsentation umzusetzen.

In der Summe, Breite und Vielfalt der Aktivitäten ist ein be-
sonders eindrucksvolles ehrenamtliches Engagement zu spüren, 
welches das Gesicht des Keltermuseums heute prägt und trägt: 
von der Gemeinde Unterjesingen und der Unterjesinger Bevölke-
rung „vorbildlich“ unterstützt, eng verzahnt und ‚Hand-in-Hand‘ 
getragen, steht das Keltermuseum auf einem starken Fundament 
auch für die Zukunft.

Museumsscheuer Ofterdingen
Die Museumsscheuer Ofterdingen feiert dieses Jahr ihr 25-jähri-
ges Jubiläum.
In der Museumsscheuer werden die Entwicklung und Technisie-
rung von Landwirtschaft und Handwerk sowie die Bedingungen 
des früheren Lebens in der Familie gezeigt. An mehreren Statio-
nen werden verschiedene Handwerke und Handelsgewerbe prä-
sentiert, die alle aus der unmittelbaren Umgebung von Ofter-
dingen stammen. Der Weg in die Industrialisierung wird an 
einigen Beispielen mit Maschinen gezeigt. Besonders hervorzu-
heben ist, dass die Maschinen alle funktionieren und vorgeführt 
werden können.

Die Museumsscheuer ist ein Museum zum Anfassen. Durch die 
Vorführung der Geräte bekommen die Besucher einen Eindruck 
davon, wie die Arbeitsbedingungen früher waren.

Besonders eindrücklich ist die Breite und Originalität der im 
Museum angegangenen Themen. Das für eine Nutzung als Mu-
seum optimal restaurierte Haus bietet neben der Dauerausstel-
lung jährlich wechselnde Sonderausstellungen. „Was uns be-
wegt“ war das Thema der Sonderausstellung im Jahr 2022. Hier 
wurde die Entwicklung der Mobilität anhand des Fahrrades dar-
gestellt. Vom Hochrad bis zum High-Tech Pedelec ist alles vor-
handen. Ein weiterer Bereich der aktuellen Sonderausstellung 
widmet sich der Ernährung: Von den Grundnahrungsmitteln 
früherer Zeiten bis hin zu der derzeit sehr „hippen“ alternativen 
Ernährung aus Mais- und Erbsenprodukten.

Die Arbeit für das Museum geschieht ehrenamtlich, intensiv und 
langfristig, im Verbund mit der Gemeinde Ofterdingen: das ist 
„vorbildlich“ und daher preiswürdig.

Kutschen-Wagen Museum Fried Bühlenhausen
Das Kutschen-Wagen Museum in Berghülen-Bühlenhausen er-
hält einen Anerkennungspreis für besondere Leistungen.
Das Kutschen-Wagen Museum ist ein Kleinod auf der schwäbi-
schen Alb. Wer einmal hier war, kommt sehr gerne wieder und 
empfiehlt die liebevolle Atmosphäre weiter. Mit der Gründung 
dieses – privaten – Museums im Jahr 2006 hat sich Helmut Fried 

einen langjährigen Traum erfüllt. Helmut Fried ist begeisterter 
Kutschfahrer. Lange bevor Herr Fried „sein“ Museum gründete 
sammelte er Kutschen und andere Gefährte aus dem ländlichen 
Raum und der Landwirtschaft. Bereits im Jahr 1980 kaufte er 
seine erste Kutsche. Herr Fried kaufte jedoch nicht nur Wagen 
– nein er hatte auch ein Gespür dafür, wo er etwas für seine 
Sammlung finden konnte.

Durch sein Engagement, insbesondere seine Gabe, wertvolle 
Fahrzeuge selbst restaurieren zu können, rettet/e er viele 
Stücke vor dem Verfall. Herr Fried restauriert einfach alles, was 
in seine Hände kommt. Bei ihm haben Schimmel, Holzwurm und 
Verfall keine Überlebenschance. Bis heute hat Herr Fried 156 
Fahrzeuge gesammelt, darunter befinden sie unter anderem 
folgende Besonderheiten:

•	 	Gulaschkanone der Schweizer Armee aus dem Jahr 1918 – 
voll funktionsbereit, wird immer wieder aktiv eingesetzt

•	 	Magirus Militärwagen aus dem 1. Weltkrieg
•	 	Leiterwagen des russischen Generals Wlassow – damit floh 

er mit seinem Gefolge im 2. Weltkrieg aus Russland
•	 	Eine der ersten motorisierten Kutschen

Da bei Familie Fried auf dem Haus- und Hofgelände kein Platz 
mehr war, begann Helmut Fried 2004 mit dem Bau einer Muse-
umshalle. Im Jahr 2006 war dann die feierliche Eröffnung. Von 
Beginn an bot Familie Fried für alle Besucher selbstgebackenen 
Kuchen und Kaffee an.
Das komplette Museum wird von der Familie Fried privat finan-
ziert.
Diese außerordentliche Leistung gebührt eine Anerkennung.

Hintergrundinformation:

Der Arbeitskreis Heimatpflege im Regierungsbezirk Tübingen 
e.V. ist der Dachverband der in der Heimatpflege im Regierungs-
bezirk Tübingen tätigen Organisationen und Verbände. Seit 
seiner Gründung im Jahr 1985 unterstützt der Arbeitskreis Hei-
matpflege Vereine und Verbände, die sich mit der Heimat und 
der Heimatpflege beschäftigen.

Heimatpflege bedeutet für den Arbeitskreis vorwiegend, mit 
ehrenamtlichem Engagement den wiedererkannten hohen Stel-
lenwert der Heimat in einer zusammengerückten Welt verständ-
lich zu machen. Heimatliebe und Weltoffenheit sind in einer 
globalisierten Welt keine Gegensätze. Der Begriff „Heimat“ wird 
weit und offen gefasst, er betrifft nicht nur Erinnerungskultur. 
Heimat ist keinesfalls Reservat für wenige, sondern bietet Raum 
für viele.

Das Regierungspräsidium Tübingen führt auf Antrag der Stadt 
Ulm vom 11. Januar 2023, vertreten durch die G.i.V. Gesell-
schaft für interdisziplinäres Verfahrensmanagement mbH, für 
das Vorhaben B 10, Errichtung der neuen Straßenüberführung 
„Wallstraßenbrücke“ und Rückbau der bestehenden Straßen-
überführung in Ulm ein Planfeststellungsverfahren durch. Die 
bisherige Brücke muss aufgrund des schlechten baulichen Zu-
stands ersetzt werden. Es besteht keine Verpflichtung zur Durch-
führung einer Umweltverträglichkeitsprüfung.

In der Zeit von Montag, 13. Februar 2023, bis einschließlich 
Montag, 13. März 2023 werden die Planunterlagen bei der aus-
schließlich betroffenen Gemeinde Stadt Ulm während der 
Dienststunden zur allgemeinen Einsicht ausliegen. Im selben 
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Zeitraum erfolgt die Auslegung durch Veröffentlichung auf den 
Internetseiten der Stadt Ulm unter Stadt Ulm - Öffentliche Aus-
legung sowie des Regierungspräsidiums Tübingen unter Aktuel-
le Planfeststellungsverfahren - Straßen - Regierungspräsidium 
Tübingen (baden-wuerttemberg.de). Die Auslage wird in der 
betroffenen Gemeinde zuvor ortsüblich bekannt gemacht. In der 
Bekanntmachung werden alle rechtlich relevanten Hinweise zur 
Auslage und den Möglichkeiten, Einwendungen zu erheben, er-
teilt.
Zeitgleich wird das Regierungspräsidium die Träger öffentlicher 
Belange wie zum Beispiel Fachbehörden und Gemeinden über 
die Auslage informieren und ihnen Gelegenheit zur Stellung-
nahme geben. Private Betroffene können bis Montag, 27.März 
2023 Einwendungen erheben.

Bürgerinnen und Bürger sind nun gefragt, sich ein Bild von ih-
rer Betroffenheit zu machen. Wichtig dabei ist, dass Betroffene 
ihre Einwendungen rechtswahrend nur im förmlichen Verfahren 
vor der Planfeststellungsbehörde vorbringen können. Einwen-
dungen müssen dabei zumindest in groben Zügen erkennen 
lassen, welche Beeinträchtigungen befürchtet werden.

Nach Ablauf der Äußerungsfrist leitet die Planfeststellungsbe-
hörde alle Äußerungen an den Vorhabenträger zur Stellung-
nahme weiter. Auf der Basis der Einwendungen, Stellungnahmen 
und Antworten des Vorhabenträgers erörtert die Planfeststel-
lungsbehörde bei Bedarf schließlich alle offenen Punkte mit 
den Beteiligten. Ziel des gesamten Anhörungsverfahrens ist 
dabei eine vollständige Sachverhaltsaufklärung und eine um-
fassende Konfliktbewältigung.

Weitere Informationen zum Planfeststellungsverfahren allge-
mein sind auf der Internetseite der baden-württembergischen 
Regierungspräsidien unter
https://rp.baden-wuerttemberg.de/Themen/Bauen/Seiten/
Planfeststellung.aspx zu finden.

Zum Vorhaben:

Die vorliegende Planung umfasst den Neubau der Wallstraßen-
brücke und den Rückbau der bestehenden Straßenüberführung 
im Zuge der Bundesstraße 10 aufgrund des schlechten bauli-
chen Zustands. Die neue Straßenüberführung Wallstraßenbrücke 
wird an derselben Stelle errichtet wie das bestehende Bauwerk 
und weist eine Länge von 190 Meter auf. Die Breite an der Süd-
seite wird von derzeit 52 Meter auf rund 38,10 Meter durch den 
Entfall der Entflechtungsbereiche reduziert. Dadurch wird die 
derzeitige Brückenfläche um rund 3.500 Quadratmeter reduziert, 
das entspricht etwa 30 Prozent. Der nördliche Anschluss der 
künftigen Straßenüberführung an die B 10 befindet sich un-
mittelbar nach dem Lehrer-Tal-Tunnel, am südlichen Ende wird 
die neue Wallstraßenbrücke an den ebenfalls neuen „Tunnel 
Blaubeurer Tor“ angeschlossen. Die Anzahl der Fahrspuren im 
Zuge der B 10 bleibt erhalten bzw. werden neu wiederherge-
stellt. Die durchgehenden Fahrspuren der B 10 erhalten eine 
einheitliche Breite von zweimal 3,5 Meter bzw. dreimal 3,5 Me-
ter im Verflechtungsbereich. Hinzu kommen im Bereich der Zu 
und Abfahrtsäste je eine Fahrspur mit 3,5 Meter Breite. In die-
sem Bereich vorhandene Verkehrsbeziehungen des Fuß- und 
Radverkehrs werden durch verschiedene Maßnahmen verbessert. 
Aufgrund der Lage der neuen Straßenüberführung Wallstraßen-
brücke müssen Bahnanlagen als notwendige Folgemaßnahmen 
des eigentlichen Vorhabens angepasst bzw. dort eingegriffen 
werden. Für die Maßnahme ist eine Bauzeit von vier Jahren ver-
anschlagt.

Die geplante Baumaßnahme stellt keinen wesentlichen Eingriff 
in Natur und Landschaft dar, die direkte Umgebung besteht 
nahezu vollständig aus Verkehrsflächen ohne Vegetation. Fort-
pflanzungs- und Ruhestätten für planungsrelevante Vogelarten 
sind mangels geeigneter Brutmöglichkeiten nicht zu finden. 
Auch Hinweise auf Fortpflanzungs-und Ruhestätten von Fleder-
mäusen ergaben sich bei den durchgeführten Untersuchungen 
nicht. Auf den Bahnflächen wurden regelmäßig anzutreffenden 
Arten nachgewiesen, insbesondere Mauer- und Zauneidechsen 
und verschiedene Sandschreckenarten. Zur Vermeidung der Ver-
botstatbestände gem. § 44 Abs. 1 Bundesnaturschutzgesetz 
werden soweit erforderlich bauzeitliche Schutzmaßnahme in 
Form von Reptilienschutzzäunen umgesetzt.
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Die für das Bauvorhaben benötigten Flächen befinden sich im 
Eigentum der Bundesrepublik Deutschland, der Stadt Ulm sowie 
der Deutsche Bahn AG. Privates Eigentum muss nur geringfügig 
in Anspruch genommen werden.

Zur Verarbeitung personenbezogener Daten, insbesondere deren 
Weitergabe an den Vorhabenträger im Rahmen des Verfahrens, 
wird auf die Datenschutzerklärung des Regierungspräsidiums 
Tübingen verwiesen. Diese kann auf der Internetseite https://
rp.baden-wuerttemberg.de/rpt/datenschutz/ abgerufen wer-
den. Informationen zum Schutz personenbezogener Daten, die 
die Regierungspräsidien speziell bei Planfeststellungsverfahren 
verarbeiten, sind unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/
f i leadmin/RP-Internet/_DocumentLibraries/DSE/24-
01SFT_17-01K.pdf zu finden.

Verband Katholisches Landvolk

Pressemeldung

Der Verband Katholisches Landvolk (VKL) im Alb-Donau-Kreis 
lädt alle Mitglieder und Interessierten herzlich zum Landvolkfo-
rum am Sonntag, 12. Februar 2023 um 10:00 Uhr in das kath. 
Gemeindehaus nach 89079 Ulm-Eggingen, St. Cyriak-Str. 3, ein. 
Es spricht Dr. Johannes Flad zum Thema: „Aspekte der Corona-
pandemie aus Sicht von Dr. Flad: Krankheitsbild, Impfungen und 
Folgerungen für das Gesundheitswesen“. Vorgestellt wird das 
vielfältige Krankheitsbild, verursacht durch SARS-CoV-2 mit 
sehr variablem Krankheitsverlauf, mögliche Erkrankungen vieler 
anderer Organe (außer der Lunge) sowie das Post-Covid-Syn-
drom mit lang anhaltenden Krankheitsauswirkungen. Die aktu-
ellen Impfungen werden besprochen sowie ein Ausblick gege-
ben auf die wahrscheinlich erforderlichen wiederholten 
Impfungen wie bei Influenza. Zuletzt wird noch der Aspekt der 
notwendigen Veränderungen im Gesundheitswesen besprochen. 
Alle Interessierten sind auch recht herzlich zu unserem Gottes-
dienst vorab um 9:00 Uhr in der Kirche St. Cyriak eingeladen. 
Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten!


