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NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM

Freitag, 3. Marz 2023/Nr. 09

Suinladung

Zur festlichen Sitiung des Gemeinderates Altheim mit der

Amtseinfiifrung von
Herrn Blrgermeister Andreas Schaupp am

Dienstag, 7. Marz 2023 um 18:30 Uhr

Im Blrgerhaus Altheim, SchulstraBBe 10

sind die Bilrgerinnen und Biirger der

Gemeinde Altheim herzlich eingeladen.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Gemeinderat Altheim

&l

Kontakt und Offnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Biirgermeisteramt
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

vormittags von 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag

nachmittags von 13:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag

nachmittags von 13:30 - 18:00 Uhr

Auskunft:

Telefon 07391 7015-0

Telefax 07391 7015-35

E-Mail: info@allmendingen.de
Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Stérungen
(Wasserversorgung...)

Aulerhalb der reguldren Dienstzeit
Tel. 07391 7015-66

Gas-Storungsdienst

T 0800 0824505 (gebiihrenfrei)
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Liebe*r Freund*in des Weltgebetstages,

bist Du schon gespannt mehr iiber Taiwan - das Land, die Menschen, die Geschichte,
den Epheserbrief - zu erfahren.

Dann mach Dich auf den Weg, bewege Dich nach WeilersteuRlingen und
feiere mit uns am 03.03.23 um 18.30 Uhr in der evangelischen Kirche den Gottesdienst.

Viele herzliche GriiRe sendet Dir

Dein WGT-Vorbereitungsteam
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Projektchor Schworzkirch sucht DICH!

@
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Du wolltest schon immer mal ganz unverbindlich in einem Chor singen? Jj
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Du singst gern, aber nicht allein?
Du willst einfach mal ,,Chorluft” schnuppern, ganz ohne Verpflichtung? r‘

©
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Du hast Lust in einer tollen Gemeinschaft zu singen

33
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Du bist offen fiir ein buntes, abwechslungsreiches Programm?
Dann haben wir genau das richtige fiir DICH:

Dieses Jahr bereiten wir den ergreifenden Kreuzweg von ADONAI zur Einstimmung in die
Kar- und Ostertage vor. Doch auch eine bunte Mischung aus Unterhaltungsliedern steht auf
dem diesjahrigen Programm. Damit das gelingt, brauchen wir viele motivierte Sangerinnen
und Sanger.

Wir proben immer freitags um 20 Uhr in der alten Schule in Schworzkirch.

TERMINE: Natrlich kommt auch der
24.02.23 - Singstunde gemditliche Teil nicht zu kurz,
03.03.23 2 Singstunde denn nach den Singstunden hat
10.03.23 = Singstunde unser Chorstiible geoffnet. ©
17.03.23 - Singstunde

25.03.23 2 Singstunde

26.03.23 2 SENIORENNACHMITTAG Jj

31.03.23 - Singstunde
02.04.23 - KREUZWEG AM ABEND IN ALLMENDINGEN i ,
07.04.23 - Kreuzwegandacht in Schworzkirch

Komm vorbei, wir freuen uns auf DICH!!

Der Kirchenchor Schworzkirch

Bei Fragen melde dich bei Stephanie Dangelmaier (07305/929991)
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Kontakt und Offnungszeiten

Offnungszeiten Rathaus
Liebe Biirgerinnen und Biirger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung maéglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Biirgerinnen und Biirger die
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Mdoglich-
keiten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage

- unsere App

- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung.

Biirgermeisteramt

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALLMENDINGEN

Zweckverband Archivbetreuung
Blaubeuren * Schelklingen « Munderkingen « Allmendingen

Einladung zur Verbandsversammlung 2023
am Dienstag, 07. Marz, um 18:00 Uhr,
ins Rathaus 89597 Munderkingen, MarktstralRe 1, Sitzungssaal.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
Offentlich:

Bekanntgaben

Wahl des Verbandsvorsitzenden und seiner Stellvertreter

Tatigkeitsbericht der Verbandsarchivarin

NHKR-Neues Kommunales Haushaltsrecht; Jahresrechnun-

gen 2020-2022 - Sachstandsbericht

5. Beratung und Beschlussfassung iiber die Haushaltssatzung
und den Haushaltsplan 2023

6. Verschiedenes und Anfragen

N WP R

Jorg Seibold
Verbandsvorsitzender

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille:

Traub, Johann Georg
zuletzt wohnhaft in Allmendingen, SchwenkstraRe 23, ist im
Alter von 83 Jahren am 24. Januar 2023 verstorben.

Daferner, Kreszentia geb. Mayer
zuletzt wohnhaft in Allmendingen, Hauptstralie 27, ist im Alter
von 92 Jahren am 20. Februar 2023 verstorben.

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna-

hofen an folgenden Terminen jeweils von 18 - 20 Uhr statt:
- Montag, 06.03.2023 - Montag, 20.03.2023

In dringenden Fallen bin ich unter der E-Mail-Adresse:
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster; stellv. Ortsvorsteher

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. Marz 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 10. Marz 2023

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Dienstag, 7. Mdrz 2023

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Allmendingen, Hausen, Niederhofen,
Pfraunstetten und Schworzkirch
Montag, 13. Marz 2023

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Ennahofen, Grotzingen und
WeilersteuBlingen
Mittwoch, 8. Marz 2023
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Polizei
Praktikum beim Polizeiprasidium Ulm

Die Polizei bietet Schiilerinnen und Schiilern in diesem Jahr
wieder zweitdgige Informationsaufenthalte bei ihren Dienst-
stellen an. Dabei erzahlen Polizistinnen und Polizisten von den
unterschiedlichen Aufgaben der Polizei. Interessierte kdnnen
einen Blick ,hinter die Kulissen” der Polizeiarbeit werfen und
sich direkt iiber diesen Beruf informieren.

Natiirlich erfahrst Du auch alles Wichtige zu den Bewerbungs-
voraussetzungen und lber die Ausbildungsmdglichkeiten bei
der Polizei Baden-Wiirttemberg.

Wie bieten das Praktikum allen Schiilerinnen und Schiilern
- an Realschulen ab der 9. Klasse beziehungsweise
- an Gymnasien ab der 10. Klasse.

Du besuchst eine andere Schule? Dann ruf einfach bei unseren
Einstellungsberatern unter 0731 188-5555 an und frage nach,
ob auch Du ein Praktikum machen kannst.

Weitere Infos erhaltet Ihr unter www.polizei-ulm.de/berufsinfo
oder unter ppulm.polizei-bw.de/praktikum-beim-pp-ulm.

Wenn du Interesse hast, schicke uns bitte Deine Bewerbung an:
Ulm.Berufsinfo@polizei.bwl.de. Bitte verwende dazu unser Be-
werbungsformular (das findest Du auf der genannten Seite im
Internet) und schicke uns eine Kopie Deines letzten Zeugnisses.

Bitte suche Dir einen der hier genannten Termine fiir ein Prak-
tikum aus und schreibe uns in Deiner Bewerbung den von Dir
gewiinschten Termin.

Leider ist ein Praktikum aullerhalb der genannten Zeitrdume
nicht moglich.

Praktika in Biberach und Heidenheim:
Mo./Di. 06./07. Mirz 2023
Mo./Di. 27./28. Mirz 2023

Praktika in Ulm:

Mi./Do. 15./16. Marz 2023
Mo./Di. 17./18. April 2023
Mo./Di. 24./25. April 2023

Praktika in Goppingen:
Mo./Di. 03./04. April 2023

SCAN ME

Wir freuen uns auf Dich!

Deine Polizei

Vhs:,_- Volkshochschule Allmendingen

vhs?,.

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie kénnen sich auf folgende Arten anmelden:

- Personlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30

- E- Mail: vhs@allmendingen.de
auf der Seite: www.allmendingen.de

- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

AnmeldeschluB ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die
Datenschutzerklarung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fallig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr. NAK

23SAMO012

Overlock- Nahkurs

Peter Lutz

Dieser Kurs soll Ihnen die Mdglichkeit geben, neue
Ideen zu verwirklichen und trendgemaf umzusetzen.
Sie erhalten tGber 30 Tipps und Tricks zu
verschiedenen Sticharten und Techniken fiir den
fachgerechten Umgang mit der Overlock, um
problemlos die heutigen Materialien zu verarbeiten.
Nach diesem Kurs sind Sie bestens geschult und
koénnen lhre Overlock voll ausnutzen.

Die gedruckten Unterlagen mit den diversen
Einstellungen und ihren Nahmustern haben sie
danach immer griffbereit. Der Kurs ist fiir Anfanger
und auch solche, die bereits mit einer Overlock
nahen. Alle Stoffe werden gestellt.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

Mittwoch, 08.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

42,00 €

Bitte mitbringen: eigene Overlock Maschine

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie sich
eine Maschine ausleihen méchten.

23SAMO013

Faszination Ton!

Renate Gaissmaier

Topfern in entspannter und frohlicher Atmosphare
ermdglicht viele nette Gesprache unter den
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee
fur weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

2 Termine

Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
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59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schirze,
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag fir die
Brande (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde
weitergeleitet

23SAMO017

Kreativer Schmuck

Conny Enderle

...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in groer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralie 2, 89604 Allmendingen

Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr

19,00 €

ErmaRigung mdglich!

Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im
Kurs abgerechnet.

23SAM014

Acrylmalen fiir Erwachsene

Sonja Schnell

Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die Vielfalt der Einsatzmdglichkeiten der Acrylfarbe ist
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum
pastosen Acrylbild lasst sich alles erzielen. Im
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen
Materialien addieren sich die Komponenten zu
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und
Abdriicke ungewdhnlicher Materialien lassen die
Farbflache lebendig erscheinen.

Mit den vorgestellten Techniken kénnen Sie sowohl
abstrakt, als auch gegenstandlich arbeiten.

Dabei steht die Freude an der Malerei und die
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder spater selbst
entscheiden, was er sich persdnlich anschaffen
mochte. Die Kosten werden am Ende des Kurses
umgelegt.

Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen kénnen
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

2 Termine

Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

33,00 €

Bitte mitbringen:

Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem
Plastikbehalter, Pappteller zum Farbenmischen,
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten,
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig
werden darf.

23SAMO016

Linedance

Jurgen Schimmel

Tanzen halt kérperlich und geistig fit und fordert
Konzentration und Koordination.

Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu
bekannten Hits.

Birgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstrafie 16, 89604 Allmendingen

Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Tanzschuhe, Getrank, kleines Handtuch

23SAMO001

Patientenverfiigung und Hinweise zur Anderung
des Gesetzes

Dr. med. Sophia Blankenhorn

Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Méglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz

Wie wichtig ist eine Patientenverfligung? Wie kénnte
diese aussehen?

Anderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was fiir Anderungen gab es?

Vortrag

Birgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstralie 16, 89604 Allmendingen

Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Der Eintritt ist frei, fur eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAMO015

Aquarellmalen fiir Erwachsene

Sonja Schnell

Ein Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem
Weilk des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein
Aquarell zum Kunstwerk wird.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von
Licht und Schatten um dem Bild die richtige
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

4 Termine

Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €

Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit
kleinem Plastikbehalter, Aquarelifarben,
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAMO031

Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Handen und Fingern

Sylvia Cittlau
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Finger Qigong — friiher tUberlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hande und Finger eine wichtige
Rolle fiir Tatigkeiten im Alltag, vor allem firr unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hande / Finger mit anderen
Korperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong starkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfahigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert aulRerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong kénnen sich
schmerzlindernd auswirken.

Es werden Vor- und Hauptliibungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
fir Jung und Alt mit Freude den gesamten Kdrper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

6 Termine

dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr

44,00 €

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAMO055

Kinderyoga — alles, was du brauchst, steckt in dir
(4 - 6 Jahre)

Sonja Viktor-Meier

In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
starken die Fahigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Korper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralie 2, 89604 Allmendingen

6 Termine

Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schlappchen

23SAMO050

English - let’s start again! (Niveau A2)

Andreas Haag, Diplom Kaufmann

Fur Interessierte mit Englischkenntnissen, die |hr
Englisch auffrischen und Ihre Fahigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphére
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudricken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstitzt durch das Begleitbuch ,Refresh Now
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsachsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

6 Termine

Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende

52,00 € ab 7 Teilnenmende

73,00 € ab 5 Teilnenmende

Bitte mitbringen: ,Refresh Now A2“ aus dem Klett
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018

Gemeinsam Tanzen

Sigrid Gron

Tanze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede,
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der
Bewegung.

Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser
Leben.

Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Burgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen

5 Termine

Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 — 21.00 Uhr (Termin
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag, 25.05.2023 19.00 — 21.00 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen: Getrank

Termin am 11.05. findet im Katholischen
Gemeindesaal statt.

23SAM045

Meal Prep - Ran an den Speck

Heike Schleicher

Ran an den Speck — mit Meal Prep!

Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!

Der Trend aus der USA schwappt zu uns!

Es gibt gute Griinde sein Essen selbst zu zubereiten.
Fur Sportler & Ernahrungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.

Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiiltuch, evil.
Schiirze, Getrank, verschliebare Gefalde,
Schreibzeug

000 '
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Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs
bezahlen

23SAMO057

Ein Holzhuhn mit Uberraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Strobele-Graf

Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das
Huhn. Kreativitdt und Umgang mit Pinsel und Farben
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr

11,00 €

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank, sowie Kleidung, die
Farbkleckse vertragen.

Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

23SAMO003

Marchenhafter Wald — Waldmarchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag fiir GroReltern,
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir
gemeinsam in die Waldatmosphére ein und erleben
dadurch ein Marchen auf besondere Weise.
AnschlieRend werden wir passend zum Marchen noch
gestalterisch kreativ tatig.

Fur Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen

Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

20,00 € pro Familie

Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende
Kleidung, ,Festes” Schuhwerk, Getrank, kleiner
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz
wird empfohlen

23SAMO005

Letzter-Hilfe-Kurs

Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler

Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe fur die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
moglich ist. Wir méchten Grundwissen an die Hand

geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Birgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstrafie 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAMO021

AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm fiir Kérper
und Geist

Martina Scharl

Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell
im % Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet
stéandig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist
ein Kurs, an dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Birgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen
7 Termine

Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €

Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme
Schuhe, Getrank

23SAM049

Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit
Tiefenentspannung

Ulrike Huber

Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare
Entspannungstibung die bei Einschlafstérungen und
Erschépfungszustanden eine gute Entlastung bringen
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und
systematischer Entspannung erreicht. ,Nidra“
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase.
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur
Erfrischung von Korper und Geist.

Birgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen
6 Termine

Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
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46,00 €

Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Kldtze wenn vorhanden.

23SAMO033

Beckenbodengymnastik und Riickenfit 1

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den
Rucken. Ein gestarkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Riicken vor, kraftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir Giben, den Beckenboden zu splren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Riicken- und
Bauchiibungen, die Rickenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Riicken-Nacken-Bereich l16sen
kénnen. Dabei achten wir auf unsere Kérperhaltung
und verbessern unsere Kérperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

31,00 €

Der Kurs ist geeignet fir Anfanger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte Giben
kénnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, groRes
Handtuch, evtl. Getrank, warme Socken und Jacke fir
den Entspannungsteil

23SAMO032

LimA — Lebensqualitadt im Alltag

Gurdrun Reger, Sigrid Gron

LimA — Lebensqualitat im Alltag ist ein neuer Ansatz
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur
Forderung von Gedachtnis, Bewegung,
Alltagsfahigkeiten und Lebenssinn. Dieser
ganzheitliche Ansatz tragt zur Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit
an Korper, Seele und Geist. Génnen Sie sich die Zeit.

Birgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen
2 Termine

Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €

Bitte mitbringen: Getrank

23SAMO041

Thailandische Kiiche: Gesundes Essen mit
Krautern

Pakwipa Strahl

Im Kurs werden verschiedene thailandische Gerichte
mit frischem Krauter, Gemiise, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.

Frische thailandische Krautern wie z. B.
Koriandergriin, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wourzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.

Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.

Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewiirzen und vielen Krautern.

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr

17,00 €

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir restliches
Essen, Geschirrtiicher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

23SAMO035

Beckenbodengymnastik und Riickenfit 1

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den
Rucken. Ein gestarkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Riicken vor, kraftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir Giben, den Beckenboden zu spiiren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Riicken- und
Bauchiibungen, die Riickenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Riicken-Nacken-Bereich I6sen
kdnnen. Dabei achten wir auf unsere Kérperhaltung
und verbessern unsere Kérperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralle 2, 89604 Allmendingen

4 Termine

Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

25,00 €

Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte (iben
kénnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, grof3es
Handtuch, evtl. Getrank, warme Socken und Jacke fiir
den Entspannungsteil

23SAMO037

Beckenboden-Gymnastik fiir Mamas 1

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestarkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Ricken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach

o000 °
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Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.

Der Kurs richtet sich an Mutter frihestens 12 Wochen
nach der Geburt.

Die Kinder kénnen mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.

(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Ruckbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralle 2, 89604 Allmendingen

4 Termine

Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

25,00 €

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Matte, groRes Handtuch, evtl. Getrank,
warme Socken und Jacke fiir den Entspannungsteil

23SAM058

Meine Jahreszeiten Kiiche — Der Sommer (7 - 12
Jahre)

Julia Hertenberger

Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du fiir die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der grofden Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gange Mendl, anschlieRend genielRen wir in
der Gruppe unser Essen am schon gedeckten Tisch.

,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
fur Ernahrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg (MLR) fur
gutes Essen in Baden-Wirttemberg

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr

5,00 €

ErmaRigung moglich!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.

Bitte mitbringen: Behalter fir Reste, Schiirze

Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs
abgerechnet. Sie missen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spatestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM059

Zumba ® (12 - 17 Jahre)

Tamara Scharl

Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und
hoher Intensitat auf lateinamerikanischer und
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fuhlst.

Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch
mega Spald.

Burgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen
3 Termine

Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getrank

23SAM060

StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales
HIIT- Workout fu'r den ganzen Ko rper mit Cardio-
und Krafttraining.

Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit,
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Burgerhaus Allmendingen, Saal

HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen

3 Termine

Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getrank

23SAMO011

Tanz in den Mai

Siegfried u. Claudia Strohle

In schénem Ambiente, ungezwungener Atmosphéare
und auf grofRer Tanzflache mit Parkettboden kénnen
Sie lhre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen.
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkénnen
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung

Burgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr

5,00 € per Einzug

ErmaRigung maoglich!

Bitte mitbringen: eigene Getranke, evtl. Snacks

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 116 117

HNO:

einheitliche Notrufnummer: 116 117

Zahnarzt:
Zahnarztliche Notrufnummer:

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm /

Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Nur Krankentransporte 0731 / 19222

0761 120 120 00



Freitag, 3. Mdrz 2023 ‘ . ‘ 11

Hospizgruppe Mi., 08.03. Léwen-Apotheke, Erbach
Einsatzleitung: Tel. 0172 / 4 21 81 94 07305 7323 )
Rats-Apotheke im Arztehaus, Schwendi

Apotheken-Notdienst 07353 9845700
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens Do., 09.03. Vitalis Apotheke, Ehingen
um 8.30 Uhr. 07391 755631

Fr., 10.03.  Rats-Apotheke, Laupheim
Notdiensttelefon 01805 002963 07392 2110

Ansage der dienstbereiten Apotheken
Tierarztlicher Notdienst

Sa., 04.03.  7-Schwaben-Apotheke, Laupheim Tierarztpraxis Kay

07392 168070 Ambulanter oder stationdrer Dienst nach telefonischer
So., 05.03.  Alpha-Apotheke, Ehingen Vereinbarung

07391 758844 Blaubeurerstralle 87, 89601 Schelklingen,

Mo., 06.03. Apotheke Am Bronner Berg, Laupheim Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

07392 18085

Di., 07.03.  SchloB-Apotheke, Erbach Tierérzte Ehingen
07305 6033 Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Schloss-Apotheke, Obermarchtal HechtstraBe 21, 89584 Ehingen
07375 246 Tel. 07391 54012

Nachster Termin am Donnerstag, 09. Marz 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:

> Frische Fleisch- und Wurstwaren Bauer Golz

> Eier, Gefliigel und Milchprodukte Gefligelhof Rehm
> Knackiges Obst und Gemiise Frichte Bettina

> Kasespezialitaten Kasetheke Semtner

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 3. bis 12. Marz 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob
es Veranderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 3. Marz
Ab 9:00 Uhr Hauskommunion

14:00 Uhr  Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr  Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen,

mit Liveiibertragung

f. Roman Francuz
18:00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen, Pfarrer-Sailer-Haus

Samstag, 4. Marz
17:00 Uhr Kinderkirche, Pfarrkirche Allmendingen
19:00 Uhr  Vorabendmesse Schworzkirch

Sonntag, 5. Marz - 2. Sonntag der Osterlichen BuRzeit
Sonderkollekte fiir die Erdbebenopfer in Syrien und der Tiirkei
09:00 Uhr  Heilige Messe Altheim

f. Xaver Fuchs

f. Josef Hartmann

f. Josef u. Josefine Frank, Katharina Fessler,
Erwin u. Toni Pfinder

f. Josef und Karoline Rommel

f. Helmut Kottmann

Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer
Kirche, anschlieRend Beichtgelegenheit

Heilige Messe Allmendingen, mit Liveiibertragung
f. Elisabeth Krautle

1. Jahrtag fiir Elisabeth Maier

f. Franz Maier u. Manfred Eberle

f. Anna u. Maria Leichtle

10:30 Uhr

10:30 Uhr

Dienstag, 7. Marz
19:00 Uhr  Heilige Messe Altheim

Mittwoch, 8. Marz
20:00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion,
Pfarrer-Sailer-Haus

Donnerstag, 9. Marz

10:00 Uhr  Stunde der Eucharistischen Andacht,
Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr  Schiilergottesdienst Klasse 3, Aula Schule

Freitag, 10. Marz
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr  Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen,
keine Liveiibertragung
f. Regina u. Konrad Hafner

Samstag, 11. Marz
19:00 Uhr  Vorabendmesse Altheim
f. Otto u. Erna Hecht
f. Andreas Leicht u. Angeh.

Sonntag, 12. Marz

09:00 Uhr  Wortgottesfeier Schworzkirch mit Kinderkirche

10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer
Kirche, anschlieBend Beichtgelegenheit

10:30 Uhr  Heilige Messe Allmendingen, mit Liveiibertragung

Pfarrer Krzysztof Myjak:

Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand:

Telefon: 07391 /7 81 66 78,

E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek:

Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221
(nicht montags)

Pfarrbiiro:

Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de

Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame  Kirchenpflege Allmendingen, Altheim,
Schworzkirch: Hehlestralle 2, 89584 Ehingen (im Katholischen
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan Marz 2023

5. Marz: Caritas-Fastenopfer
12./19.Mérz: fiir die Kirchengemeinde
26. Mdrz: Misereor-Kollekte

Spendenkonto fiir die Hilfe fiir dltere Menschen von Pfarrer
Simon Peter:

Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10,
BIC: GENODED1PAX

mit dem Verwendungszweck: ,Zweck W31162 Caroline Elderly
Foundation, Uganda®

Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Hauskommunion am 3. Marz

Die Heilige Kommunion wird am Freitag, 3. Mdrz, zu den ange-
meldeten Personen gebracht. Gerne konnen sich noch weitere
Personen, die auch die Heilige Kommunion zu Hause empfangen
wollen, beim Pfarramt melden, Tel. 53 735

Diakonenwechsel in der Seelsorgeeinheit

Am Samstag, 4. Marz, wird Weihbischof Matthdus Karrer in der
Konkathedrale St. Eberhard in Stuttgart zwei Diakone weihen.
Einer der beiden wird ab dem 4. Sonntag der Osterlichen BuR-
zeit zum einjahrigen Diakonat nach Allmendingen kommen.

Auch am Wochenende des 4. Marz wird sich Diakon Lajos
Kormoczy vorldufig von den Gemeinden in Allmendingen, Alt-
heim und Schwdrzkirch verabschieden. Er wird im August zur
Sommervertretung des Pfarrers wiederkommen.
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Zuschuss fiir den Kauf eines Gotteslobes der
Erstkommunionkinder

Das Gebet- und Gesangbuch Gotteslob soll auch Kindern und
Jugendlichen erschlossen und zuganglich gemacht werden und
sie auf ihrem Glaubensweg begleiten. Deshalb hat unser Bischof
Dr. Gebhard Fiirst den Kauf eines neuen Gotteslobes fiir die Erst-
kommunionkinder von Anfang an unterstiitzt. Dies soll auch
weiterhin moglich sein.

Jedes Erstkommunionkind kann deshalb fiir das geschenkte oder
erworbene Gotteslob einen Zuschuss von 10 Euro erhalten.

Jeder, der einem Erstkommunionkind ein Gotteslob zur Erstkom-
munion schenkt, oder jedes Erstkommunionkind, das sich ein
Gotteslob zur Erstkommunion kauft, bekommt bei Vorlage des
Buches im Pfarrbiiro den Aufkleber eingeklebt (Nachweis fiir
den ausbezahlten Zuschuss) und den 10-Euro-Zuschuss einmalig
bar ausbezahlt.

Vorschau
~bewegt” in die Fastenzeit am 13. Marz.

Sonderkollekte am 4./5. Marz

Angesichts der schweren Erdbeben in Syrien und der Tiirkei ruft
die Deutsche Bischofskonferenz fiir den 2. Fastensonntag
(4./5. Mdrz 2023) zu einer Sonderkollekte in allen katholischen
Gottesdiensten auf. Mit den Einnahmen aus der Kollekte sollen
die HilfsmaRnahmen fiir die Opfer der Katastrophe fortgefiihrt
und verstarkt werden. Die gesammelten Gelder werden den
katholischen Hilfsorganisationen, die in der Region tdtig sind
- vor allem Caritas international -, zur Verfiigung gestellt.

Die Diozese Rottenburg-Stuttgart schliel3t sich diesem Aufruf
an. Das urspriinglich fiir diesen Termin vorgesehene Caritas-
Fastenopfer entfallt darum.

Mitteilungen Allmendingen

Mit Kindern in der Kirche

Kinder zwischen 2 und 6 Jahren sind, zusammen mit ihren gro-
Reren und kleineren Geschwistern und ihren Eltern, GroReltern
oder Paten, zu einer Gottesdienstreihe fiir Kinder in der Fasten-
zeit eingeladen. Biblische Geschichten, Lieder, Aktionen und
Gebete wollen den Kindern die Geschichte von Jesus naherbrin-
gen und den Glauben an die Auferstehung erfahrbar machen.

In der Kinderkirche am jetzigen Samstag (4. Mdrz 2023, 17 Uhr,
Kirche) horen die Kinder, dass sie ein Schatz und von Gott ge-
liebt sind. Nebenbei basteln sie das erste Stiick einer Raupe, die
an Ostern als Schmetterling Sinnbild fiir neues Leben wird.

Zum Gottesdienst fiir klein und grol® an Palmsonntag (2. April,
10 Uhr Rathausplatz) bringen die Kinder traditionell ihre Palmen
mit und horen vom Einzug Jesu nach Jerusalem. Im gemein-
samen Gottesdienst in der Kirche werden die Kinder durch ein-
zelne Elemente in das Geschehen mit hineingenommen und
erhalten eine weitere Perle fiir ihre Raupe.

In den Kindergottesdiensten an Griindonnerstag (6. April,
17 Uhr Pfarrer-Sailer-Haus) und Karfreitag (7. April, 10 Uhr,
Kirche) erfahren die Kinder in ihnen angemessener Weise, was
Jesus an diesen Tagen erlebt hat und erdulden musste. Zwei
weitere Perlen vollenden die Raupe.

o000 !

In der Kinderkirche am Ostersonntag (9. April, 9 Uhr, Pfarrer-
Sailer-Haus) erleben die Kinder dann Auferstehungsfreude und
die entstandene Raupe wird zum Schmetterling.

Es ist schon, wenn die Kinder diese Gottesdienste als Einheit
erleben und jedes Mal mit dabei sind. Sollte das aber nicht
maglich sein, kdnnen die Kinder mit ihren Familien aber auch
einzelne Gottesdienste besuchen.

Zu allen Kinderkirchen werden die Kinder gebeten ihr Leporello
mitzubringen.

Vorschau
Taizé Gebet am 15. Madrz in der Christuskirche.

Aus dem Dekanatsprogramm zur Fastenzeit 2023

In der Reihe Philotheo zu Themen im Grenzbereich von Philoso-
phie und Theologie geht es am Donnerstag, 9. Mérz, 20 Uhr um
das Hauptwerk von Edith Stein ,Endliches und Ewiges Sein”.

Das Dekanat ladt zu einem Geistlichen Weg durch die Fastenzeit
ein. Unter dem Titel ,Pilatus und Jesus, oder: Der Prozess der
Welt gegen ihren Schépfer” gibt es ein Begleitheft fiir die Tage
vom 3. Fastensonntag (12.03.) bis zum WeilRen Sonntag
(16.04.) mit Impulsen fiir jeden Tag.

Am Freitag, 17. Marz, 19 Uhr wird der Patricks Day im Ulmer
Haus der Begegnung, Griiner Hof 7 im dortigen Chorraum be-
gangen. Bildungsreferent Dr. Oliver Schiitz gestaltet eine virtu-
elle Reise nach Irland mit Bildern von vorchristlichen Stein-
kreisen und friihchristlichen Klostern Irlands.

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie auf
der Homepage des Dekanats: www.dekanat-eu.drs.de

Mitteilungen Schworzkirch

Projektchor - Kirchenchor Schwérzkirch

Der Kirchenchor Schworzkirch bereitet dieses Jahr den ergrei-
fenden Kreuzweg von ADONAI zur Einstimmung in die Kar- und
Ostertage vor und sucht dafiir interessierte, motivierte Sange-
rinnen und Sanger, die schon immer mal ganz unverbindlich in
einem Chor singen wollten. Auch eine bunte Mischung aus Un-
terhaltungsliedern steht auf dem Programm.

Die Proben sind immer freitags um 20 Uhr in der Alten Schule
in Schworzkirch. Die Termine sind wie folgt:
3./10./17./25./31. Marz: Singstunde

26. Marz: Seniorennachmittag

2. April: Kreuzwegandacht am Abend in Allmendingen

7. April: Kreuzwegandacht in Schworzkirch

Bei Fragen bitte an die Chorleiterin Frau Stephanie Dangelmaier
(07305 92 99 91) wenden.

Einladung zum Seniorennachmittag

Der Katholische Kirchenchor Schworzkirch lddt alle Seniorinnen
und Senioren, wie in jedem Jahr, zu einem gemiitlichen Nach-
mittag ein.

Alle, die 65 Jahre oder alter sind, oder in diesem Jahr noch 65
Jahre alt werden, sind am Sonntag, 26. Mdrz ab 14 Uhr mit ihrer
Partnerin oder ihrem Partner recht herzlich in die HochstraR-
halle Schworzkirch eingeladen.
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Aus datenschutzrechtlichen Griinden kann der Kirchenchor lei-
der nicht personlich einladen, wie es in den Jahren vor Corona
tiblich war.

Wie immer ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Und der
unterhaltsame Teil wird bestimmt nicht zu kurz kommen.

Auf Thr zahlreiches Kommen freut sich der
Kath. Kirchenchor Schwdrzkirch

ﬁ i & Evangelische Kirchengemeinden
_ WeilersteuRlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (Reminiszere- 2. Sonntag der Passionszeit)
(Gedenke, HERR, an deine Barmherzigkeit! Psalm 25,6)

Freitag, 03. Marz 2023

18.30 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag in WeilersteuRR-
lingen
AnschlieBend wird noch herzlich zum gemiit-
lichen Beisammensein bei kulinarischen
Gerichten ins Gemeindehaus eingeladen.

Sonntag, 05. Marz 2023 (Reminiszere)

09.00 Uhr  Gottesdienst in WeilersteuBlingen
(Pfrin. A. Kasper
Das Opfer dieses Gottesdienstes wird fiir verfolgte
und bedrangte Christen erbeten.

10.30 Uhr  Kinderkirche in WeilersteuBlingen

10.30 Uhr  Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A.Kasper)

Montag, 06. Marz 2023

14.00 Uhr  Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
in WeilersteuBlingen
19.30 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler-

steuBlingen

Mittwoch, 08. Marz 2023
14.45 Uhr  Konfirmandenunterricht in Schelklingen

Donnerstag, 09. Marz 2023
10.00 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus in WeilersteuRR-
lingen

Sonntag, 12. Marz 2023 (Okuli)

09.00 Uhr  Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper
10.30 Uhr  Gottesdienst in WeilersteuBlingen

(Pfrin. A.Kasper)
10.30 Uhr  Kinderkirche in WeilersteuBlingen

T Weltgebetstag am 03.03.2023 um
o 18.30 Uhr Gottesdienst in Weiler-
steuBlingen

Wir ahnen die Schonheit Taiwans, griine
Hiigel, blaue Fliisse, wunderbare farben-
frohe Orchideen-Vielfalt, so viel Sehn-
sucht nach Liebe und Frieden.

¥ Thr Frauen aus Taiwan macht uns Mut
Wl zum Beten, Glauben und Handeln.

Glaube bewegt

Liebe Frauen (und Mdnner),

wir laden Euch heute am 03.03.23 ein, den Gottesdienst um
18.30 Uhr in der evangelischen Kirche in WeilersteuBlingen
mitzufeiern. Gemeinsam wollen wir beten, singen und uns
bewegen, denn wir haben von Eurem Glauben gehért.

Im AnschluR laden wir Euch noch recht herzlich ins Gemeinde-
haus ein.

Wie immer, werden wir Euch kulinarisch verwéhnen und kdnnen
uns nebenher noch austauschen. Wir haben auch wieder einen
kleinen Markt (Eine-Welt-Laden) aufgebaut.

Es griiRt Euch
das WGT-Vorbereitungsteam

Taufsonntage

Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an ,Taufsonntagen™)
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteul3-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 12.03.2023 09.00 Uhr Allmendingen;
10.30 Uhr WeilersteuRlingen
09.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen
09.00 Uhr Allmendingen;
10.30 Uhr WeilersteuRlingen
09.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen
09.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen
9.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen

Sonntag, 23.04.2023
Sonntag, 28.05.2023
Sonntag, 25.06.2023
Sonntag, 09.07.2023
Sonntag, 17.09.2023

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen
mochten.

WEILERSTEUSSLINGEN

Auflegung Jahresrechnung

Die Jahresrechnung 2021 von WeilersteuRRlingen wird am
06.+07.03.23 im Pfarrbiiro in WeilersteuRlingen aufgelegt.
Einsichtnahme kann nach telefonischer Anmeldung (Tel. 07384-
404) erfolgen.

Offene Kirche
Die Kirche in WeilersteuRlingen ist tdglich ab 10.00 Uhr, bzw.
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn gedffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Unterstiitzen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!

Fiir die kleinen und groRRen Aufgaben in unserer Kirchengemein-
de erbitten wir herzlich Ihre Spende:

Ev. Kirchengemeinde Allmendingen,

IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.

Vergelt's Gott.

Monatsspruch Marz 2023
Was kann uns scheiden von der Liebe Christi?
Romer 8,35
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Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der
Kirchengemeinden WeilersteuBlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt
WeilersteuR3lingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar iiber die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm

Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter
http://www.telefonseelsorge.de/

zu erreichen.

Pfarrbiiro WeilersteuBlingen/Allmendingen

Das Pfarrbiiro ist fiir den Besucherverkehr wie folgt gedffnet:
Dienstag von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 Uhr - 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt WeilersteuRlingen:
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de

Mail Pfarramt Allmendingen:

Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage:

www.weilersteusslingen-evangelisch.de/
www.allmendingen-evangelisch.de

Die Internetadressen fiihren jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden WeilersteuRRlingen und
Allmendingen

VEREINE UND ORGANISATIONEN
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der DLRG
0G Allmendingen am Samstag, den 04. Marz 2023
in der Werkskantine der Firma Schwenk

Zur Jahreshauptversammlung der DLRG-Ortsgruppe Allmendin-
gen am Samstag, den 04. Mdrz 2023 in der Werkskantine der
Firma Schwenk, Allmendingen, Fabrikstrasse 62, ergeht an alle
Mitglieder und Freunde der DLRG recht herzliche Einladung.
Beginn: 19:00 Uhr.

Tagesordnung:
BegriiRung mit Bekanntgabe der Tagesordnung

Totengedenken

Bericht des Vorsitzenden

Bericht der Leiterin Ausbildung/Einsatz

Bericht der Leiterin Wirtschaft und Finanzen

- Feststellung des Jahresabschluss 2022

- Bekanntgabe des Haushaltsplans 2023 mit Verabschiedung
6. Bericht der Kassenpriifer
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Entlastung des Vorstandes
Ehrungen

Antrage

0. Sonstiges

50 %N

Antrdge zur Hauptversammlung miissen schriftlich bis 17. Februar
2023 beim Vorsitzenden Guido RuoB, Hauptstralie 103, 89604 All-
mendingen eingehen oder per E-Mail: guido.ruoss@allmendingen.
dlrg.de.

Mit kameradschaftlichen GriiRen
DLRG 0G Allmendingen

Guido Ruol’

1. Vorsitzender

{jv ¥ TSV Allmendingen 1906 e.V.

ﬂilmendlngen

Informationsveranstaltung zur Pachtersituation
im Sportheim des TSV Allmendingen

Am vergangenen Sonntag, den 26.02.2023, informierte der Vor-
stand des TSV Allmendingen interessierte Mitglieder und Ver-
treter der Presse {iber den aktuellen Stand der Péachtersituation
im Sportheim. Nach iber 10 Jahren ist das Pachter-Ehepaar
Leichtle in den verdienten Ruhestand gegangen. Es gilt nun,
diese Liicke zu schlieRen und das Sportheim weiterhin fiir die
Mitglieder des TSV Allmendingen sowie auch fiir die Gemeinde
zu bewirtschaften. Die Suche nach geeigneten Nachfolgern ist
dabei erfreulich aussichtsreich. Derzeit finden Gesprdache mit
mehreren Interessenten statt. Ziel ist es dabei, sowohl den
Sportlern wie auch der ganzen Gemeinde einen Ort fiir Veran-
staltungen, Feiern, geselliges Beisammensein usw. mit anspre-
chenden kulinarischen Angeboten zu bieten. Nach derzeitigem
Stand ist eine Neuverpachtung zum Mai/Juni geplant. Bis dahin
wird das Sportheim {ibergangsweise in reduzierter Form in
Eigenregie betrieben. Dies gilt insbesondere fiir die Bewirtung
an Spieltagen der FuRballer und fiir geplante bzw. vereinbarte
Veranstaltungen (z.B. Geburtstagsfeiern, Versammlungen,
usw.). Bei Interesse oder fiir Riickfragen steht Ihnen die Vor-
standschaft zur Verfiigung.

Vorstand TSV Allmendingen

Abteilung FuRball - AH ;0

AH Hallenturnier am Freitag, den 03.03.2023

Die FuBball AH des TSV Allmendingen veranstaltet am Freitag ab
18.00 Uhr ihr traditionelles Hallenturnier mit 10 Manschaften.
Alle FuRballfans und Interessierten sind herzlich zum Oldie-
Budenzauber willkommen. Wie immer bietet sich nicht nur die
Méglichkeit zum Zuschauen sondern auch zum Fachsimpeln bei
einer Kleinigkeit zu Essen und bei einem Gldschen.... Die per-
fekte Gelegenheit, das Wochenende bei einem Bierchen, einem
Aperol oder einem Cocktail einzulduten :-)

Eure AH TSV Allmendingen
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Abteilung Turnen |

Abteilungsversammlung Turnabteilung

Am Donnerstag, den 16.03.2023 findet um 20 Uhr im Sport-
heim die Abteilungsversammlung statt.

Die Tagesordnung beinhaltet folgende Punkte:
. BegriiBung

. Bericht der Abteilungsleiterin

. Bericht der Kassiererin

. Entlastungen

. Berichte aus den Sportgruppen

. Wahlen

. Ehrungen

. Antrdge und Verschiedenes
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Alle Mitglieder, sowie Freunde und Gonner des Turnsports sind
zur Abteilungsversammlung eingeladen. Antrdge zur Versamm-
lung sind schriftlich bis spatestens 12.03.2023 bei der Abtei-
lungsleiterin Gabi Psik, Holunderweg 5, einzureichen.

Uber eine zahlreiche Teilnahme freut sich die Turnabteilung.

z Schwabischer Albverein 0G Allmendingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung am Samstag,
25.03.2023 ab 19:00 Uhr, im Albvereinsheim, an der Weide 3,
in 89604 Allmendingen. Alle Mitglieder, Freunde und Gonner
des Vereins sind herzlich dazu eingeladen.

Tagesordnungspunkte:

. BegriiBung mit Totenehrung
. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Ehrung

. Bericht der Kassiererin

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung

. Berichte der Fachwarte

. Wahlen

. Antrdge und Verschiedenes
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Schriftliche Antrdge konnen bis 18.02.2023 an obige Adresse
gerichtet werden.

Auf Euer Kommen freut sich die Vorstandschaft.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.

Empfehlen Sie uns weiter.

NAK
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Jmencir  Katholischer Kirchenchor Schworzkirch
Einladung zum Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren,

der Katholische Kirchenchor Schworzkirch mochte Sie, wie in
jedem Jahr, mit einem gemiitlichen Nachmittag erfreuen. Wir
laden Sie deshalb auf

Sonntag, den 26. Marz 2023, 14.00 Uhr

recht herzlich in die HochstraRhalle Schworzkirch ein.

Alle, die 65 Jahre oder alter sind, oder in diesem Jahr noch 65
Jahre alt werden, sind dazu herzlich eingeladen.

Leider kdnnen wir Sie aus datenschutzrechtlichen Griinden
nicht, wie in den Jahren vor Corona, personlich einladen. Des-
halb mdchten wir Sie bitten, diese Einladung auch als person-
liche Einladung zu verstehen.

Es wiirde uns freuen, wenn Sie mit Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner, an diesem Sonntag mit dabei sein kdnnten. Wie immer
ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Und der unterhalt-
same Teil wird bestimmt nicht zu kurz kommen.

Auf Ihr zahlreiches Kommen freut sich
Ihr Kath. Kirchenchor Schwdrzkirch

' BSV Ennahofen e.V.
der Verein fiir Sport auf den Lutherischen Bergen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 23

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am
Samstag, den 18. Marz 2023 um 20.00 Uhr
im Vereinsheim des BSV Ennahofen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Gonner des Vereins
schon heute recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung |
TOP 1 BegriiRung

TOP 2 Bericht der Vorstande

TOP 3 Bericht der Schriftfiihrerin
TOP 4 Bericht eines Kassiers

TOP 5 Berichte aus den Abteilungen
TOP 6 Entlastung

TOP 7 Ehrungen

TOP 8 Verschiedenes

Antrdge lber die bei der Jahreshauptversammlung Beschlu
gefasst werden soll, sind bis 1 Woche vor der Versammlung bei
der Vorstandschaft einzureichen.

gez.
Vorstand - Bereich Verwaltung -
Thomas Mang

Mail: t.mang@bsv-ennahofen.de
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Land® Frauen Bergemer LandFrauenverein e.V.

Lichtstube
Spielen - Reden - Stricken

Mensch-idrgere-dich-nicht,
Kniffel und Binokel
Do. 09. Mirz um 19.00 Uhr
Bei Ulla im Hirsch in Ennahofen

Herzliche Einladung an alle Frauen,
die Lust auf einen geselligen Abend haben
Bergemer LandFPrauen V.

im Aulfirog des Hilduses.

wedters Iefos: wivs Lasd (- wh e kreinerhinde/s hingen

wiakwerbes der Lanedlraven £V,

Land? Frauen

Ausflug ins Allgau

Fiissen und Forggensee
Samstag, 01. Juli 2023
Termin bitte vormerken

Anmeldung und Details folgen.
Teilnahme: Frauen, Mianner und Kinder

Bergemer LandFPrauen V.
im Audtrag des Bildings- und Sozialwerkes der Landlaaen el

weltere Infos: www landfraven-whde/kreisverbinde/ehingen

Land? Frauen

i&-‘ Schwabischer Albverein WeilersteufRlingen

?
Liebe Mitglieder und Freunde
der Ortsgruppe
WeilersteuRlingen,

Auftakt im Wanderjahr 2023
ist unsere Marzenbecher-
wanderung

am Sonntag 12.03.2023.

Wir wandern ab Wanderheim Farrenstall durch das Rauhtal um
Brieltal. Vorbei geht’s an der Schunterhdhle und der Kathra
Kuche.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Wanderheim Farrenstall

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.
Wir freuen uns auf viele begeisterte Mitwanderer.

Tipp:
Festes Schuhwerk und Wanderstdcke nicht vergessen.

Die Vorstandschaft der OG Weilersteul3lingen

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung um 1 Woche verschoben

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALTHEIM

Gemeinderat

Sitzungsankiindigung

EINLADUNG
zu der am Dienstag, 07. Marz 2023, 18.30 Uhr,
im Biirgerhaus, SchulstraBe 10, groRer Saal EG
stattfindenden offentlichen Sitzung
des Gemeinderats

'[agesordnung:
Offentlicher Teil:

1. Eroffnung und BegriiRung durch den Stellvertretenden
Biirgermeister Gerhard Kottmann

2. Vereidigung und Verpflichtung von Andreas Schaupp zum
ehrenamtlichen Biirgermeister der Gemeinde Altheim durch
den 1. Stellvertretenden Biirgermeister Gerhard Kottmann

3. GruBworte

4. Ansprache Biirgermeister Andreas Schaupp

Altheim

Gerhard Kottmann
1. Stv. Biirgermeister

Fiir etwaige kurzfristige Anderungen der Tagesordnung ver-
weisen wir auf die Homepage.
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Sitzungsbericht

Offentliche Sitzung des Gemeinderats Altheim
vom 23.02.2023

- Bekanntgabe der Beschliisse -
TOP 1: Mitteilungen der Verwaltung
Biirgermeister Rewitz gab folgendes bekannt:

Gemeindefinanzreform

Am 06.12.2022 erhielt die Gemeinde Altheim den Bescheid {iber
den Gemeindeanteil an der Einkommensteuer und der Gewerbe-
steuerumlage des Statistischen Landesamtes. Der Einkommens-
steueranteil wurde auf 74.245,31 €, die Gewerbesteuerumlage
auf 6.810,60 € festgesetzt sodass der Gemeinde Altheim ein
Restguthaben in Hohe von 67.434,71 € ausbezahlt werden
wird.

Durchfiihrung des Jagd- und Wildtiermanagements
Mit Schreiben vom 19.12.2022 teilte das Landratsamt Alb-Do-

nau-Kreis mit, dass die Satzung der Jagdgenossenschaft Alt-
heim vom 28.11.2022 genehmigt wurde. Die erneute Einberu-
fung der Jagdgenossenschaftsversammlung hat spatestens in
6 Jahren zu erfolgen.

Anderung der Wasserversorgungssatzung

Mit Schreiben vom 29.12.2022 bestdtigte das Landratsamt Alb-
Donau-Kreis die Anzeige der Anderungssatzung zur Wasserver-
sorgungssatzung.

Anderung der Abwassersatzung
Mit Schreiben vom 29.12.2022 bestdtigte das Landratsamt Alb-

Donau-Kreis die Anzeige der Anderungssatzung zur Abwasser-
satzung.

Leitung des Dezernates Jugend & Soziales

Mit Schreiben vom 03.02.2023 informierte Landrat Heiner
Scheffold, dass ab 01.04.2023 Frau Dr. Michelle Flohr als Nach-
folgerin von Herrn Josef Barabaisch die Leitung des Dezernates
Jugend und Soziales iibernehmen wird.

Biirgermeisterwahl - Priifungserlass
Mit Schreiben vom 14.02.2023 teilte das Landratsamt Alb-

Donau-Kreis zur Wahl des Biirgermeisters der Gemeinde Altheim
am 29.01.2023 mit, dass sich bei der Priifung der Wahl keine
Beanstandungen ergeben haben. Die Wahl ist giiltig. Der neu
gewahlte Biirgermeister, Andreas Schaupp, ist Ehrenbeamter auf
Zeit. Seine Amtszeit betragt 8 Jahre. Sie beginnt mit dem Amts-
antritt. Ein vom Gemeinderat gewahltes Mitglied vereidigt und
verpflichtet den Biirgermeister in &ffentlicher Sitzung im Namen
des Gemeinderats.

TOP 2: Vorstellung geplanter Sandabbau siidlich der Kreis-
strafle durch die Fa. Schwenk Zement GmbH & Co. KG

Biirgermeister Rewitz begriiite Herrn Pirker und Herrn Miiller
der Fa. Schwenk Zement GmbH & Co.KG. Nach einer kurzen
Information zum Sachstand und Einfiihrung zum Thema Boden-
schatze, welche in Form von Kalksandstein und Sand in der
Region vorkommen, iibergab er das Wort an Herrn Pirker und
Herrn Miiller.

Herr Pirker und Herr Miiller stellten sich kurz persénlich vor und
bedankten sich fiir die Moglichkeit zum offenen Austausch mit
dem Gremium. Herr Pirker fiihrte das Gremium durch die Prasen-
tation und erdrterte folgende Punkte:

e ErschlieBung der neuen Sandgrube in Altheim, im siidost-
lichen Bereich

e Die Fortschreibung des Regionalplans Donau-Iller und die
reduzierte Flachenausweisung nach der 1. Anhdrung im Jahr
2019

e Die Flachenausweisung zur 2. Anhdrung im Jahr 2023, Ent-
wicklung des Gewerbegebietes Altheim und die geplante Zu-
wegung zum Abbaugebiet

e Vorschlag fiir die gedanderte Stellungnahme zur 2. Anhdrung
mit Wideraufnahme der reduzierten Flache in den Regional-
plan Donau-Iller
Planung der neuen Sandgrund Siidost
Plangrenzen der neuen Sandgrube Siidost in Altheim

TOP 3: Beratung und Beschlussfassung iiber die Stellung-
nahme der Gemeinde Altheim zur Gesamtfortschrei-
bung des Regionalplans Donau-Iller

Biirgermeister Rewitz informierte das Gremium {iber den Umfang
des Regionalplanes, welcher digital unter ,www.rvdi.de/reginal-
plan/fortschreibung” eingesehen werden kann.

Weiter erlduterte Biirgermeister Rewitz, dass die Gemeinde Alt-
heim das Schreiben des Regionalverbandes Donau-Iller {iber die
Gesamtfortschreibung des Regionalplanes Donau-Iller mit Da-
tum vom 09.01.2023 am 16.01.2023 erhielt. Der Beschluss der
Verbandsversammlung erfolgte am 06.12.2022, die Stellung-
nahme der Gemeinde Altheim ist bis 26.02.2023 als Ausschluss-
frist abzugeben.

Riickblickend fiihrte Biirgermeister Rewitz die Bestandteile der
Stellungnahme zur Anhorung aus dem Jahr 2019 aus, sowie
deren Bewertung durch die Geschéftsstelle.

Das Gremium diskutierte kurz die Stellungnahmen und damali-
gen Beweggriinde und war sich einig, dass die Reduzierung der
Flache zu diesem Zeitpunkt richtig war. Da der Bebauungsplan
~Gewerbegebiet stlicher Ortsrand” nun kurz vor dem Abschluss
steht und nun auch Erkenntnisse und Erfahrungen im Rahmen
des nordlichen Abbaugebiets vorliegen, befiirwortete das Gre-
mium die Teilfliche mit ca. 1,0 ha wieder als Abbauflache in
den Regionalplan aufzunehmen.

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, dass die Teilfliche
im westlichen Bereich des geplanten Abbaugebietes Siidost
mit einer Fliche von ca. 1,0 ha wieder in den Regionalplan
aufgenommen werden kann und beauftragt die Verwaltung
mit einer entsprechenden Stellungnahme.

TOP 4: Wahl zur Durchfiihrung der Verpflichtung und Vereidi-
gung von Biirgermeister Andreas Schaupp

Biirgermeister Rewitz erlduterte dem Gremium kurz den Sach-
verhalt und schlug seinen Stellvertreter Gemeinderat G. Kott-
mann als Kandidat fiir die Wahl zur Durchfiihrung der Verpflich-
tung und Vereidigung von Biirgermeister Andreas Schaupp vor.
Das Gremium befiirwortet diesen Vorschlag und schlug keine
weiteren Kandidaten fiir die Wahl vor.
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Der Gemeinderat wdhlte mit absoluter Mehrheit (100%)
Gemeinderat Gerhard Kottmann zur Durchfiihrung der Ver-
pflichtung und Vereidigung von Biirgermeister Andreas
Schaupp am 07.03.2023.

TOP 5: Beratung und Beschlussfassung iiber Baugesuche
- keine -

TOP 6: Verschiedenes

Dank

Biirgermeister Rewitz fiihrte aus, dass seine Amtszeit als Biir-
germeister in Altheim in wenigen Tagen endet und er davon
ausgeht, dass dies seine letzte Gemeinderatssitzung als Vorsit-
zender dieses Gremiums war.

Die Jahre seit seinem Amtsantritt im November 1995 waren fiir
ihn sehr arbeitsreiche, aber auch erfiillende Jahre. Die {iber-
wiegende Zeit erlebte er als ,Doppelbiirgermeister” von All-
mendingen und Altheim. Lediglich die letzten 5 Jahre war er
ausschlieRlich fiir Altheim tatig.

Er betont nochmals, dass ihm seine kleine Gemeinde Altheim
mit ihren Menschen immer am Herzen lag und er sich stets mit
ganzer Kraft fiir die Gemeinde, die Altheimerinnen und Althei-
mer eingesetzt hat. Er war immer stolz darauf, ihr Biirgermeister
sein zu diirfen und hat die Interessen der Gemeinde und der hier
lebenden Menschen stets gerne und oft auch mit Nachdruck ver-
treten, ob als gesetzlicher Vertreter der Gemeinde in Fachfragen
gegeniiber anderen Gemeinden oder Behdrden, dem Landrats-
amt oder den Zuschussbehorden, oder auch als Reprasentant
Altheims im Konzert der 55 Gemeinden im Alb-Donau-Kreis.

Altheim hat sich in den letzten 27 Jahren verandert, was durch-
aus positiv war und ist. Es wurden neue Einrichtungen geschaf-
fen und Bestehendes gepflegt und saniert. Biirgermeister Rewitz
ist besonders froh dariiber, dass sein Amtsnachfolger die Rege-
lung der Abwasserbeseitigung als abgeschlossenes Projekt iiber-
geben werden kann. Auch die Tatsache, dass Altheim, trotz
vieler erledigter Aufgaben, heute nach wie vor schuldenfrei ist,
erfiillt ihn mit Stolz und Freude und es er6ffnet gute Spielrdume
in der Zukunft.

Die Einwohnerzahl Altheims ist stetig angestiegen und das Le-
bensgefiihl und die Dorfgemeinschaft in unserer kleinen dorfli-
chen Gemeinde sind gut. Die tollen 6rtlichen Vereine und Grup-
pierungen und die zahlreichen Veranstaltungenim Jahreskreislauf
geben hieriiber ein gutes Zeugnis ab.

Die Altheimerinnern und Altheimer sind zurecht stolz darauf in
Altheim zu leben und das ist auch gut so!

Jetzt ist diese lange Zeit als Biirgermeister hier im Ort zu Ende
und es bleibt Biirgermeister Rewitz heute Dank zu sagen fiir
entgegengebrachtes Vertrauen, fiir viele Begegnungen und fiir
viel Unterstiitzung in dieser langen Zeit. Sein besonderer Dank
gilt dabei den Damen und Herren des Gemeinderates in allen
den Jahren. Es war immer eine offene und konstruktive Zusam-
menarbeit.

Sein Dank gilt allen, die sich ehrenamtlich fiir die Gemeinde
eingesetzt haben ob in den Vereinen und Gruppierungen oder
auch bei der Gemeingemeinde, mit der er immer gerne zusam-
mengearbeitet hat.

o000

Sein besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern in der Verwaltungsgemeinschaft. Es war stets viel zu tun
und die Erfolge der letzten Jahrzehnte sind der Lohn Ihrer
Arbeit.

Ein kluger Manns sagte einmal: ,Loslassen ist die Kunst, Ver-
gangenes in Ruhe zu betten und der Zukunft freien Raum zur
Gestaltung zu iiberlassen!”

Biirgermeister Rewitz ldsst jetzt im Amt des Biirgermeisters
endgiiltig los und {ibergibt die Zukunft der Gemeinde Altheim in
andere Verantwortung.

Dafiir wiinscht er seinem Amtsnachfolger, Andreas Schaupp,
einen guten Start, stets viel Erfolg und Erfolge in der Bewalti-
gung der Zukunftsaufgaben und dazu gehdrt natiirlich auch ein
Quantchen Gliick.

Allen nochmals Herzlichen Dank, sowie Allen und der Gemeinde
Altheim eine gliickliche Zukunft mit einer stets guten Gemein-
schaft im Dorf.

Gemeinderat G. Kottmann sprach im Namen des Gremiums sei-
nen Dank an Biirgermeister Rewitz aus und fiihrte die erfolg-
reichen Projekte wie die Abwasserbeseitigung, die Druckerho-
hungsanlage, die Gebiihrenanpassungen und den StraRenausbau
an, sowie die andauernde Schuldenfreiheit der Gemeinde trotz
zahlreich umgesetzter Projekte. Er bedankte sich fiir den steti-
gen Weitblick, das Engagement und die immer gute Zusammen-
arbeit.

Mitteilungen der Verwaltung

An die Altheimer Landwirte

Die TUV-Abnahme von landwirtschaftlichen Zugfahrzeugen
findet am

Samstag, 18. Marz 2023 von 8:00 Uhr bis 11.00 Uhr

beim Feuerwehrhaus Altheim statt.

Sirenenprobealarmierung
Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. Marz 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Erreichen Sie Menschen
in Ihrer Ndhe. NAK
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Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Altheim
Freitag, 10. Marz 2023

Blaue Tonne

Altheim
Dienstag, 7. Marz 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 13. Marz 2023

VEREINE UND ORGANISATIONEN

% SG Altheim

Abteilung FuBball - Aktive ;’)

Einladung zur Abteilungsversammlung
am 10.03.2023

Liebe FuRballfreunde,
die diesjdhrige Abteilungsversammlung findet am Freitag, den
10.03.2023 um 21:00 Uhr im Sportheim statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Gonner und Freunde der FuRballab-
teilung herzlich eingeladen.

Auf Euer Kommen freut sich
die FuRballabteilung

canoratsaMT  Landratsamt
ALB-DONAU-KREIS| /. 'h o eeic

Pressemitteilung Nr. 45 / 2022
Europdischer Sozialfonds Plus:
Forderantrage fiir 2024 jetzt stellen

In der Zeit vom 30. Marz bis zum 31. Mai 2023 kdnnen freie
Trager der Wohlfahrtspflege, Vereine mit sozialem Engagement
und Weiterbildungseinrichtungen Antrdge auf Projektférderung
aus EU Sozialfonds Plus-Mitteln fiir das Jahr 2024 stellen. Der
Europdische Sozialfonds Plus (ESF Plus) ist das wichtigste For-
derinstrument der Europdischen Union auf dem Gebiet der
Arbeitsmarkt- und Beschaftigungspolitik. Fiir Beschaftigungs-
projekte im Alb-Donau-Kreis stehen Mittel in einer Gesamthohe
von 165.000 Euro bereit.

Gefordert werden Projekte im Alb-Donau-Kreis, die mehrere Ziel-
richtungen verfolgen: Zum einen geht es um Projekte zur Ver-

besserung der Beschaftigungsfahigkeit und der Teilhabechan-
cen von Menschen, die besonders von Armut und Ausgrenzung
bedroht sind. Gefordert werden beispielsweise Erziehende, dltere
Leistungsberechtigte sowie Menschen mit Behinderungen und
Personen mit Migrationshintergrund.

Zum anderen sollen Schiilerinnen und Schiiler sowie andere jun-
ge Menschen geférdert werden. Hier geht es um die Vermeidung
von Schulabbruch und die Verbesserung der Ausbhildungsfahig-
keit. Eine weitere Zielgruppe sind Zuwanderer aus EU-Mitglieds-
staaten, Drittstaaten sowie Gefliichtete und Asylsuchende in
sozialen Problemlagen.

Grundlage der Projektforderung ist die ,Regionale Arbeitsmarkt-
strategie im Alb-Donau-Kreis fiir die Umsetzung des Europai-
schen Sozialfonds”. Alle Antrage miissen sich ausdriicklich auf
die Inhalte der Strategie und die Ausschreibung beziehen. Diese
sind als Download auf der Webseite des Alb-Donau-Kreises,
www.alb-donau-kreis.de, abrufbar; dort unter dem Stichwort
Dienstleistungen A-Z / Arbeit (soziale Hilfen).

Antrage und Informationen

Antrdge kdnnen ab dem 30. Marz bis zum 31. Mai 2023 bei der
L-Bank Baden-Wiirttemberg in Karlsruhe gestellt werden. Dies
muss mit dem elektronischen Antragsverfahren geschehen. Den
elektronischen Projektantrag (ELAN) und weitere Informationen
gibt es im Internet unter www.esf-bw.de.

Weitere Auskiinfte fiir Projekttrager im Alb-Donau-Kreis gibt es
beim Dezernat Jugend und Soziales im Landratsamt unter der
Rufnummer 0731 / 185-4746.

Pressemitteilung Nr. 45 / 2023
Weitere Fahrplananpassungen im Busverkehr
ab dem 27. Februar 2023

Zusammen mit den Verkehrsunternehmen hat das Landratsamt
Alb-Donau-Kreis weitere Verbesserungen im OPNV-Angebot er-
arbeitet. Bereits zum 27. Februar 2023 werden die Fahrpldne
diverser Buslinien wie folgt angepasst werden:

Wie in der Pressemitteilung Nr. 36 vom 14. Februar angekiin-
digt, werden die Linien 46, 461 und 469 im Verkehrsraum
Amstetten verdndert. Kiinftig gibt es zwei zusdtzliche Verstar-
kerfahrten von Luizhausen beziehungsweise Lonsee iiber Am-
stetten zur ersten Schulstunde der Geislinger Schulen. Dies ist
zundchst befristet bis 11. Juni 2023. Zudem wird die Linie 469
am Bahnhof Amstetten besser auf die Buslinien 46 und 461 von
und nach Lonsee sowie auf Ziige von und nach Geislingen abge-
stimmt.

Auch im Bereich Merklingen werden Anpassungen auf den
Linien 36, 37, 38, 333, 334, 335, 352, 364 und 368 vorge-
nommen. Kiinftig gibt es zwei umsteigefreie Verbindungen vom
mittleren Eselsberg zur Realschule in Blaustein. Diese sind zur
ersten Stunde auf der Linie 38 und nach der sechsten Stunde
auf der Linie 37. Des Weiteren werden gesicherte Bus-Bus-Um-
stiege an der Haltestelle Herrlingen-Bahnhof zwischen den Bus-
linien 36, 37, 38 und 368 eingefiihrt. Einige Rufbus-Fahrten,
die in den letzten Monaten haufig abgerufen worden sind, wer-
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den auf den Linien 333, 335 und 364 in Regelfahrten umge-
wandelt und nun ohne Voranmeldung durchgefiihrt werden. Die
Haltestelle Hausen-Schule wird ab dem 27. Februar 2023 von
Montag bis Freitag von 6:45 Uhr bis 18:00 Uhr bei allen Fahrten
der Linie 334 bedient werden. Des Weiteren wird es verbesserte
Bedienungen der Grundschule in Berghiilen in Richtung Tref-
fensbuch geben.

Die Fahrpldne kdnnen bis ab dem 23. Februar 2023 auf der
DING-Homepage (https://www.ding.eu/de/fahrplan/linienfahr-
plan/) abgerufen werden.

Pressemitteilung Nr. 46 / 2023
Alb-Donau-Kreis schreibt Umweltpreis 2023 aus

Der Alb-Donau-Kreis lobt fiir das Jahr 2023 wieder einen Um-
weltpreis aus. Es ist das fiinfzehnte Mal, dass der Landkreis auf
diese Weise Initiativen und Projekte des Umweltschutzes for-
dert.

Thematisch ist der Preis offengehalten. Ausgezeichnet werden
praktische MaRnahmen auf dem Gebiet des Naturschutzes, der
Landschaftspflege, der naturnahen b&uerlichen Gartenkultur,
des Gewdsserschutzes, im Bereich der Abfallvermeidung, der
nachhaltigen Energieerzeugung und Energieeinsparung sowie
beim Immissionsschutz. Die Preissumme betragt 4.000 Euro.

Die Projekte und Aktionen miissen innerhalb des Alb-Donau-
Kreises realisiert worden sein und diirfen nicht langer als vier
Jahre zuriickliegen. Bewerben kdonnen sich Privatpersonen, Ver-
einigungen und Personengruppen wie beispielsweise Schulklas-
sen, Biirgerinitiativen, Jugendgruppen, Vereine und Parteien.
Auch kirchliche Organisationen kdnnen teilnehmen.

Fiir die Bewerbung wird eine genaue Beschreibung der Projekte
und Aktivitdten, mit Fotos, benotigt. Beschrieben werden soll-
ten dabei auch die positiven Auswirkungen fiir die Umwelt.

Bewerbungsschluss und Informationen

Interessierte Personen oder Gruppen konnen sich bis zum
1. Juli 2023 unter dem Stichwort ,,Umweltpreis 2023“ bewerben
- beim Fachdienst Forst, Naturschutz, Landratsamt Alb-Donau-
Kreis, SchillerstraRe 30, 89077 Ulm. Neben der analogen Fas-
sung ist die Bewerbung in digitaler Form an die E-Mail-Adresse
naturschutz@alb-donau-kreis.de zu schicken.

Weitere Informationen gibt es bei Christian Schiitz im Fach-
dienst Forst, Naturschutz des Landratsamtes unter der Telefon-
nummer 0731/185-1645.

Pressemitteilung Nr. 48 / 2023
Veranstaltung im ,,Wald Erleben”-Programm
Besichtigung der Wertholzversteigerung in
Langenau

Auch dieses Jahr werden Anfang Marz wieder die wertvollsten
Baumstamme aus der Region auf dem Wertholzplatz in Lange-
nau verkauft. Zusammen mit dem Forstpersonal konnen am
16. Marz von 15:30 bis 17 Uhr die schonsten Exemplare be-
staunt werden. Das Publikum wird {iber Qualitat, Preis und Ver-
wendung des Holzes informiert. Bieten geht leider nicht mehr,
denn die Stdmme sind bereits vermarktet!

000 2!

Treffpunkt ist in Langenau am Wertholzplatz ,Englen G'hdu” an
der L1079. Die Veranstaltung ist fiir Erwachsene geeignet.

Anmeldungen und weitere Informationen

Anmeldungen werden per E-Mail iiber walderleben@alb-donau-
kreis.de bis zwei Tage vor der Veranstaltung angenommen. Das
aktuelle Programm ist auf der Homepage des Landratsamtes
www.alb-donau-kreis.de unter ,Dienstleistungen A-Z“ > ,Forst”
verfiigbar. Dort sind auch die notwendigen Hinweise zum An-
meldeprozess zu finden.

Zu allen Veranstaltungen muss eine wettergerechte Kleidung,
festes Schuhwerk, Getranke und, wenn notig, ein Vesper im
Rucksack mitgebracht werden.

Pressemitteilung Nr. 50 / 2023
Mehr als 3,5 Millionen Euro flieBen zur
Entwicklung des landlichen Raumes
in den Alb-Donau-Kreis

~Mit der heutigen Programmentscheidung des Ministeriums
fiir Erndhrung, Landlicher Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wiirttemberg (MLR) zum Entwicklungsprogramm Land-
licher Raum (ELR) und einer Férdersumme in Héhe von mehr
als 3,5 Millionen Euro konnen wir im Alb-Donau-Kreis sehr
zufrieden sein. Damit kdnnen im Kreisgebiet 62 Projekte
gefordert werden und zahlreiche Vorhaben insbesondere zur
Schaffung von neuem Wohnraum und in der Daseinsvorsorge
zur Starkung der lokalen Versorgung in die Umsetzung ge-
hen”, sagte Landrat Heiner Scheffold nach der Bekanntgabe
der ELR-Programmentscheidungen heute (24. Februar 2023).

Landrat Scheffold bedankte sich fiir die Forderzusagen aus
Stuttgart und betonte, dass die Fordermittel im Entwicklungs-
programm Ldndlicher Raum (ELR) ein sehr wichtiger Beitrag fiir
die weitere Strukturentwicklung des Alb-Donau-Kreises sind.
Gerade fiir landlich strukturierte Landkreise ist das ELR ein aus-
gesprochen wichtiges Forderprogramm. Der Zuschuss aus dem
ELR belduft sich fiir den Alb-Donau-Kreis auf mehr als 3,58
Millionen Euro und lost damit Investitionen in Hohe von iiber
40 Millionen Euro aus. ,Damit kdnnen wir die Lebensqualitdt im
Alb-Donau-Kreis nicht nur erhalten, sondern sogar erhéhen”,
sagte Landrat Scheffold.

Namentlich bedankte sich Landrat Heiner Scheffold bei Minister
Peter Hauk fiir die Forderzusagen und seinen stets sorgfdltigen
Blick auf den Alb-Donau-Kreis wie auch beim Landtagsabgeord-
neten Manuel Hagel fiir dessen wertvolle Unterstiitzung der For-
derantrdge.

Sie méchten mehr Gber uns wissen?
Besuchen Sie uns auf
www.nak-verlag.de

NAK
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Untere Flurbereinigungsbehorde
Hauptstral3e 25, 89584 Ehingen

Flurbereinigung Ehingen-Frankenhofen
Landkreis Alb-Donau-Kreis

Einladung zur Informationsveranstaltung
fiir Bewirtschafter im Flurbereinigungsgebiet

Der Bau der Wege im Flurbereinigungsgebiet hat Auswirkun-
gen auf die beantragten Flachen im Gemeinsamen Antrag.
Der Fachdienst Landwirtschaft und der Fachdienst Flurneu-
ordnung des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis werden die
Bewirtschafter dariiber informieren, was sie beim Gemein-
samen Antrag im Jahr 2023 beachten miissen.

Die Informationsveranstaltung zum Thema: ,Gemeinsamer
Antrag im laufenden Flurbereinigungsverfahren” findet statt

am Mittwoch, 15.03.2023

um 20:00 Uhr

im Musikerheim in Frankenhofen,
Kamerer-Schott-StraRe 29,
89584 Ehingen-Frankenhofen

Hiermit werden die Bewirtschafter, die einen Gemeinsamen
Antrag innerhalb des Flurbereinigungsgebietes stellen, zu
dieser Informationsveranstaltung eingeladen.

gez. Perrine Mohr
(Leitende Ingenieurin,
Flurneuordnungsamt)

gez. Stefan Scheible
(Vorsitzender der
Teilnehmergemeinschaft)

Pressemitteilung Nr. 48 / 2023
Vortrag im Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Ein gutes Bauchgefiihl:
Wie die Verdauung unser Immunsystem
beeinflusst

Der Darm gilt in der Medizin inzwischen als zweites ,Gehirn”,
denn er nimmt Einfluss auf unsere Stimmungen, auf unser Ver-
halten und unser Gedachtnis. Die Verdauung beeinflusst auller-
dem unser Immunsystem. Den Darm in Schwung bringen, das
Immunsystem starken, Entziindungen und Bakterienfehlbesiede-
lungen ausgleichen und mit Hilfe von natiirlichen Lebensmitteln
den Darm in ein Gleichgewicht bringen: Darum geht es in einem
kostenfreien Vortrag am 16. Mdrz im Landratsamt Ulm (1. Stock,
kleiner Sitzungssaal), in der Zeit von 9:30 bis 11:00 Uhr.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Anmelden kann man sich beim Fachdienst Landwirtschaft des
Landratsamtes unter diesem Link
https://next.edudip.com/de/webinar/202328/1886980.

E - E
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Vorankiindigung Mitgliederversammlung
Forstbetriebsgemeinschaft Alb-Donau-Ulm 2023

Die Forstbetriebsgemeinschaft Alb-Donau-Ulm veranstaltet
am Freitag den 31. Mdrz 2023 ihre jahrliche Mitgliederver-
sammlung.

Veranstaltungsort ist das Foyer der Schinderwasenhalle in
Blaubeuren Pappelau-Binningen

Beginn 19.30 Uhr

Referentin des Abends ist Frau Josefine Rieck von der
Flachenagentur Baden-Wiirttemberg.

Es sind alle Mitglieder und Waldbesitzer aus dem Alb-Do-
nau-Kreis und der Gemarkung der Stadt Ulm recht herzlich
eingeladen

Pressemitteilung Nr. 48 / 2023
Veranstaltung im ,Wald Erleben”-Programm
Osterferien im wilden Forstrevier
- Wenige Platze sind noch frei!

Waldpadagoge Alexander Rothenbacher hat sich fiir alle wald-
begeisterten Kinder ab 7 Jahren fiir die Osterferien ein beson-
deres Waldcamp einfallen lassen und ein paar wenige Pldtze
sind noch frei - schnell sein lohnt sich also!

Von Dienstag, den 11. April bis Freitag, den 14. April 2023,
geht es fiir die Kids tdglich von 8 bis 17 Uhr auf Abenteuer-
touren zu den schonsten und wildesten Pldtzen in unserer Hei-
mat. Teil des Programms sind ein Feuerkurs, ein Messerfiihrer-
schein und verschiedene Spezialeinsdtze zum Schutz der Natur.
Der Wald wird fiir vier Tage zum Lebensmittelpunkt der Kinder
- und das ohne Eltern!

Taglicher Treffpunkt ist das Infozentrum des Biosphdrengebiets
in Lauterach. Die Kosten belaufen sich auf 155 Euro pro Kind
inklusive Vollverpflegung.

Anmeldungen und weitere Informationen

Anmeldungen werden per E-Mail iiber walderleben@alb-donau-
kreis.de bis spdtestens 31. Mdrz 2023 angenommen. Nach
erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zusatzliche Anmeldefor-
mulare und die Rechnung zur Uberweisung der Teilnahmegebiihr.

Das aktuelle ,Wald Erleben”-Programm ist auf der Homepage
des Landratsamtes www.alb-donau-kreis.de unter ,Dienstleis-
tungen A-Z“ > ,Forst” verfiigbar. Dort sind auch die notwendi-
gen Hinweise zum Anmeldeprozess zu finden.

Direkt an Ihre Haustiir. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.

NAK
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o Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Abfallwirtschaft

Information zur Entsorgung von Altholz
Altholz Kategorie I-III

In der Regel handelt es sich um Material aus dem Innenbereich
wie Mobel, furnierte oder PVC-beschichtete Spanplatten, Kis-
ten, Paletten oder unbehandelte, lasierte, gestrichene, lackierte
oder beschichtete Holzer (aber ohne schadstoffhaltige Holz-
schutzmittel oder Imprdgnierung!). Haushalte konnen das Alt-
holz bis zu einer Menge von 5m3 einmal jahrlich kostenlos zur
Sperrmiillabholung (Fraktion Altholz) anmelden: Online iiber
den Kundenlogin ins Biirgerportal auf der Homepage www.aw-
adk.de, telefonisch iiber das Kundencenter unter 0731/185-
3333 oder per E-Mail an kundenservice@aw-adk.de. Die Kun-
dennummer fiir den Login ist den Anschreiben des
Abfallwirtschaftsbetriebs zu entnehmen - etwa dem Abfallge-
biihrenbescheid. Fiir Gewerbebetriebe ist die Sperrmiillabfuhr
auf Abruf generell gebiihrenpflichtig mit 25 € fiir bis zu 5 m3
gewerbliches Altholz.

Fiir Mehrmengen bei der Abfuhr {iber 5m3 wird je weitere ange-
fangene 2 m3 eine zusatzliche pauschale Gebiihr in Héhe von
20 € erhoben. Hierfiir erhalten Haushalte bzw. Gewerbebetriebe
einen Gebiihrenbescheid.

Sollten Haushalte zusatzlich zur einmalig gebiihrenfreien Sperr-
miillabholung fiir die Fraktion Altholz eine weitere Abholung
bendtigen, werden hierfiir Gebiihren in Héhe von 25 € fiir bis zu
5m?3 erhoben. Hierfiir wird ein Gebiihrenbescheid verschickt.

Alternativ kdnnen Haushalte und Gewerbebetriebe haushalts-
tibliche Mengen von Altholz der Kategorie I-III ganzjahrig zu
den iblichen Offnungszeiten gebiihrenfrei auf einem Entsor-
gungszentrum anliefern (bis ca. 5 m3 pro Anlieferung). Haus-
halte konnen haushaltsiibliche Mengen von Altholz der Katego-
rie I-III auch ganzjihrig zu den iiblichen Offnungszeiten
gebiihrenfrei auf einem Wertstoffhof anliefern (bis ca. 5 m3 pro
Anlieferung). Die Nutzung der Wertstoffhdfe ist fiir Gewerbe-
betriebe nicht zugelassen.

Altholz der Kategorie IV

In der Regel handelt es sich um schadstoffbelastetes Holz aus
dem Aulenbereich - etwa mit Holzschutzmitteln oder Imprag-
nierung behandeltes Holz wie Fenster mit und ohne Glas, Tiiren,
Jdagerzaun, Dachbalken, Dachlatten, Balken und sonstiges Kon-
struktionsholz wie Bretter von Gartenhiitten etc. Dieses Mate-
rial kann in haushaltsiiblichen Mengen von Haushalten und Ge-
werbebetrieben bei den Entsorgungszentren abgegeben werden.
Fiir Kleinmengen bis 200 kg wird eine Kleinmengenpauschale in
Hohe von 15 € erhoben. Fiir groRere Mengen als 200 kg fallt
eine Gebiihr in Hohe von 105,91 € je Tonne an.

Zu beachten: Altholz der Kategorie IV darf nicht bei der Sperr-
miillabfuhr fiir die Fraktion ,Altholz” bereitgestellt werden, es
wird nicht mitgenommen.

Thre Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
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Abfallwirtschaft

Information zur StraBensammlung
von Baum- und Heckenschnitt fiir Haushalte

Die neue flachendeckende StraRensammlung fiir Baum- und He-
ckenschnitt von Haushalten findet zweimal jahrlich jeweils im
Frithjahr und Herbst statt.

Wichtig: Die Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis gibt keine Gar-
tenabraumsacke aus und nimmt bei der Sammlung auch keine
solchen Sdcke aus friiheren Bestanden der Kommunen mit. Da-
her das holzige Material bitte mit kompostierbaren Schniiren
wie Sisal oder Jute biindeln und nicht in Sdcke oder andere
Behdltnisse verpacken. Draht oder Kunststoffschnur diirfen
nicht verwendet werden. Die Biindel diirfen eine Lange von 1,50
m und die einzelnen Zweige bzw. Aste einen Durchmesser von
10 cm nicht iiberschreiten. Holzige Griinabfille aus Gewerbe-
betrieben und sonstigen Herkunftsbereichen sind von der Ab-
fuhr ausgeschlossen.

Die Termine der StraRensammlungen sind im Abfallkalender so
vermerkt:

(©® straBensammiung Baum- und Heckenschnitt

In einer Stadt bzw. Gemeinde kann in verschiedenen Ortsteilen
oder StraRen die Abholung an unterschiedlichen Tagen statt-
finden. Orientieren Sie sich daher am individuellen Abfallkalen-
der fiir Ihre Adresse. Er kann nach Eingabe von Ort, Stral3e und
Hausnummer {iber die Homepage www.aw-adk.de herunterge-
laden werden.

Bitte stellen Sie die Abfélle bis spatestens 6.00 Uhr morgens am
StralBenrand bereit, da die Miillwerker Privatgrundstiicke nicht
betreten diirfen.

Bis zu einer Menge von 2 m3 ist die Abholung fiir Haushalte
gebiihrenfrei. Fiir dariiber hinaus gehende Mehrmengen wird je
weiteren 2 m3 eine Gebiihr von 24,86 € berechnet. Hierfiir wird
ein Gebiihrenbescheid versandt.

Kleinere Mengen Griinabfall kénnen auch in die Biotonne.

Krautig-grasige Griinabfdlle und getrennt davon holzige Griin-
abflle kénnen von Haushalten ganzjihrig zu den iiblichen Off-
nungszeiten bei Griinabfallsammel-platzen, Wertstoffhdfen mit
Griinabfallannahme und Entsorgungszentren angeliefert werden
(fiir Haushalte bis zu 5 m3 gebiihrenfrei, Mehrmengen > 5 m3 fiir
7,57 € / m3).

Regelung fiir Gewerbebetriebe und andere Herkunftsbereiche:
Auch Gewerbebetriebe konnen krautig-grasige Griinabfdlle und
getrennt davon holzige Griinabfdlle ganzjdhrig zu den {iblichen
Offnungszeiten bei Griinabfallsammelplitzen und Entsorgungs-
zentren anliefern (7,57 € pro m3).

Auf den Annahmestellen gelten ab Marz die Sommer-0ffnungs-
zeiten, eine Ubersicht gibt es unter www.aw-adk.de > Standorte.

Ihre Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
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Information zur Entsorgung von Elektrogerdten
ElektrogroRgerdte (mit Kantenldngen > 50 cm)

wie Kiihlschranke, Kiihl-Gefrierkombinationen, Waschmaschi-
nen, Geschirrspiiler, Fernseher, Bildschirme oder Fitnessgerdte
wie Crosstrainer u.a. kdnnen bei der Sperrmiillsammlung fiir die
Fraktion Metall / ElektrogroRgerdte angemeldet werden. Eine
Abfuhr pro Jahr mit einer Bereitstellung von bis zu 5 m3 Metall
bzw. Elektrogerdten ist fiir Haushalte gebiihrenfrei moglich -
Anmeldung online iiber den Kundenlogin ins Biirgerportal (Zu-
gangsdaten auf dem Abfallgebiihrenbescheid) oder telefonisch
iiber das Kundencenter unter 0731/185-3333 oder per E-Mail an
kundenservice@aw-adk.de. Abfuhren fiir Gewerbebetriebe sind
generell gebiihrenpflichtig mit 10,42 € fiir bis zu 5 m3. Mehr-
mengen {iber 5 m3 sind fiir Haushalte und Gewerbe gebiihren-
pflichtig mit 16,04 € je weitere 2 m3 Metall bzw. Elektrogerdte.

Alternativ konnen ElektrogroRgerdte sowohl von Haushalten als
auch von Gewerbebetrieben jeweils in haushaltsiiblichen Men-
gen ganzjihrig gebiihrenfrei zu den iiblichen Offnungszeiten
bei den Entsorgungszentren abgegeben werden.

Elektrokleingerdte (mit Kantenldngen < 50 cm)

wie Radio, Fon, Mixer, Toaster etc. konnen in haushaltsiiblichen
Mengen gebiihrenfrei von Haushalten und Gewerbebetrieben
bei den Entsorgungszentren abgegeben werden. Haushalte kon-
nen Elektrokleingerdte auch bei den Wertstoffhofen abgeben.
Fiir Gewerbebetriebe ist die Nutzung der Wertstoffhofe nicht
zugelassen.

Zu beachten: Elektrogerdate mit fest verbauter Batterie (z.B.
Handys, elektrische Zahnbiirsten, Heckenscheren, zum Teil Lap-
tops und Bohrmaschinen, Akkustaubsauger etc.) miissen sepa-
rat bei Entsorgungszentren oder Wertstoffhofen abgegeben
werden.

Bei allen Gerdten, bei denen die Batterien entfernt werden kon-
nen - dies ist z.T. auch bei Laptops der Fall -, miissen die Bat-
terien vor der Abgabe (am besten bereits zu Hause) entfernt
und die Batterien mit abgeklebten Polen separat in die dafiir
vorgesehenen Behdlter entsorgt werden.

Sonderregelung fiir Nachtspeicheréfen und
Photovoltaik- / Solaranlagen:

Diese konnen gebiihrenfrei bei der Ubergabestelle Elektronik-
schrott des Abfallwirtschaftsbetriebs abgegeben werden.

Wo? bei Firma Braig, Peter- und Paul-Weg 46,
89584 Ehingen

Wann? Montag - Freitag jeweils 9 - 17 Uhr

Nachtspeicheréfen:

Sowohl alte, ashesthaltige als auch neuere Gerdte ohne Asbest
enthalten viele weitere, gefdhrliche Giftstoffe in der Ddmmung
und den Speichersteinen wie z.B. polychlorierte Biphenole
(PCB), Mineralwolle oder Chrom VI.

Daher miissen alle Nachtspeicheréfen im Ganzen, unzerlegt und
staubdicht verpackt angeliefert werden. Alle Liiftungs- und
Gerdteschlitze, Kanten und Offnungen miissen mit stabilem
(Gewebe-) Klebeband abgeklebt sein. Sollte fiir den Abbau eine
Zerlegung erforderlich gewesen sein, bitte vor der Abgabe bei
der Ubergabestelle das Gerit wieder zusammenbauen.

Falsch / unvollstandig
abgeklebt!

Richtig abgeklebt!

Fiir beschadigte oder nicht ordnungsgemdl® verpackte Nacht-
speicherdfen oder Teile davon (z.B. einzeln angelieferte, unver-
packte Speichersteine) sowie fiir Hilfe beim Abladen durch Per-
sonal und ggf. Ladestapler der Firma Braig werden seitens Firma
Braig Handhabungskosten in Rechnung gestellt (ab 20 €/
Gerdt).

Bitte informieren Sie sich daher bei Unklarheiten vor der An-
lieferung bei Firma Braig unter 07391 / 77 03 - 22.

Hinweis: Nachtspeichergerdte lieber iiber eine Fachfirma mit
Sachkundenachweis demontieren und entsorgen lassen anstatt
selbst Hand an die Gerdte zu legen.

Photovoltaikmodule:

Die Module miissen gdnzlich unverpackt angeliefert werden und
werden vor Ort auf Paletten gestapelt.

Auch hier gilt: Sobald auf der Ubergabestelle Hilfe beim Abla-
den durch Personal und ggf. Ladestapler der Firma Braig beno-
tigt wird, stellt Fa. Braig Handhabungskosten in Rechnung (ab
20 €/Gerat). Bitte informieren Sie sich daher bei Unklarheiten
vor der Anlieferung bei Firma Braig unter 07391 / 77 03 - 22.

Ihre Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

I‘ Informations:,

lisayer ot Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

und ihre Angehdrigen im Alb-Donau-Kreis

Miihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen

Tel.: 07391 703147

E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de

Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit fiir Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).

Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zuriick!
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Pflegestiitzpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fort-
schreitende Hilfsbediirftigkeit konnen Ihr Leben oder das eines
Angehorigen von heute auf morgen véllig verdndern.

Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestiitzpunktes ist es, pflegebediirftige,
ratsuchende Biirgerinnen und Biirger und deren Angehdrigen
wohnortnah und umfassend ,Rund um das Thema Pflege” zu
beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffe-
ne moglichst lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverstandlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht
und Ihre Daten werden vertraulich behandelt.

Die Beratungen sind fiir Einwohnerinnen und Einwohner des
Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und tragerunabhangig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zustdndig fiir die Stddte und Gemeinden:

Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein,
Berghiilen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim

WAS SONST NOCH INTERESSIERT
Q Agentur fiir Arbeit Ulm

Nr. 15 / 2023 - 24. Februar 2023

Pressemitteilung

BiZ&Donna - Die Vortragsreihe (nicht nur) fiir Frauen
Ausbildung in Teilzeit

Am Mittwoch, den 8. Mdrz 2023 findet die ndchste Online-
Veranstaltung im Rahmen der Vortragsreihe BiZ&Donna
statt. Dann referiert und informiert Birgit Kolb, IN VIA, zum
Thema Teilzeitausbildung. Die Veranstaltung richtet sich an
alle am Thema interessierten Personen jeder Altersgruppe,
sei es um den beruflichen Anschluss nicht zu verpassen oder
um einen Tiir6ffner fiir den (Wieder-)einstieg ins Berufsle-
ben zu finden. Die zweistiindige Veranstaltung beginnt um
09:00 Uhr, die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Ulm.BCA@arbeitsagentur.de.

Der Link zum Videokonferenzportal wird nach bestdtigter An-
meldung zugesandt. Zur Teilnahme werden ein Computer mit
Headset und Kamera oder ersatzweise ein Notebook, Tablet oder
Smartphone bendtigt.

Durchgefiihrt wird die Vortragsreihe BiZ&Donna von den
Arbeitsagenturen Ulm und Neu-Ulm, in Kooperation mit den
Jobcentern Alb-Donau, Neu-Ulm und Ulm.

Pressemitteilung Nr. 16 / 2023 - 27. Februar 2023
Veranstaltungshinweis

Moderne Bewerbungen fiir Schiilerinnen und
Schiiler

Das Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit Ulm
bietet am Dienstag, den 14. Marz ein Online-Seminar mit
dem Titel ,Moderne Bewerbungen fiir Schiilerinnen und
Schiiler" an. Die Veranstaltung bietet Tipps fiir die Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen und geht auf Besonderhei-
ten bei Online-Bewerbungen ein. Dabei wird geklart, wie
man die perfekte Bewerbung schreibt, wie moderne Bewer-
bungen heute aussehen und wo die Unterschiede zwischen
einer Online-Bewerbung, einer Bewerbung per Mail und
einer klassischen Bewerbung liegen. Weiter gibt es Hinweise,
wo man gute Bewerbungsvorlagen finden kann und was es
sonst noch zu beachten gibt. Die anderthalbstiindige Ver-
anstaltung beginnt um 14 Uhr und ist auch fiir ganze Schul-
klassen geeignet.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BIZ@arbeitsagentur.
de oder telefonisch iiber die BiZ-Hotline unter 0731 160-888.
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und mit-
tels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone mdglich.

s:;j:-_'- Evangelisches Bildungswerk
“~~ Alb-Donau mit Medienstelle

Begleitende Veranstaltungsreihe zum
Chormusical Martin Luther King

Anldsslich der Auffiihrung des Chormusicals {iber Martin Luther
King am 22. April 2023 (Ratiopharm Arena Neu-Ulm) laden das
Haus der Begegnung Ulm und das Ev. Bildungswerk Alb-Donau
zu einem Dreiklang aus Lesung, Vortrag und Film ein. Unter-
schiedliche Aspekte rund um Leben und Wirken von Martin
Luther King werden aufgegriffen und mit aktuellen Debatten um
Rassismus und angemessene Formen des Widerstands ins
Gesprach gebracht.

e Wie ist Jesus weilR geworden? - Mein Traum von einer
Kirche ohne Rassissmus
Lesung & Gesprach mit Sarah Vecera (Vereinigte Evange-
lische Mission)
Mittwoch, 15. Marz 2023, 19 Uhr, Haus der Begegnung Ulm
(Griiner Hof 7)
Eintritt: 10,- (erm. 7,-), keine Anmeldung erforderlich

e Martin Luther Kings gewaltfreier Widerstand - ein iiber-
holtes Konzept?
Vortrag & Diskussion mit Dr. Richard Bosch, Geschaftsfiihrer
pax Christi Rottenburg-Stuttgart
Donnerstag, 23. Marz 2023, 19 Uhr, Haus der Begegnung
Ulm (Griiner Hof 7)
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich
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¢ Selma
Sondervorstellung der groRen Filmbiografie iiber Martin
Luther King
Dienstag, 04. April 2023, 19 Uhr, Obscura Ulm (Schillerstr. 1)
Kinoticket: 8,50 (erm. 7,50)
Tickets konnen vorab iiber die Hotline des Kinos unter
0731 9855598 oder online (www.cineplex.de/ulm/) reser-
viert werden.

Nahere Infos zu den Veranstaltungen finden Sich auch unter
www.hdbulm.de oder www.ev-bildung-albdonau.de

Baden-Wiirttemberg ~&
Regierungsprasidium Tiibingen

PRESSEMITTEILUNG 22.02.2023

Dr. Sabine Mohr ist neue Leiterin des Referats
~Lehrereinstellung und Bedarfsplanung” am
Regierungsprasidium Tiibingen

Regierungsprasident Klaus Tappeser hat am 20.02.2023 Dr.
Sabine Mohr zur Leiterin des Referats Lehrereinstellung und
Bedarfsplanung bestellt. Die Juristin ist damit fiir die Personal-
ausstattung und Personalgewinnung der 6ffentlichen Schulen
im Regierungsbezirk und die landesweite Anerkennung interna-
tionaler Lehramtsabschliisse verantwortlich.

~Frau Dr. Mohr bringt aufgrund ihrer Verwaltungsexpertise in
verschiedenen Bereichen optimale Voraussetzungen fiir diese
Aufgabe mit”, so Regierungsprasident Klaus Tappeser bei der
Amtseinsetzung.

Die promovierte Juristin begann ihre Laufbahn in der Landes-
verwaltung 2002 bei der Bezirksstelle fiir Asyl und {ibernahm
2005 die stellvertretende Leitung der Abteilung Landwirtschaft,
Baurecht und Naturschutz am Landratsamt Tiibingen. Nach ihrer
Riickkehr an das Regierungsprasidium war Dr. Sabine Mohr zu-
nachst fiir die Rechts- und Verwaltungsangelegenheiten der Ab-
teilung Mobilitat, Verkehr, StralRen zustandig, bevor sie 2008 in
die Koordinierungs- und Pressestelle wechselte. Ab 2012 war
die Juristin in der Abteilung Schule und Bildung tdtig, wo sie
zuletzt als stellvertretende Referatsleiterin fiir die Rechts- und
Verwaltungsangelegenheiten der Schulen zustdndig war. Im
Jahr 2022 war Dr. Mohr an das Ministerium fiir Soziales, Gesund-
heit und Integration abgeordnet.

Oberdischinger Kiinstlerabend:

"Pasticcio a due"

Konzert mit Gitarre und Oboe
Oliver Woog, Ruth Unterkofler

Sitzungs- und Kultursaal Oberdischingen
Sonntag, 12.03.2023 ab 18:00 Uhr

10,00 € (Vorverkauf)
12,00 € (Abendkasse)
Kartenvorverkauf: Rathaus Oberdischingen Tel.: 07305/931130

Die Oboistin Ruth Unterkofler und der Gitarrist Oliver Woog
haben iiber ihre Arbeit an der Musikschule der Stadt Erbach und
ihre gemeinsame Liebe zur Kammermusik zusammen gefunden
und sich daran gemacht, durch die ebenso ausgefallene wie
reizvolle Kombination zweier so unterschiedlicher Instrumental-
klange eine Welt selten gehorter Klangfarben zu entdecken.
Dabei erweist sich die eher intime Besetzung als sehr stim-
mungsvoll, im besten Sinne kammermusikalisch - und zu Un-
recht kaum im Konzert gespielt. Letzteres verdankt sich wohl
der eher iiberschaubaren Anzahl an Originalwerken: fiir das
Programm "Pasticcio a due" greifen die beiden Musiker daher
zusatzlich auf plausible Arrangements zuriick, um ihr Repertoire
auf Musik aus fiinf Jahrhunderten zu erweitern.

Oliver Woog, Gitarre

Studium bei Harald Lillmeyer, danach Teilnahme an zahlreichen
Meisterkursen unter anderem bei Manuel Barrueco. Entschei-
dende Impulse zudem von Karl Russer, Albert Aigner und Michael
Troster. Intensive Konzerttatigkeit, Rundfunkaufnahmen und
CD-Produktionen sowie Tatigkeit als Instrumentalpadagoge.

Ruth Unterkofler, Oboe

Ausbildung am Tiroler Landeskonservatorium (Innsbruck) bei
Eckhard Fintl und Ning-Ching Zeller-Chen sowie auf Meister-
und Kammermusikkursen. Pddagogisch tdtig im Musikschul-
bereich und gerne und viel freischaffend aktiv bei Orchester-,
Kirchenmusik- und Kammermusikprojekten.

Die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg:

Zahlung freiwilliger Rentenbeitrdge fiir 2022 bis
31. Marz maglich

Wer riickwirkend fiir das Jahr 2022 freiwillige Beitrage zur
gesetzlichen Rentenversicherung zahlen mochte, muss dies
in den ndchsten Wochen tun. Die Frist lduft am 31. Marz
2023 ab. Darauf weist die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg hin.

Wer kann einzahlen?

Alle, die aktuell oder generell nicht in der gesetzlichen Renten-
versicherung pflichtversichert und mindestens 16 Jahre alt sind,
in Deutschland wohnen und keine Vollrente nach der Regelal-
tersgrenze beziehen, konnen sich freiwillig bei der DRV versi-
chern. Dies gilt fiir Selbststandige, Freiberufler sowie nicht be-
rufstdtige Ehegatten. Auch Deutsche mit Wohnsitz im Ausland
sind berechtigt, freiwillige Beitrdge zu zahlen.

Was kosten freiwillige Beitriage?

Die Hohe der freiwilligen Beitrage bestimmt man selbst: Fiir das
Jahr 2022 kann pro Monat zwischen 96,72 Euro und 1.311,30
Euro entrichtet werden. Die Hohe kiinftiger freiwilliger Beitrage
kann jederzeit geandert werden.
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Was bringt eine Einzahlung?

Freiwillige Beitrage erhohen die eigenen Rentenanspriiche und
gegebenenfalls den Hinterbliebenenschutz. Unter bestimmten
Voraussetzungen bleibt auch die Absicherung im Fall der Er-
werbsminderung bestehen. AuRerdem kdnnen durch die Einzah-
lungen Anspriiche auf Praventions- und Rehabilitationsleistun-
gen entstehen.

Wer zum oben genannten Personenkreis zahlt, Wert auf Sicher-
heit und eine monatliche Rentenzahlung bis zum Lebensende
legt, sollte sich iiber die Mdglichkeit freiwilliger Beitragszah-
lungen beraten lassen. Da diese Zahlungen als Altersvorsorge-
aufwendungen geltend gemacht werden kdonnen, sind sie auch
aus steuerlichen Griinden interessant - allerdings muss im Alter
die Rente dann versteuert werden.

Bei allen Vorteilen sollten Interessenten beachten, dass eine
Auszahlung des eingezahlten Kapitals vor Rentenbeginn in der
Regel nicht moglich ist.

Muss ein Antrag gestellt werden?

Um freiwillig Beitrdge in die Rentenversicherung einzahlen zu
konnen, sollte der »Antrag auf Beitragszahlung fiir eine freiwil-
lige Versicherung« gestellt werden. Dieser kann online bequem
von zu Hause (iber den eService der DRV gestellt werden: www.
eservice-drv.de. Enthdlt der anschlieRende Bescheid den Hin-
weis, dass eine Beitragszahlung mdglich ist, werden darin auch
die weiteren Details zur anstehenden Zahlung ausgefiihrt.

Weitere Informationen

Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beitrdge kdnnen
Interessierte online unter www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de und in der kostenlosen Broschiire »Freiwillig rentenver-
sichert: Ihre Vorteile« nachlesen. Die Broschiire steht online zur
Verfiigung oder kann als Papierversion unter Telefon 0721 825-
23888 beziehungsweise per E-Mail an presse@drv-bw.de be-
stellt werden.

000 %/

Den vorliegenden Text und weitere Informationen kdnnen Sie
auf unserer Internetseite unter http://www.deutsche-renten-
versicherung-bw.de abrufen.

Selbstverkiufer
Fr(lb')ahr / Sommer

s [ Kuchen- und
4. Marz 2023 (000
9:30 - 12:00 Uhr

(Schwangere ab 9:00 Uhr)
Turnhalle (Ziegelweg 16), 89610 Oberdischingen
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Tischreservierungen ab 1. Februar 2023
unter muki-oberdischingen@web.de
Kosten pro Tisch 10€ bzw. 8€
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