
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 10. März 2023/Nr. 10

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags � von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags � von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags � von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon 		  07391 7015-0
Telefax 		  07391 7015-35
E-Mail: 		  info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

 
Hier geht’s zum Trailer 

Allmendingen 
Datum: 16.03.2023 
Uhrzeit: 16:00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus 

 

Veranstalter:  
Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Jugendhäuser Alb-Donau e.V. 
In Zusammenarbeit mit der Offenen Kinder- und Jugendarbeit der Gemeinde 
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Elternbeirat Don Bosco 

Allmendinger   stereier- 
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wann?  Freitag, 17.03.2023 
   Freitag, 31.03.2023  

 

von 11.30-14.00 Uhr 
 

Wo?    Vor dem Kinderhaus Don Bosco 
   (Don-Bosco-Weg 1, Allmendingen)  
 

Preis?    4,20€/10 Stück   
*Spar-Angebot*      11,50€/30 Stück (auf 30er-Lage) 
+ eine kleine Überraschung für jeden Einkäufer  
 

Herkunft Eier?  
Gefärbte, gekochte Eier (Bodenhaltung Kl.A) von  
Hofgut Stöhr, Munderkingen 
 

Vorbestellung? 
Bitte lassen Sie uns Ihre Bestellung vorab schon über die Mobilnummer 
0176/70084841 via Anruf, SMS oder WhatsApp zukommen. Bitte Vor- und 
Nachname, Anzahl der Eier und Abholdatum angeben. Dann werden wir 
gerne Ihre Bestellung am Drive-In für Sie bereitlegen. Spontane Käufe ohne 
Vorbestellung sind leider nur in begrenzter Anzahl möglich. 

Mit den Einnahmen werden wir wieder tolle Spielgeräte für den 
Kindergarten- und Krippenbereich anschaffen. 

Wir bedanken uns recht herzlich, auch im Namen                                  
des Kinderhauses, für Ihre Unterstützung.  
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Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Satzung zur Änderung der Satzung über die 
Benutzung von Obdachlosen- und Flüchtlings-

unterkünften

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
(GemO) sowie §§ 2 und 13 des Kommunalabgabengesetzes für 
Baden-Württemberg (KAG) hat der Gemeinderat der Gemeinde 
Allmendingen am 01. März 2023 folgende Satzung zur Änderung 
der Satzung über die Benutzung von Obdachlosen- und Flücht-
lingsunterkünften vom 24. Juli 2019 mit Änderung vom  
01. April 2020 beschlossen:

§ 1 Änderungen

§ 13
Gebührenmaßstab und Gebührenhöhe  

(1) �Bemessungsgrundlage für die Höhe der Gebühr ist der über-
lassene Wohnplatz.

(2) �Die Gebühr einschließlich der Betriebskosten beträgt 240,00 
Euro pro Wohnplatz und Kalendermonat.

(3) �Bei der Errechnung der Gebühr nach Absatz 2 nach Kalen-
dertagen, wird für jeden Tag der Benutzung 1/30 der monat-
lichen Gebühr zugrunde gelegt.

§ 2 Inkrafttreten

Die Satzung tritt am 01. April 2023 in Kraft.

Ausgefertigt:
Allmendingen, 02. März 2023

gez. Teichmann
Bürgermeister

Hinweis:
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
der GemO oder aufgrund der GemO beim Erlass der vorstehend 
bekannt gemachten Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbe-
achtlich, wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit 
Bekanntmachung dieser Satzung gegenüber der Gemeinde All-
mendingen geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der 
die Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt 
nicht, wenn Vorschriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die 
Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt 
worden sind.

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Satzung über die Benutzung der
Flüchtlingsunterkunft Lammberg 2, Altheim 

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
(GemO) sowie §§ 2 und 13 des Kommunalabgabengesetzes für 
Baden-Württemberg (KAG) hat der Gemeinderat der Gemeinde 
Allmendingen am 01. März 2023 folgende Satzung zur Änderung 
der Satzung über die Benutzung der Flüchtlingsunterkunft 
Lammberg 2, Altheim der Gemeinde Allmendingen vom 24. Juli 
2019 mit Änderung vom 01. April 2020 beschlossen:

§ 1 Änderungen

§ 13
Gebührenmaßstab und Gebührenhöhe  

(1) �Bemessungsgrundlage für die Höhe der Gebühr ist der über-
lassene Wohnplatz.

Verlag:
NAK GmbH & Co. KG 
Frauenstraße 77· 89073 Ulm
T 0731 156 681 · F 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de · www.nak-verlag.de

Herausgeber: 
Gemeinde Allmendingen
Hauptstraße 16 · 89604 Allmendingen
T 07391 70 15 0 · F 07391 70 15 35

Verantwortlich:
Bürgermeister Florian Teichmann o. V. i. A. 
(Amtlicher Teil)

Pfarrerin Angelika Kasper,
(evangelische Kirchennachrichten)

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek,  
(katholische Kirchennachrichten)

Verantwortlich für die Vereinsnachrichten sind 
die jeweiligen Vereine und Organisationen.

Druck:
Südwest Presse Media Service GmbH
Druckstandort Münsingen
Gutenbergstraße 1
72525 Münsingen

Impressum
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(2) �Die Gebühr einschließlich der Betriebskosten beträgt 320,00 
Euro pro Wohnplatz und Kalendermonat.

(3) �Bei der Errechnung der Gebühr nach Absatz 2 nach Kalen-
dertagen, wird für jeden Tag der Benutzung 1/30 der monat-
lichen Gebühr zugrunde gelegt.

§ 2 Inkrafttreten

Die Satzung tritt am 01. April 2023 in Kraft.

Ausgefertigt:
Allmendingen, 02. März 2023

gez. Teichmann
Bürgermeister

Hinweis:
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder auf-
grund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird 
nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich 
oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntma-
chung dieser Satzung gegenüber der Stadt/Gemeinde geltend 
gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung be-
gründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vor-
schriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung 
oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 6. März	 Frau Maria Elisabeth Keller, geb. Scherer, 
		  Ortsstr. 11, Niederhofen
		  zur Vollendung des 85. Lebensjahres;

am 7. März	 Herrn Wolodimir Remeneskiy,
		  Hauptstr. 58, Allmendingen,
		  zur Vollendung des 85. Lebensjahres.

Gemeinderat

Sitzungsbericht

Öffentliche Sitzung des Gemeinderats 
Allmendingen vom 01.03.2023

Bekanntgabe der Beschlüsse 

TOP 1: Mitteilungen und Verwaltungsangelegenheiten

Großbrand Fa. Burgmaier - Dank 
Bürgermeister Teichmann sprach seinen Dank an alle Einsatz-
kräfte, Helfer, Anwohner und Bürger beim Großbrand der Fa. 
Burgmaier aus.

Anschließend gab Bürgermeister Teichmann folgendes bekannt:

Gemeindefinanzreform
Am 24.01.2023 erhielt die Gemeinde den Bescheid über den 
Gemeindeanteil an der Einkommenssteuer und der Gewerbe-
steuerumlage. Die bisherige Gemeindeanteil an der Einkom-
menssteuer betrug 2.613.201,14 € und wurde nun auf 
2.795.620,43 € festgesetzt, somit ergab sich ein Auszahlungs-
betrag in Höhe von 182.419,29 €. Die Gewerbesteuerumlage 
verringerte sich von 381.822,46 € auf 199.197,80 €, sodass 
sich Unterschiedsbetrag in Höhe von 182.64,66 € ergab. Der 
Gemeinde stand daher ein Restguthaben mit insgesamt 
365.043,95 € zu.

Finanzzuweisungen für das 4. Quartal 2022 
Mit Schreiben vom 02.12.2022 teilte das Landratsamt Alb-
Donau-Kreis die Finanzzuweisungen für das 4. Quartal mit. Der 
Finanzausgleich für das 4. Quartal 2022 betrug 251.014,80 €, 
der Umsatzsteueranteil für das 4. Quartal 90.393,00 €, der 
Finanzausgleich 2. Abschlagszahlung 2021 -19,80 €. Abzüglich 
der Kreisumlage in Höhe von 514.430,55 € ergab sich ein 
Erstattungsbetrag in Höhe von 173.042,55 €.

Finanzzuweisung 
Die Verwaltungsgemeinschaft erhielt im Rahmen der Finanz
zuweisung für das 4. Quartal 2023 nach dem Finanzausgleichs-
gesetz für die Gemeindeverbindungsstraße 5.880,00 €.

TOP 2: Kindergarten St. Maria – Vergabe von Arbeiten

Erweiterung Kindergarten St. Maria, Außenanlagen:
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Vergabe der Außen-
anlagen an die wirtschaftlichste Bieterin Fa. App aus Unlingen 
zum Angebotspreis von 182.230,53 € brutto.

Erweiterung Kindergarten St. Maria, Fliesenabreiten:
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Vergabe der Fliesen-
arbeiten an die wirtschaftlichste Bieterin Fa. Zimmermann aus 
Allmendingen zum Angebotspreis von 17.608,69 € brutto.

Erweiterung Kindergarten St. Maria, Küchenmöblierung
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Vergabe der Küchen-
möblierung an die wirtschaftlichste Bieterin Fa. Braig aus All-
mendingen zum Angebotspreis von 32.207,12 € brutto.

Erweiterung Kindergarten St. Maria, Malerarbeiten
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Vergabe der Maler-
arbeiten an die wirtschaftlichste Bieterin Fa. Diehr aus Munder-
kingen zu einem Angebotspreis von 52.162,96 € brutto.

TOP 3: �Bebauungsplan und Örtliche Bauvorschriften “Ge-
werbegebiet Schwenksweiler, Änderung 2017“ Kon-
kretisierung der Planung und frühzeitige Beteiligung 
– Beratung und Beschlussfassung

1. Verfahrensstand
Der Gemeinderat hat bereits am 13.12.2017 die Aufstellung und 
Änderung des Bebauungsplans “Schwenksweiler“ beschlossen. 
Ziele der Änderung sind die Anpassung des Bebauungsplans an 
die tatsächliche Erschließungssituation und die Erweiterung zur 
Bereitstellung gewerblicher Bauflächen, um die wirtschaftliche 
Entwicklung der Gemeinde zu fördern.
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Mit den vorläufigen Planungszielen erfolgte eine erste frühzei-
tige Beteiligung im Oktober 2018. Mittlerweile konnte die Pla-
nung konkretisiert werden und wurden erneut beraten.

2. Aufstellungsverfahren Bebauungsplan
Das Bebauungsplanaufstellungsverfahren erfolgt im umfassen-
den Verfahren nach §§ 2 bis 10 BauGB mit einer Umweltprü-
fung. Die Auswirkungen auf die angrenzenden Schutzgebiete 
wurden im Rahmen einer Vorprüfung untersucht. Das Heran
rücken an die Schutzgebiete ist kritisch zu bewerten. Es sind 
Minderungsmaßnahmen erforderlich. Im Jahr 2018 wurden 
artenschutzfachliche Untersuchungen durchgeführt, mit dem 
Ergebnis, dass keine relevanten Tier- und Pflanzenarten erfasst 
wurden, für die artenschutzrechtliches Konfliktpotenzial be-
stünde; die Erhebungen sind gegebenenfalls zu aktualisieren.

Der Flächennutzungsplan der Verwaltungsgemeinschaft Allmen-
dingen-Altheim stellte das Plangebiet zum Zeitpunkt der Ver-
fahrenseinleitung als landwirtschaftliche Fläche dar. Mit der 
Flächennutzungsplanänderung “1. Teilfortschreibung Gewerbe 
und Anlagen zur regenerativen Energiegewinnung“ wurde das 
Plangebiet zum Vorentwurf vollständig als “geplante gewerb
liche Baufläche“ dargestellt. Aufgrund erheblicher Bedenken 
seitens des Landratsamts und Regierungspräsidiums aufgrund 
befürchteter Beeinträchtigungen des Landschaftsbilds und 
Heranrücken an die Schutzgebiete sowie aufgrund fehlender 
belastbarer Bedarfsnachweise wurde die Flächenausweisung 
reduziert und im Süden zurückgenommen. Der Bebauungsplan 
entspricht daher nur im nördlichen Bereich dem Entwicklungs-
gebot; für den südlichen Teilbereich ist eine punktuelle Flä-
chennutzungsplanänderung erforderlich, die mit entsprechen-
dem Bedarfsnachweis und naturschutzfachlichen 
Minderungsmaßnahmen zu begründen wäre.

3. Planungsinhalte

3.1 Erschließungskonzept
Am bisherigen Erschließungskonzept wird grundsätzlich fest-
gehalten. Die Anbindung erfolgt über den vorhandenen Kreis-
verkehr an die Bundesstraße 492.
•	 Innerhalb des Geltungsbereichs führt eine Erschließungs

straße nach Osten und endet mit einer Wendeplatte; die 
notwendige Länge der Erschließungsstraße nach Osten ist 
vom Größenzuschnitt des östlichen Baufelds abhängig.

•	 Die Lage der zusätzlichen Anbindung des Bestandsbetriebs 
muss im weiteren Verfahren noch festgelegt werden.

•	 Nach Süden wird zudem ein Erschließungsstich geführt, der 
wiederum abhängig seiner Ausbaulänge die Größe des zu-
künftigen Gewerbegrundstücks im Süden bestimmt.

3.2 Flächenangebot und -darstellung
Durch das Erschließungskonzept können unterschiedliche 
Grundstücksgrößen angeboten werden. Durch konkrete Anfra-
gen an die Gemeinde sind Bedarfe von kleineren Grundstücken 
für Handwerksbetriebe sowie größere für Produktionsbetriebe 
bekannt.
Im westlichen Bereich entlang der Bundesstraße bestehen An-
fragen an die Gemeinde seitens eines Metallbaubetriebs mit 
einem Flächenbedarf von bis zu 2 ha sowie eines Betriebs mit 
Landtechnikwerkstatt und Lagerhalle. Durch einen flexiblen 
Flächenzuschnitt können zukünftig unterschiedliche Anfragen 
bedient werden.

Als Art der baulichen Nutzung wird ein Gewerbegebiet nach § 8 
BauNVO festgesetzt. Eine Differenzierung der Zulässigkeit in-
nerhalb des Baugebiets erfolgt im weiteren Verfahren; Einzel-
handelsnutzungen zentrenrelevanter Sortimente werden auf-
grund der Gebietslage und Vorhaltung für eine gewerblichen 
Entwicklung ausgeschlossen.

Nach Osten gegenüber den Schutzgebieten für Natur und Land-
schaft werden Grünflächen zur Gebietseingrünung vorgesehen.

Das Maß der baulichen Nutzung und insbesondere die Gebäude-
höhen sollen durch Festsetzung der Höhenlage (Erdgeschoss-
fußbodenhöhe) und einer maximalen Gebäudehöhe begrenzt 
werden. Die Gebäudehöhenfestsetzung wird auch auf die Wir-
kung im Landschaftsbild abgestimmt.

3.3 Bestehende Leitungstrassen
Innerhalb des Geltungsbereichs führen mehrere Wasserversor-
gungsleitungen. Aufgrund deren Alters ist davon auszugehen, 
dass eine Erneuerung durch den Zweckverband in Betracht ge-
zogen wird und dies mit dem Verband abgestimmt wird. Die 
Trasse soll dabei überwiegend auf öffentlichen Flächen geführt 
werden.

4. Nächste Schritte
Auf Grundlage der Beratung im Gemeinderat über den vorgeleg-
ten Planungsstand kann eine erneute frühzeitige Unterrichtung 
der Öffentlichkeit nach § 3 Abs. 1 und die frühzeitige Beteili-
gung der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange 
nach § 4 Abs. 1 BauGB durchgeführt werden. Die weiteren Er-
kenntnisse aus diesem Beteiligungsschritt werden in den Plan-
entwurf einfließen. Zum Planentwurf wird der erforderliche Um-
weltbericht erstellt und die aufzustellenden Gutachten ggf. 
fortgeschrieben und beigelegt.

Der Gemeinderat fasste folgende Beschlüsse einstimmig:
1. Der Gemeinderat billigt die Planungsziele und beschließt die 
frühzeitige Beteiligung zum Planvorentwurf. Grundlage ist die 
Planzeichnung vom 27.02.2023.

2. Auf Grundlage der Ergebnisse der frühzeitigen Beteiligung 
soll der Planentwurf erstellt und dem Gemeinderat zur Beratung 
vorgelegt werden.

TOP 4: �Eröffnung des Verfahrens für die Vergabe von zwei 
Bauplatzgrundstücken in Ennahofen, Bauplatz Flst. 
93/2, Obstgärten 3 mit 668 qm und Bauplatz Flst. 
93/3, Obstgärten 5 mit ca. 633 qm – Beratung und 
Beschlussfassung

1. Grundsätzliche Informationen
Bebauungsplangebiet „Schelmenegert“, Gem. Ennahofen (all-
gemeines Wohngebiet, zulässig sind Einzel- und Doppelhäuser)

Es wurde ein Verkaufspreis in Höhe von 146,- EUR festgelegt.

Die Vergabe von Baugrundstücken für Eigenheime erfolgt nach 
den „Leitlinien der Gemeinde Allmendingen für die Vergabe von 
Baugrundstücken“ über das Internetportal www.baupilot.com. 
Kaufinteressenten/Bewerber müssen den dort hinterlegten Fra-
gebogen vollständig und wahrheitsgemäß ausfüllen.
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Die Vergabekriterien „Leitlinien der Gemeinde Allmendingen für 
die Vergabe von Baugrundstücken“ sind auf der Homepage der 
Gemeinde Allmendingen unter https://allmendingen.de/rat-
haus/gemeindeinformationen/bauplaetze/veröffentlicht.

Alternativ können sich Kaufinteressenten/Bewerber schriftlich 
oder in Textform (Brief oder E-Mail) bewerben: Postanschrift: 
Gemeinde Allmendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen; 
E-Mailadresse: info@allmendingen.de. 

Ansprechpartner bei der Gemeinde: Ulrike Baur, Tel. 07391/7015-
15, Fax 07391/ 7015-35 oder E-Mail: ulrike.baur@allmendin-
gen.de.

Der Gemeinderat beauftragte die Verwaltung einstimmig, mit 
der Eröffnung des Verfahrens für die Vergabe von zwei Bauplatz-
grundstücken in Ennahofen, Flst. 93/2, Obstgärten 3 mit 668 qm 
und Flst. 93/3, Obstgärten 5 mit 633 qm jeweils zu einem Preis 
von 146,- Euro/m². Die Bewerbungsfrist beginnt am 26.03.2023 
und endet am 23. April 2023.

TOP 5: Baugesuche – Beratung und Beschlussfassung

1. Tektur Baugesuch: Nutzungsänderung der best. Gebäude in 
Lagerhalle / Unterstellplatz in Allmendingen-Hausen
Der Gemeinderat erteilte einstimmig das gemeindliche Einver-
nehmen.

2. Baugesuch: Neubau einer Lagerhalle für landwirtschaftliche 
Erzeugnisse in Weilersteußlingen
Der Gemeinderat erteilte einstimmig bei einer Enthaltung, vor-
behaltlich der Zustimmung durch den Ortschaftsrat, das ge-
meindliche Einvernehmen.

TOP 6: �Energieberatungsangebot für die Bevölkerung 
– Beratung und Beschlussfassung

Grundsätzliche Informationen zur Energieberatung
Die regionale Energieagentur Ulm bietet neutrale und unabhän-
gige Energieberatungen in der Geschäftsstelle Ulm an. Es gibt 
darüberhinausgehend die Möglichkeit auch Beratungen vor Ort 
anzubieten in der Gemeinde. Diese Möglichkeit möchten wir für 
die Allmendinger Bevölkerung anbieten.

Für die Bevölkerung ist die Erstberatung durch die regionale 
Energieagentur Ulm kostenlos. Das Beratungsgespräch dauert 
ca. 60 Minuten, hiervon übernimmt die Energieagentur die Kos-
ten von 45 Minuten und die Gemeinde Allmendingen von 15 
Minuten.

Eine Abrechnung der Kosten erfolgt in einer Jahresrechnung 
nach der tatsächlichen Anzahl an Beratungsgesprächen. Alter-
nativ besteht die Möglichkeit die regionale Energieagentur sub-
stantiell zu unterstützen, mit einem Mindestbetrag von 10 Cent 
je Einwohner. Damit wären alle Beratungen für die Gemeinde 
kostenlos und es besteht die Möglichkeit eine höhere Förderung 
bei Förderanträgen aus dem Programm Klimaschutz-Plus zube-
kommen.

Der Gemeinderat beschloss einstimmig bei einer Abwesenheit 
eine substantielle Förderung der regionalen Energieagentur mit 
500,- p.a. und Einrichtung einer vor Ort Energieberatung für die 
örtliche Bevölkerung.

TOP 7: B�eratung und Beschlussfassung über die Stellung-
nahme der Gemeinde Allmendingen zur Gesamtfort-
schreibung des Regionalplans Donau-Iller

Grundsätzliche Informationen
Bereits am 18. Dezember 2019 hat der Gemeinderat Allmendin-
gen in öffentlicher Sitzung über die Gesamtfortschreibung des 
Regionalplans Donau-Iller beraten. Unter der Prämisse, dass die 
schutzwürdigen Interessen der Bevölkerung, Umwelt, Natur- 
und Wasserschutz eine hohe Priorität beigemessen wird und der 
Produktionsstandort Allmendingen auch in der Zukunft wirt-
schaftlich betrieben werden kann, wurden keine Bedenken er-
hoben.

Die Verbandsversammlung des Regionalverbands Donau-Iller 
hat am 6. Dezember 2022 die Durchführung des zweiten Betei-
ligungsverfahrens zur Gesamtfortschreibung des Regionalplans 
Donau-Iller beschlossen. Zum geänderten Entwurf der Gesamt-
fortschreibung des Regionalplans Donau-Iller wird ein weiteres 
Beteiligungsverfahren durchgeführt. Die Gemeinde Allmendin-
gen/vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft Allmendingen-Alt-
heim wurde vom Regionalverband um Stellungnahme gebeten.
Gegenstand des Beteiligungsverfahrens sind neben dem Textteil 
des Regionalplans die Raumstruktur- und Raumnutzungskarte 
sowie der Umweltbericht. Diese Unterlagen stehen zur Ansicht 
und zum Download unter www.rvdi.de/regionalplan/fortschrei-
bung zur Verfügung.

Allgemeine Grundsätze:
Die Region Donau-Iller soll als Verantwortungsgemeinschaft für 
den gemeinsamen Lebens- und Wirtschaftsraum über die Lan-
desgrenze hinweg zum Wohle der Bevölkerung weiterentwickelt 
werden. Hierzu sollen vermehrt auch die Instrumente der Re-
gionalentwicklung genutzt werden.

Durch Zusammenarbeit und gemeinsame Abstimmungen der 
beiden Länder Baden-Württemberg und Bayern sollen die durch 
die Landesgrenze bedingten Entwicklungshemmnisse weiter 
abgebaut werden.

Die Eigenständigkeit der Region soll durch die Intensivierung 
der Zusammenarbeit aller Teilräume gefördert werden; durch 
Bündelung und Vernetzung interkommunaler Zusammenarbeit 
sollen weitere Synergien geschaffen werden.

Durch interregionale Kooperationen sollen der nationale wie in-
ternationale Austausch in den Bereichen Verkehr, Wirtschaft, 
Wissenschaft, Umwelt und Soziales weiter ausgebaut werden. 
Insbesondere durch Wissens- und Erfahrungstransfer sowie 
durch projektbezogene Zusammenarbeit mit europäischen Me-
tropolregionen soll dies erreicht werden.

Der Sicherung und Entwicklung der Kulturlandschaft sowie dem 
Schutz des vielfältigen Landschaftsbildes in der Region soll bei 
allen Planungen und Maßnahmen ein hohes Gewicht beigemes-
sen werden.

Die Flächenneuinanspruchnahme für raumbedeutsame Maßnah-
men soll unter dem Aspekt einer nachhaltigen Entwicklung ver-
ringert werden. Hierzu sollen flächenschonende Alternativen 
geprüft und bei annähernd gleicher Wirtschaftlichkeit und glei-
chem Nutzen bevorzugt umgesetzt werden.
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Der Klimaschutz sowie die Vorsorge vor den Folgen des Klima-
wandels sollen als wichtige Querschnittsaufgaben bei allen 
Planungsentscheidungen in der Region verstärkt und frühzeitig 
Berücksichtigung finden.

Ausführungen zur Gemeinde/zum Standort Allmendingen im 
Regionalplan:
Zentrale Orte – Kleinzentren (Seite 19/20)
Sicherung der natürlichen Lebensgrundlagen – Wasservorkom-
men (Seite 33)
Wirtschaft – Gewinnung und Sicherung von Bodenschätzen 
(Seite 72 ff.)
Technische Infrastruktur – Öffentlicher Personennahverkehr 
(Seite 114)
Umweltbericht – derzeitiger Umweltzustand einschließlich Vor-
belastungen (Seite 46)
Anhang 1 - Artenschutzrechtliche Bewertung und Natura 
2000-Verträglichkeitsabschätzung (Seite 2, 26, 28, 43, 74, 183, 
207, 242-274)
Anhang 4 – Vorrang- und Vorbehaltsgebiete für den Abbau 
oberflächennaher Rohstoffe und zur Sicherung von Rohstoffen 
(Seite 3-8 und 229-234)
Anhang 5 – Vorranggebiete für Schienenstrecken und kombi-
nierten Verkehr (Seite 18-20)

Der Gemeinderat fasste nachstehenden Beschluss einstimmig:
Der Gemeinderat nimmt die Planungen der Region Donau-Iller 
zur Kenntnis. Die Verwaltung wird beauftragt, sich im weiteren 
Planungsprozess einzubringen und sich dafür auszusprechen, 
dass regionalplanerische Vorrang- und Vorbehaltsgebiete aus-
gewiesen werden.

TOP 8: �Festlegung der Eintrittspreise für das Waldfreibad 
– Beratung und Beschlussfassung

Bürgermeister Teichmann bedankte sich beim Förderverein für 
die Unterstützung und betont, dass dieser den Badbetrieb wäh-
rend der Pandemie unter schweren Bedingungen gewährleistet 
hat.

Zur geplanten Preissteigerung der Eintrittspreise für das Wald-
freibad führte Bürgermeister Teichmann aus, dass der Abmangel 
für die vergangene Badesaison 110.000 € betrug. Bei einer Um-
legung des Abmangels auf die Einwohnerzahl, entspricht dies 
eine pro Kopf Verschulung von ca. 25,00 € je Einwohner. Um 
den Abmangel für die kommende Saison durch die erhöhten Be-
triebskosten geringfügig aufzufangen wurde die Erhöhung der 
Eintrittspreise vorgeschlagen.

Der Gemeinderat fasste mehrheitlich, bei zwei Enthaltungen 
und zwei Gegenstimmen, den Beschluss die Eintrittspreise für 
das Waldfreibad wie folgt zu erhöhen:

1. Tageskarten 
- 	 Familie klein (1 Erwachsener und eigene Kinder) 
� von 5,50 € auf 6,00 €
- 	 Familie groß (2 Erwachsene und eigene Kinder) 
� von 9,00 € auf 10,00 €
- 	 Erwachsene � von 3,50 € auf 4,00 €
- 	 Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 
� von 3,00 € auf 3,50 €

- 	 Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, Schüler, Lehrlinge, Studen-
ten und Bundeswehrdienstpflichtige sowie Ersatzdienstleis-
tende mit gültigem Ausweis � von 2,00 € auf 2,50 €

- 	 Kinder unter 6 Jahren frei

2. Saisonkarten 
- 	 Erwachsene � von 35,00 € auf 40,00 €
- 	 Jugendliche (wie Ziffer 1) � von 20,00 € auf 25,00 €
- Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 
� von 30,00 € auf 35,00 €

3. �Zehnerkarten (übertragbar - gültig auch noch in der nächsten 
Badesaison)

- 	 Erwachsene � von 28,00 € auf 32,00 €
- 	 Jugendliche (wie Ziffer 1) � von 16,00 € auf 20,00 €
- 	 Schwerbeschädigte ab 50 % und Rentner 
� von 24,00 € auf 28,00 €

4. Gemeinschaftsbesuche 
- 	 Einheimische Schulklassen mit Lehrpersonal frei
- 	 Auswärtige Schulklassen mit Lehrpersonal pro Kind
	 und geschlossene Gruppe nach besonderer Vereinbarung 
� von 1,50 € auf 2,00 €

5. Badekartenhüllen
von 1,00 € auf 2,00 €

TOP 9: �Neukalkulation der Gebühren über die Benutzung von 
Flüchtlings- und Obdachlosenunterkünften, Satzungs-
änderung zum 01.04.2023 –  Beratung und Beschluss-
fassung

Die Gebühren für die Benutzung der Obdachlosen und Flücht-
lingsunterkünften wurden auch aufgrund der gestiegenen Ener-
giekosten neu kalkuliert. Aus der Kalkulation ergab sich eine 
Erhöhung von 175,00 € auf 240,00 € pro Wohnplatz pro Monat.

Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Satzung zur Ände-
rung der Satzung über die Benutzung von Obdachlosen- und 
Flüchtlingsunterkünften.

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Satzung zur Änderung der Satzung über die 
Benutzung von Obdachlosen- und Flüchtlings-

unterkünften

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
(GemO) sowie §§ 2 und 13 des Kommunalabgabengesetzes für 
Baden-Württemberg (KAG) hat der Gemeinderat der Gemeinde 
Allmendingen am 01. März 2023 folgende Satzung zur Änderung 
der Satzung über die Benutzung von Obdachlosen- und Flücht-
lingsunterkünften vom 24. Juli 2019 mit Änderung vom 01. 
April 2020 beschlossen:

§ 1 Änderungen

§ 13
Gebührenmaßstab und Gebührenhöhe  

(1) �Bemessungsgrundlage für die Höhe der Gebühr ist der über-
lassene Wohnplatz.
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(2) �Die Gebühr einschließlich der Betriebskosten beträgt 240,00 
Euro pro Wohnplatz und Kalendermonat.

(3) �Bei der Errechnung der Gebühr nach Absatz 2 nach Kalen-
dertagen, wird für jeden Tag der Benutzung 1/30 der monat-
lichen Gebühr zugrunde gelegt.

§ 2 Inkrafttreten

Die Satzung tritt am 01. April 2023 in Kraft.

Ausgefertigt:
Allmendingen, 02. März 2023

Teichmann
Bürgermeister

TOP 10: �Neukalkulation der Gebühren über die Benutzung 
der Flüchtlingsunterkunft Lammberg 2 in Altheim, 
Satzungsänderung zum 01.04.2023  
– Beratung und Beschlussfassung

Die Gebühren für die Benutzung der Flüchtlingsunterkunft 
Lammberg 2 in Altheim wurden auch aufgrund der gestiegenen 
Energiekosten neu kalkuliert. Aus der Kalkulation ergab sich 
eine Erhöhung von 285,00 € auf 320,00 € pro Wohnplatz pro 
Monat.

Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Satzung zur Ände-
rung der Satzung über die Benutzung der Flüchtlingsunterkunft 
Lammberg 2, Altheim.

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Satzung über die Benutzung der
Flüchtlingsunterkunft Lammberg 2, Altheim

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
(GemO) sowie §§ 2 und 13 des Kommunalabgabengesetzes für 
Baden-Württemberg (KAG) hat der Gemeinderat der Gemeinde 
Allmendingen am 01. März 2023 folgende Satzung zur Änderung 
der Satzung über die Benutzung der Flüchtlingsunterkunft 
Lammberg 2, Altheim der Gemeinde Allmendingen vom 24. Juli 
2019 mit Änderung vom 01. April 2020 beschlossen:

§ 1 Änderungen

§ 13
Gebührenmaßstab und Gebührenhöhe

(1) �Bemessungsgrundlage für die Höhe der Gebühr ist der über-
lassene Wohnplatz.

(2) �Die Gebühr einschließlich der Betriebskosten beträgt 320,00 
Euro pro Wohnplatz und Kalendermonat.

(3) �Bei der Errechnung der Gebühr nach Absatz 2 nach Kalen-
dertagen, wird für jeden Tag der Benutzung 1/30 der monat-
lichen Gebühr zugrunde gelegt.

§ 2 Inkrafttreten

Die Satzung tritt am 01. April 2023 in Kraft.

Ausgefertigt:
Allmendingen, 02. März 2023

Teichmann
Bürgermeister

TOP 11: �Verschiedenes/Fragen und Anregungen der 
Gemeinderäte

Bürgermeister Teichmann terminierte die nächste Gemeinderat-
sitzung auf den 05.04.2023 im Kommunikationszentrum Farren-
stall in Grötzingen. Die Gemeinderatssitzung im Herbst wird auf 
dem Hochsträß stattfinden.

Auf Nachfrage von Gemeinderat Hammer führte Bürgermeister 
Teichmann aus, dass sich die Vorsorgemaßnahmen der Gemeinde 
bzgl. eines eventuellen Stromausfalls auf die Wasserversorgung 
und Abwasserbeseitigung beschränken. Das hierfür angeschaffte 
Notstromaggregat wird voraussichtlich kommende Woche gelie-
fert werden.

Bürgermeister Teichmann schloss die öffentliche Sitzung um 
19.14 Uhr.

Mitteilungen der Verwaltung

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner) hat folgende 
unbefristete Stellenangebote: 

Kassenverwalter/Stv. Kassenverwalter (m/w/d) 
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Veranlagung
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Anlagenbuchhaltung 

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter den 
Stellenangeboten auf unserer Homepage www.allmendingen.de. 

Kindergarten LuBe�  
Weilersteußlingen

Betreuungspersonal für den Kindergarten in 
Weilersteußlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Möglichkeit, ihr Kindergartenkind 
an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und Donnerstag) zum 
Mittagessen in der Grundschule Weilersteußlingen anzumelden. 
Für die Betreuung dieser Kinder suchen wir ab 16. März 2023 in 
der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann 
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Bürgermeisteramt All-
mendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.
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Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur, 
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-
15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Bürgermeister Florian Teichmann und Manuel 
Hagel MdL informieren sich über Möglichkeiten 
zum schnelleren Mobilfunkausbau

„Wir sagen den Funklöchern den Kampf an und kümmern 
uns vor allem um die ganz kleinen Gemeinden im ländlichen 
Raum“: Der CDU-Landtagsabgeordnete Manuel Hagel sprach 
bei seinem Besuch in Allmendingen über Möglichkeiten 
zum Ausbau des Mobilfunknetzes.

Die Bedeutung einer guten und stabilen digitalen Infrastruktur 
nimmt immer mehr zu. Deshalb hat der Landtagsabgeordnete 
für den Alb-Donau-Kreis Manuel Hagel Kontakt zur Leiterin Po-
litische Kommunikation bei Vodafone Tanja Marek aufgenom-
men und sie in den Alb-Donau-Kreis eingeladen, um über Lö-
sungen zu sprechen. So konnten sich Bürgermeister Florian 
Teichmann, Manuel Hagel und Tanja Marek direkt zur Frage aus-
tauschen, wie die Lücken in der Mobilfunk-Netzabdeckung ganz 
konkret geschlossen werden können.

Im Gespräch wurde unter anderem darüber gesprochen, wo in 
Allmendingen noch Lücken in der Netzabdeckung bestehen so-
wie welche Besonderheiten bei der Erschließung von Neubau-
gebieten bestehen.

Darüber hinaus wurden die Herausforderungen bei der Standort-
suche für neue Mobilfunkmasten besprochen – angefangen von 
geographischen und infrastrukturellen Voraussetzungen über 
die Überzeugungsarbeit bei den Bürgerinnen und Bürgern vor 
Ort bis zu teils langwierigen Genehmigungsverfahren. Manuel 
Hagel, der auch Vorsitzender der CDU-Fraktion im Landtag von 
Baden-Württemberg ist, betonte, dass das Land durch die Än-
derung der Landesbauordnung bei diesen Genehmigungsver-
fahren einen großen Schritt vorangegangen sei um Verfahren zu 
beschleunigen: „Damit Baden-Württemberg als Wirtschafts-
standort attraktiv bleibt und gleichwertige Lebensverhältnisse 
in der Stadt und auf dem Land geschaffen werden, brauchen wir 
die flächendeckende Verfügbarkeit mobiler Breitbanddienste auf 
der Basis neuster Standards.“

Zukünftig können auf Initiative der CDU innerorts 15 Meter 
hohe Mobilfunkantennen und außerorts 20 Meter hohe Anten-
nen ohne Baugenehmigung aufgestellt werden. Damit entfallen 
langwierige Verfahren. Außerdem werden die vorgeschriebenen 
Abstände durch eine Änderung des maßgeblichen Berechnungs-
faktors verringert. „Mit der Änderung der Landesbauordnung 
kann ein weiterer Meilenstein in Richtung eines modernen, 
schlanken und digitalen Staates gelingen: Wir stärken die digi-
tale Infrastruktur und bauen gleichzeitig Bürokratie ab, indem 
die Erweiterung der Verfahrensfreiheit die Behörden vor Ort 
stark entlastet“, macht Hagel deutlich.

Tanja Marek von Vodafone begrüßte die Änderung: „Noch immer 
gibt es an einigen Stellen nervige Funklöcher – diese wollen wir 
schneller schließen. Eine gute Zusammenarbeit mit der Politik 
und vereinfachte Bauvorschriften können hier den entscheiden-
den Unterschied machen und den Ausbau beschleunigen.“

Mit Blick auf die Situation in der Gemeinde Allmendingen sagt 
Bürgermeister Teichmann: „(Es gibt noch einige Funklücken auf 
der Gemarkung zu schließen, und ich hoffe, dass die Änderung 
der Landesbauordnung hier eine Beschleunigung bringt.)“

Straßenkehrmaschine fährt in Allmendingen und 
den Teilorten

Die Straßenkehrmaschine fährt, sofern es die Witterung zulässt, 
in diesem Jahr zum ersten Mal am Montag, 20. März, Dienstag, 
21. März und evtl. am Mittwoch, 22. März 2023 und führt die 
Frühjahrsreinigung durch.

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann findet die nächste Dienststunde auf dem Rathaus 
Ennahofen am

Montag, 20.03.2023 von 18 – 20 Uhr

statt.

In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum:
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, ab Frühjahr 
Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr
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Grüngutsammelplatz:
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 10. März und Freitag, 24. März 2023

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 13. März 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 22. März 2023

Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM013
Faszination Ton!
Renate Gaissmaier
Töpfern in entspannter und fröhlicher Atmosphäre
ermöglicht viele nette Gespräche unter den
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee
für weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schürze,
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag für die
Brände (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde
weitergeleitet

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen
Materialien addieren sich die Komponenten zu
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen
möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen:
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen,
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten,
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM013
Faszination Ton!
Renate Gaissmaier
Töpfern in entspannter und fröhlicher Atmosphäre
ermöglicht viele nette Gespräche unter den
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee
für weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schürze,
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag für die
Brände (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde
weitergeleitet

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen
Materialien addieren sich die Komponenten zu
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen
möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen:
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen,
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten,
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM013
Faszination Ton!
Renate Gaissmaier
Töpfern in entspannter und fröhlicher Atmosphäre
ermöglicht viele nette Gespräche unter den
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee
für weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schürze,
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag für die
Brände (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde
weitergeleitet

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen
Materialien addieren sich die Komponenten zu
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen
möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen:
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen,
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten,
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz
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VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM013
Faszination Ton!
Renate Gaissmaier
Töpfern in entspannter und fröhlicher Atmosphäre
ermöglicht viele nette Gespräche unter den
Teilnehmern. So entstehen immer wieder neue Idee
für weitere, ganz individuelle Kunstwerke.

Schule Allmendingen, Tonraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
59,00 €
Bitte mitbringen: Wellholz, Messer, evtl. Schürze,
altes Baumwolltuch

Materialkosten und ein Unkostenbeitrag für die
Brände (pro kg 1,25 Euro/pro Brand) werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet und an die Gemeinde
weitergeleitet

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen
Materialien addieren sich die Komponenten zu
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen
möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen:
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen,
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten,
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und
Hospiz

Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte
diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein
Aquarell zum Kunstwerk wird.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von
Licht und Schatten um dem Bild die richtige
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid GronWie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte

diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein
Aquarell zum Kunstwerk wird.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von
Licht und Schatten um dem Bild die richtige
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron

Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte
diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein
Aquarell zum Kunstwerk wird.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von
Licht und Schatten um dem Bild die richtige
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
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Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte
diese aussehen?
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein
Aquarell zum Kunstwerk wird.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von
Licht und Schatten um dem Bild die richtige
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen
englischen Texten.

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron

Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede,
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag, 25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern,
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben
dadurch ein Märchen auf besondere Weise.
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet

Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede,
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag, 25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern,
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben
dadurch ein Märchen auf besondere Weise.
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet

Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede,
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag, 25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern,
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben
dadurch ein Märchen auf besondere Weise.
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet
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Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede,
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag, 25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten.
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl.
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße,
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern,
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben
dadurch ein Märchen auf besondere Weise.
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die
Begleitung von Menschen in den letzten
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit,
die auch in der Familie und der Nachbarschaft
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet

ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme
Schuhe, Getränk

23SAM049
Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase.
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
46,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.

Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur
Förderung von Gedächtnis, Bewegung,
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B.
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme
Schuhe, Getränk

23SAM049
Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase.
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
46,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.

Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur
Förderung von Gedächtnis, Bewegung,
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B.
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme
Schuhe, Getränk

23SAM049
Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase.
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
46,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.

Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur
Förderung von Gedächtnis, Bewegung,
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B.
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet
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ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme
Schuhe, Getränk

23SAM049
Yoga Nidra 2: Sanftes Yoga mit
Tiefenentspannung
Ulrike Huber
Tiefenentspannung - Yoga Nidra ist eine wunderbare
Entspannungsübung die bei Einschlafstörungen und
Erschöpfungszuständen eine gute Entlastung bringen
kann. Yoga Nidra ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, die gezielt den Zustand tiefer und
systematischer Entspannung erreicht. „Nidra“ 
bedeutet Schlaf oder Nicht Bewusstsein. Dabei
befinden wir uns in der sogenannten Alpha-Phase.
Der Zustand, den wir kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen unbewusst erleben. Diese
Entspannungsart ist eine optimale Bereicherung zur
Erfrischung von Körper und Geist.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Montag, 17.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
46,00 €
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und eine (Woll-)
Decke. Sitzkissen oder Klötze wenn vorhanden.

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.

Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur
Förderung von Gedächtnis, Bewegung,
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B.
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk,
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058

Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit,
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk,
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058

Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit,
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk,
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058

Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit,
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
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23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung
und verbessern unsere Körperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen
nach der Geburt.
Die Kinder können mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk,
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058

Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn
diese noch aus der Region stammen ist es
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums
für Ernährung, Ländlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit,
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen.
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:

Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle

Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen.
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:

Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle

Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen.
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:

Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
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Pressemitteilung

Gesunde Ernährung im Alter 
besonders wichtig

BAGSO gibt Impulse für Ernährungsstrategie der Bundes-
regierung

Eine gesunde Ernährung ist gerade im Alter besonders wichtig. 
Zusammen mit mehr Bewegung kann sie dazu beitragen, chro-
nische Erkrankungen und Pflegebedürftigkeit zu vermeiden oder 
ihren Verlauf positiv zu beeinflussen. Die BAGSO - Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen setzt sich des-
halb dafür ein, auch ältere Menschen als wichtige Zielgruppe in 
die Ernährungsstrategie der Bundesregierung einzubeziehen. 
Das Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft legte 
kürzlich ein erstes Eckpunktepapier für eine Ernährungsstrate-
gie vor. In ihrer aktuellen Stellungnahme gibt die BAGSO Anre-
gungen zur weiteren Ausgestaltung der Strategie.

Die BAGSO begrüßt, dass Menschen in allen Lebensphasen so-
wie Zielgruppen mit besonderen Unterstützungsbedarfen in die 
Ernährungsstrategie einbezogen werden sollen. Um ältere Men-
schen zu erreichen, komme den Kommunen eine zentrale Rolle 
zu. Über Beratungs- und Hilfsangebote für ältere Menschen 
sollten sie Anreize zu gesunder und nachhaltiger Ernährung 
setzen. Bislang gibt es entsprechende Angebotsstrukturen nur 
in wenigen Modellkommunen. In Zukunft sollten flächendeckend 
auf kommunaler Ebene beispielsweise Mittags- und Nachbar-
schaftstische angeboten werden. Im Rahmen dieser Angebote 
könnten Informationen zu gesunder und nachhaltiger Ernäh-
rung vermittelt werden.

Die BAGSO setzt sich im Rahmen von IN FORM - Deutschlands 
Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung seit mehr 
als 15 Jahren dafür ein, dass wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
einer gesunden Ernährung und Bewegung im Alter in der kom-
munalen Praxis vermittelt und umgesetzt werden.

Über die BAGSO
Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der älteren Generationen in 
Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes 
und möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein. 
In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbände der Zivil-
gesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren Menschen 
getragen werden oder die sich für die Belange Älterer engagie-
ren.

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen e.V.
Noeggerathstr. 49
53111 Bonn
Tel.: 0228 / 24 99 93 22
www.im-alter-inform.de	
www.bagso.de
www.deutscher-seniorentag.de
facebook.com/bagso.de
twitter.com/bagso.de

Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen.
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch
leichte Körperübungen angekurbelt werden.
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke,
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe,
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:

Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen,
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen
Überblick über das Werk und den
Herstellungsprozess.
Die Werksbesichtigung führt uns durch die
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit
Flora und Fauna im Steinbruch.
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfügung.

Informationen – der erste Schritt, 
um mitreden zu können.
Ihr Amtsblatt hält Sie
auf dem Laufenden.
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"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte Kontakte pflegen, 
neue knüpfen, sich austauschen und kennenlernen."

Herzliche Einladung zum Seniorenfrühstück 

18.03.2023
15.04.2023
13.05.2023
17.06.2023
Sommerpause
09.09.2023
14.10.2023
11.11.2023
09.12.2023

Jeweils ab 9.00 Uhr in der Seniorenresidenz  - Begegnungs-
raum, Ehinger Str. 2, Allmendingen.

Das Frühstück wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und die 
Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 07391-7015-0 jeweils 
bis Freitag 12.00 Uhr vor dem Frühstück.

Wir freuen uns auf Sie!
Evi Kottmann und Maria Schleiblinger

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 	 116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung:	 Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 11.03.	 Apotheke Dr. Mack, Munderkingen
		  Tel.: 07393 9543740
So., 12.03.	 Apotheke Dr. Mack am Wenzelstein
		  07391 70260
		  Rats-Apotheke, Schwendi
		  07353 98470
Mo., 13.03.	 Rats- Apotheke, Ehingen
		  07391 8777
Di., 14.03.	 Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen
		  07391 5511
Mi., 15.03.	 Apotheke Dr. Mack, Rottenacker
		  07393 4111
Do., 16.03. 	 Neue Apotheke, Laupheim
		  07392 6022
Fr., 17.03.	 Marien-Apotheke, Ehingen
		  07391 6250

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

! Mit einer Anzeige 
in Ihrem Mitteilungsblatt.

MEHR 
AUFMERKSAMKEIT?
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KINDERGÄRTEN

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten und Ihr Kind nicht bereits in der Warteliste aufgenom-
men ist, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023. 

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich im Rathaus Allmendingen, 
Hauptstraße 16 abgeben. Der Antrag muss vollständig ausge-

füllt sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht mehr 
berücksichtigt werden. Wir werden Ihr Kind in unsere Warteliste 
aufnehmen.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Brief-
einwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.

Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde Allmendingen bzw. im Kindergarten St. 
Michael vorliegen muss, damit dieser bei der Vergabe der Plätze 
für das Kindergartenjahr 2023/2024 berücksichtigt werden 
kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael in Altheim, Tel. 07391 2580

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 16. März 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 10. bis 19. März 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 10. März
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  keine Liveübertragung
		  f. Regina u. Konrad Hafner

Samstag, 11. März
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Altheim
		  f. Otto u. Erna Hecht, f. Andreas Leicht u. Angeh.

Sonntag, 12. März – 3. Sonntag der Österlichen Bußzeit
09:00 Uhr	 Wortgottesfeier Schwörzkirch
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung

Montag, 13. März
19:30 Uhr	 �„bewegt“ – erwachendes Leben, Pfarrer-Sailer-Haus

Dienstag, 14. März
19:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Klara u. Karl Braig
		  f. Karl Mößlang u. Angeh.
		  f. Peter Wörz, Georg Knoll u. Angeh.

Mittwoch, 15. März
19:00 Uhr	 Taizé Gebet Christuskirche

Donnerstag, 16. März
10:00 Uhr	 Stunde der Eucharistischen Andacht, 
		  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr	 Schülergottesdienst Klasse 4, Aula Schule

Freitag, 17. März
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  f. Anna u. Ferdinand Köbler

Samstag, 18. März
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Schwörzkirch

Sonntag, 19. März – 4. Sonntag der Österlichen Bußzeit 
(Laetare)
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
		  f. Maria Treutler, Wally Pohl
		�  f. Emma, Philipp Haberlach mit Tochter Rosa und 

Sohn Eugenius
		  f. Christina u. Emanuel Högele u. Angeh.
		  f. Josef Stiehle, f. Josef Sommer

Pfarrer Krzysztof Myjak: 
Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan März 2023
12./19.März: für die Kirchengemeinde
26. März: Misereor-Kollekte

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Abschiedsworte von Diakon Lajos Körmöczy
In Christus geliebte Schwestern und Brüder, liebe Gemeinde,
Die Zeit ist schnell vergangen. Kaum ein Jahr vorbei und wieder 
Diakonwechsel. Wie sagte Paulus in seinem ersten Korinther-
brief: „Ich habe gepflanzt; Apollos hat begossen; Gott aber hat 
wachsen lassen. Also ist weder der pflanzt wichtig, noch der 
begießt, nur der das Wachstum wirkt: GOTT.“ Ich möchte mich 
für Ihre Geduld, Offenherzlichkeit, für Ihr Gebet, Ihre Hilfsbe-
reitschaft und die freundlichen und fröhlichen Begegnungen 
bedanken.

Zugleich bitte ich weiter um Ihr Gebet und Ihr herzliches Ge-
denken. Auch ich werde dadurch mit Ihnen verbunden bleiben. 
Vergelt’s Gott!

Ich bin mir sicher, Sie werden auch Ihren neuen Diakon mit so 
großer Freude und Herzlichkeit empfangen, wie Sie mir hier in 
der Seelsorgeeinheit begegnet sind.

Gott segne, erhalte und beschütze Sie!
Ihr Lajos Körmöczy

Neuer Diakon in der Seelsorgeeinheit
Alexander Kramer wird neuer Diakon in der Seelsorgeeinheit All-
mendingen. Er beginnt seinen Dienst am 4. Fastensonntag und 
wird sich in den Gottesdiensten den Gemeinden vorstellen.
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Ab Palmsonntag 2024 beginnt für die beiden neu geweihten 
Diakone dann die zweite Ausbildungsphase im Priesterseminar 
mit Blick auf die Priesterweihe, die im Sommer nächsten Jahres 
erfolgen soll.

Zuschuss für den Kauf eines Gotteslobes der 
Erstkommunionkinder
Das Gebet- und Gesangbuch Gotteslob soll auch Kindern und 
Jugendlichen erschlossen und zugänglich gemacht werden und 
sie auf ihrem Glaubensweg begleiten. Deshalb hat unser Bischof 
Dr. Gebhard Fürst den Kauf eines neuen Gotteslobes für die Erst-
kommunionkinder von Anfang an unterstützt. Dies soll auch 
weiterhin möglich sein.

Jedes Erstkommunionkind kann deshalb für das geschenkte oder 
erworbene Gotteslob einen Zuschuss von 10 Euro erhalten.

Jeder, der einem Erstkommunionkind ein Gotteslob zur Erstkom-
munion schenkt, oder jedes Erstkommunionkind, das sich ein 
Gotteslob zur Erstkommunion kauft, bekommt bei Vorlage des 
Buches im Pfarrbüro den Aufkleber eingeklebt (Nachweis für 
den ausbezahlten Zuschuss) und den 10-Euro-Zuschuss einmalig 
bar ausbezahlt.

bewegt – erwachendes Leben
Am Montag, 13. März, lädt die katholische Kirchengemeinde All-
mendingen um 19.30 Uhr wieder zu einem Abend mit meditati-
vem Tanz und besinnlichen Texten ein. Auf ruhige, belebende 
und sammelnde Musik werden einfache Schrittfolgen zu einem 
meditativen Tanz zusammengeführt. Die einfachen Kreistänze 
und ein ansprechendes Körpergebet können zu einer inneren 
Sammlung führen und so zum Gebet werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitmachen können alle, 
die Freude an ruhiger Musik, schönen Texten und Gemeinschaft 
haben.

"Mensch lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel mit Dir 
nichts anzufangen." Augustinus

Vorschau
Heilige Messe in Hausen am 22. März.

Aus dem Jahresprogramm 2023 der Dekanatsgeschäfts-
stelle

Spielfilm „Ignatius von Loyola: Kämpfer, Sünder, Heiliger“
Am Freitag, 24. März 2023, 17 Uhr lädt das Dekanat Ehingen-
Ulm zum Spielfilm „Ignatius von Loyola: Kämpfer, Sünder, 
Heiliger“ in den Saal des Bischof-Sproll-Hauses, Olgastr. 137, 
Ulm ein.
Nähere Informationen gibt es unter Tel.: 0731/9206010 und 
E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Berauschend! Tagesfahrt zur Sonderausstellung in Stuttgart
Das Landesmuseum in Stuttgart stellt aktuell die Geschichte 
von 10.000 Jahren Bier und Wein vor. Am Samstag, 25. März, 9 
– 19 Uhr bietet das Dekanat Ehingen-Ulm zusammen mit dem 
Kath. Bildungswerk eine Fahrt dorthin mit dem Zug ab dem 
Hauptbahnhof Ulm an.
Eine Anmeldung ist in der Dekanatsgeschäftselle, 
Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de möglich.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (OKULI- 3. Sonntag der Passionszeit)
(Meine Augen sehen stets auf den HERRN  Psalm 25,15)
Wer die Hand an den Pflug legt und ssieht zurück, der ist nicht 
geschickt für das Reich Gottes.	�  Lukas 9,62

Sonntag, 12. März 2023 (Okuli)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A.Kasper)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen		

Montag, 13. März 2023
14.00 Uhr	 Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
		  in Weilersteußlingen
19.30 Uhr	� Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Dienstag, 14. März 2023
19.00 Uhr	� Meditatives Tanzen im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Mittwoch, 15. März 2023
14.45 Uhr	 Konfirmandenunterricht in Weilersteußlingen
19.00 Uhr	 Taizégebet in der Christuskirche in Allmendingen

Donnerstag, 16. März 2023
10.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen
19.30 Uhr	� Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus in 

Weilersteußlingen

Sonntag, 19. März 2023 (LÄTARE)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen 
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10.00 Uhr-11.30 Uhr Kinderkirche in Allmendingen
An beiden Gottesdiensten wird herzlich zum Heiligen 
Abendmahl eingeladen.
Das Opfer von diesen Gottesdiensten wird für die Studien-
hilfe erbeten.

Taufsonntage 
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.
Sonntag, 12.03.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 23.04.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 28.05.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 25.06.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 09.07.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 
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WEILERSTEUSSLINGEN

Hausabendmahlfeiern
Während der Passionszeit bietet die Evangelische Kirchenge-
meinde Weilersteußlingen bei älteren und kranken Gemeinde-
gliedern am Freitag 24. März und Freitag 31. März ab 14.00 
Uhr Hausabendmahlfeiern an. Wer ein Hausabendmahl wünscht, 
möge sich im Pfarramt Tel. 07384/404 melden.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

OSTERBASAR
auf dem Allmendinger Wochenmarkt
an den Donnerstagvormittagen  30.03.23 und 06.04.2023

Hier finden sie leckeres Ostergebäck, selbstgekochte Oster-
marmeladen, Ostereier, Osterkarten, Kirchenkaffee, selbst-
gestrickte Socken, liebevolle Handarbeiten und viele weite-
re frühlingshafte Dekorations- und Geschenkideen.

Wir freuen und auf Sie!

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.
Vergelt's Gott.

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/ zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag	 von	 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 von	 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und 
Allmendingen	

Evangelische Kirchengemeinde 
Weilersteußlingen

Hallo liebe Kinder und Eltern der Kinderkirche und 
Interessierte,
 
wir möchten mit euch einen Ausflug nach Neu-Ulm machen.
Am Sonntag 02. April 2023 besuchen wir das Edwin-
Scharff-Museum dort findet die interaktive Ausstellung 
„Erzähl mir was vom Tod“ speziell für Kinder statt.
Auch die Eltern sind herzlich willkommen. Sie sollten sogar, 
bei Kindern die noch nicht in der Schule sind, mitgehen. Für 
die Ausstellung gibt es keine Altersbeschränkung und der 
Eintritt ist frei.
 
Abfahrt ist um 10 Uhr mit Fahrgemeinschaften, an der 
Kirche in Weilersteußlingen.
 
Nach der Ausstellung, die ca. 2 Stunden dauert, könnten wir 
miteinander was essen gehen.
 
Anmeldeschluss ist der 19. März 2023 per mail oder in der 
Kinderkirche direkt.
 
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer!!!!!!!
 
Euer Kinderkirch-Team
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VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrgänger

Jahrgang 1943

Unser nächster Termin laut Jahresprogramm steht an. Bitte 
Termin beachten und die Teilnahme bei mir anmelden bis zum 
10.03.2023

Was: 	� Besichtigung und Führung bei Stöhr Logistik 
in Rottenacker.

Wann: 	 Mittwoch 15.03.2023
		�  Treffen zur Bildung von Fahrgemeinschaften 

am Sportheim um 13.15 Uhr.
		  Beginn der Führung 14.00 Uhr.
Danach: 	� Gemütliche Einkehr im LANDKAFFEE DOMMER, 

Rottenacker.
Ø  Anmeldung dringend unter 07391-2236 bis zum 
10.03.2023.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen
Euer Organisationsteam.		  gez.: Ernst

TSV Allmendingen 1906 e.V.

Abteilung Fußball - AH

Einladung zur Jahresversammlung der Abteilung 
Fußball AH am 16.03.2023

Die diesjährige Jahresversammlung der Abteilung Fußball AH 
findet am Donnerstag, den 16.03.2023 im Sportheim des TSV 
Allmendingen statt. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Tagesordnung
Top 1 Begrüßung durch Abteilungsleiter
Top 2 Bericht Abteilungsleiter
Top 3 Bericht Spielleiter
Top 4 Bericht Kassier
Top 5 Entlastungen
Top 6 Wahlen
Top 7 Verschiedenes

Abteilungsleitung Fußball AH

Direkt an Ihre Haustür. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.

Abteilung Turnen

Abteilungsversammlung Turnabteilung

Am Donnerstag, den 16.03.2023 findet um 20 Uhr im Sport-
heim die Abteilungsversammlung statt. 

Die Tagesordnung beinhaltet folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Bericht der Abteilungsleiterin
3. Bericht der Kassiererin
4. Entlastungen
5. Berichte aus den Sportgruppen
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Anträge und Verschiedenes

Alle Mitglieder, sowie Freunde und Gönner des Turnsports sind 
zur Abteilungsversammlung eingeladen. Anträge zur Versamm-
lung sind schriftlich bis spätestens 12.03.2023 bei der Abtei-
lungsleiterin Gabi Psik, Holunderweg 5, einzureichen.

Über eine zahlreiche Teilnahme freut sich die Turnabteilung. 

Musikverein Harmonia Allmendingen

Generalversammlung des Musikvereins Harmonia 
Allmendingen am 14. April 2023

Am Freitag, den 14. April 2023 findet die Generalversammlung 
des Musikvereins um 20:00 Uhr im Musikerheim statt.

Folgende Tagesordnungspunkte sind an der Generalversamm-
lung vorgesehen:
1. 	 Begrüßung und Totengedenken
2. 	 Bericht des 1. Vorsitzenden
3. 	 Bericht des Kassiers
4. 	 Bericht der Kassenprüfer
5. 	 Bericht des Schriftführers
6. 	 Bericht des Jugendleiters
7. 	 Bericht des musikalischen Leiters
8. 	 Entlastung
9. 	 Ehrungen
10.	Neuwahlen
11. Verschiedenes

Anträge können bis 07.04.2023 beim 1. Vorsitzenden Joachim 
Keller, Hausener Berg 10, 89604 Allmendingen eingereicht wer-
den.

Herzliche Einladung hierzu ergeht an alle Mitglieder, Freunde 
und an der Arbeit des Musikvereins Interessierte.

Joachim Keller
1. Vorsitzender
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NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Förderverein der Narrenzunft 
Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Einladung zur Hauptversammlung im Zunfthaus der 
NZ Allmendingen Zigeunergruppe am Donnerstag 
16.03.2023 um 20 Uhr.

Tagesordnung:
1.	 Bericht des 1. Vorsitzenden
2.	 Bericht des Kassiers
3.	 Bericht der Kassenprüfer
4.	 Entlastung
5.	 Wahl eines Wahlleiters
6.	 Wahlen
7.	 Verschiedenes

Anträge können bis Montag 13.03. beim Kassier Andy Wolf ein-
gereicht werden.

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 
25.03.2023 ab 19:00 Uhr, im Albvereinsheim, an der Weide 3, 
in 89604 Allmendingen. Alle Mitglieder, Freunde und Gönner 
des Vereins sind herzlich dazu eingeladen.

Schriftliche Anträge können bis 18.03.2023 an obige Adresse 
gerichtet werden.

Auf Euer Kommen freut sich die Vorstandschaft.

Hospizgruppe Donau- 
Schmiechtal e.V. – Förderverein

Wir erinnern:

Informationsabend 28. März 2023 19:30 Uhr
Bürgerhaus, Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Dr. med. Sophia Blankenhorn

Die Themen sind:

Ärztlich assistierter Suizid – Hinweise zur Änderung §217 
StGB - Urteil des BGH
Suizidprävention
Palliativmedizin – Errungenschaften in der Palliativ-Medizin, 
Symptomkontrolle, Unterstützung z.B. SAPV und Hospiz, Patien-
tenverfügung

Es ist keine Anmeldung erforderlich - der Eintritt ist frei – für 
eine Hospiz-Spende sind wir dankbar.

..........

EINLADUNG

Die Mitglieder-Vollversammlung des Fördervereins findet am 
Mittwoch, 29. März 2023 um 20:00 Uhr im Edith-Stein-
Haus, Erbach, Schlossberg 6 statt.
Wir laden alle Mitglieder und Interessierte herzlich ein:

Tagesordnungspunkte:
1.	Begrüßung
2.	Totenehrung
3.	Berichte (Vorsitz, Kassier und Kassenprüfer)
4.	Entlastung Vorstandschaft
5.	Verabschiedung 2. Vorsitz
6.	Wahlen (Vorsitz, Stellvertretung, Kassier und Kassenprüfer, 
Schriftführer, Beiräte)
7.	Bericht Hospizgruppe
8.	Ausklang

Anträge und Vorschläge zur Tagesordnung können noch bis  
16. März 2023 schriftlich nach-gereicht werden.

Wir hoffen auf Ihr Interesse.
Vorstandschaft
..........

Trauergruppe ab April in Ringingen

Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal bietet ab 12.04.2023 
eine feste Trauergruppe für Frauen und Männer an, die um einen 
nahestehenden Menschen trauern. Mit dem Tod eines geliebten 
Menschen ändert sich auf einmal alles. Es gibt ganz neue 
Herausforderungen zu bewältigen.

Eine Trauergruppe bietet Raum für Austausch und Begegnung 
aber auch Schweigen und Stille mit anderen, die ebenfalls den 
Verlust eines geliebten Menschen erlebt haben.

Trauernde finden in der Gruppe einen geschützten Ort, an dem 
sie ihrer Trauer mit ihren unterschiedlichen Gefühlen Raum ge-
ben können, Impulse bekommen, neue Perspektiven gewinnen 
und Antworten auf Fragen finden und erhalten.

Es finden insgesamt 7 Abende statt.

Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am 12.04.2023. 
Unter der Leitung von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen trifft 
sich die Gruppe alle 2 Wochen mittwochs von 19.30 bis 21.00 
Uhr im Gemeindehaus „Dorfmitte“, Blaubeurerstr. 2, 89155 
Ringingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6 Personen.

Bei Teilnahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro 
und bitten um Anmeldung bis zum 05. April 2023. Ein Infor-
mationsabend zur Trauergruppe findet ebenfalls in der „Dorf-
mitte“ Ringingen am 23.03.2023 um 19.30 Uhr statt.  Gerne 
beantworten wir auch Ihre Fragen telefonisch unter der Tele-
fonnummer 0172-42 18 194, per E-Mail oder persönlich im 
Hospizbüro.

Unsere Kontaktdaten:
Hospizgruppe Donau-Schmiechtal
Schlossstraße 29, 89155 Erbach
mobil: 0172-42 18 194
E-Mail: Hospizgruppe.Donau-Schmiechtal@t-online.de
www.hospiz-donau-schmiechtal.de
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Gartenbauverein Niederhofen

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
am Dienstag, 21. März 2023 um 19.30 Uhr
im Sportheim Niederhofen	

Hierzu laden wir alle Ehrenmitglieder, Mitglieder, sowie Freun-
de, Gönner und interessierte Gäste recht herzlich ein.	

T a g e s o r d n u n g	
1.	 Begrüßung
2.	 Totengedenken
3.	 Bericht der Schriftführerin
4.	 Bericht des Kassiers
5.	 Entlastungen
6.	 Ehrungen
7.	 Anträge / Verschiedenes

Nach einer kurzen Pause folgt ein Vortrag, durch Uli Hess,
zum Thema „Rund um die Rose“. 
Wünsche und Anträge zur Versammlung sind bis zum 19. März 
2023 beim Vorstand einzureichen.

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freut sich die gesamte Vorstand-
schaft.

Vorstand Paul Bloching

Streuobstpflegetag und Pflanzung von Jubiläums-
baum im Gemeindegarten

Traditionell im Monat März ruft der LOGL Verband die Obst- und 
Gartenbauvereine zu landesweiten Streuobstpflegetagen auf.

Unter fachlicher Anleitung von Uli Hess treffen wir uns am 
Samstag 18.03.2023 um 13.30 Uhr im Gemeindegarten zum 
Baumschnittkurs.

In diesem Jahr feiern wir unser 70-jähriges Vereinsjubiläum. 
Aus diesem Anlass pflanzen wir an diesem Nachmittag einen 
Jubiläumsobstbaum.

Zu dieser Veranstaltung sind alle unsere Mitglieder und alle 
Interessierte herzlich eingeladen, daran teilzunehmen.

Bei schlechter Witterung Ausweichtermin 25.03.2023.

Vorstand Paul Bloching

Katholischer Kirchenchor Schwörzkirch

Einladung zum Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren,
der Katholische Kirchenchor Schwörzkirch möchte Sie, wie in 
jedem Jahr, mit einem gemütlichen Nachmittag erfreuen. Wir 
laden Sie deshalb auf
	

Sonntag, den 26. März 2023, 14.00 Uhr

recht herzlich in die Hochsträßhalle Schwörzkirch ein.

Alle, die 65 Jahre oder älter sind, oder in diesem Jahr noch 65 
Jahre alt werden, sind dazu herzlich eingeladen.

Leider können wir Sie aus datenschutzrechtlichen Gründen 
nicht, wie in den Jahren vor Corona, persönlich einladen. Des-
halb möchten wir Sie bitten, diese Einladung auch als persönli-
che Einladung zu verstehen.

Es würde uns freuen, wenn Sie mit Ihrer Partnerin oder Ihrem 
Partner, an diesem Sonntag mit dabei sein könnten. Wie immer 
ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Und der unterhaltsa-
me Teil wird bestimmt nicht zu kurz kommen.

Auf Ihr zahlreiches Kommen freut sich
Ihr Kath. Kirchenchor Schwörzkirch

Projektchor Schwörzkirch sucht DICH! 
 Du wolltest schon immer mal ganz unverbindlich in einem Chor singen? 
 Du singst gern, aber nicht allein? 
 Du willst einfach mal „Chorluft“ schnuppern, ganz ohne Verpflichtung? 
 Du hast Lust in einer tollen Gemeinschaft zu singen 
 Du bist offen für ein buntes, abwechslungsreiches Programm? 

Dann haben wir genau das richtige für DICH:  

Dieses Jahr bereiten wir den ergreifenden Kreuzweg von ADONAI zur Einstimmung in die 
Kar- und Ostertage vor. Doch auch eine bunte Mischung aus Unterhaltungsliedern steht auf 
dem diesjährigen Programm. Damit das gelingt, brauchen wir viele motivierte Sängerinnen 
und Sänger.  
 
Wir proben immer freitags um 20 Uhr in der alten Schule in Schwörzkirch.  
  
 

TERMINE:  

24.02.23  Singstunde  
03.03.23  Singstunde 
10.03.23  Singstunde 
17.03.23  Singstunde 
25.03.23  Singstunde  
26.03.23  SENIORENNACHMITTAG 
31.03.23  Singstunde 
02.04.23  KREUZWEG AM ABEND IN ALLMENDINGEN 
07.04.23  Kreuzwegandacht in Schwörzkirch 

 

 

Komm vorbei, wir freuen uns auf DICH!! 

Der Kirchenchor Schwörzkirch 

Bei Fragen melde dich bei Stephanie Dangelmaier (07305/929991)  

 

 

Natürlich kommt auch der 
gemütliche Teil nicht zu kurz, 

denn nach den Singstunden hat 
unser Chorstüble geöffnet.    

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 23

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am
Samstag, den 18. März  2023 um  20.00 Uhr 
im Vereinsheim des BSV Ennahofen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins 
schon heute recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung |
TOP 1	 Begrüßung
TOP 2	 Bericht der Vorstände
TOP 3	 Bericht der Schriftführerin 
TOP 4	 Bericht eines Kassiers
TOP 5	 Berichte aus den Abteilungen
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TOP 6	 Entlastung
TOP 7	 Ehrungen
TOP 8	 Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluß 
gefasst werden soll, sind bis  1 Woche vor der Versammlung bei 
der Vorstandschaft einzureichen.

gez.
Vorstand  -  Bereich Verwaltung -
Thomas Mang
Mail: t.mang@bsv-ennahofen.de

Bergemer LandFrauenverein e.V.

Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Weilersteußlingen

Liebe Mitglieder und Freunde
der Ortsgruppe
Weilersteußlingen,

Auftakt im Wanderjahr 2023
ist unsere Märzenbecher-
wanderung

am Sonntag 12.03.2023.

Wir wandern ab Wanderheim Farrenstall durch das Rauhtal um 
Brieltal. Vorbei geht’s an der Schunterhöhle und der Käthra 
Kuche.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Wanderheim Farrenstall

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Wir freuen uns auf viele begeisterte Mitwanderer.

Tipp:
Festes Schuhwerk und Wanderstöcke nicht vergessen.

Die Vorstandschaft der OG Weilersteußlingen
 

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung um 1 Woche verschoben

 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Weilersteußlingen

Liebe Mitglieder und Freunde
der Ortsgruppe
Weilersteußlingen,

Auftakt im Wanderjahr 2023
ist unsere Märzenbecher-
wanderung

am Sonntag 12.03.2023.

Wir wandern ab Wanderheim Farrenstall durch das Rauhtal um 
Brieltal. Vorbei geht’s an der Schunterhöhle und der Käthra 
Kuche.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Wanderheim Farrenstall

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Wir freuen uns auf viele begeisterte Mitwanderer.

Tipp:
Festes Schuhwerk und Wanderstöcke nicht vergessen.

Die Vorstandschaft der OG Weilersteußlingen
 

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung um 1 Woche verschoben

 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister 
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402

Montag	 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag	 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag	 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal des Bürger-
haus Altheim, Schulstraße 10 bzw. je nach Vereinbarung 
statt. 

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mög-
lich. 

Terminliche Änderungen vorbehalten. 

An die Altheimer Landwirte

Die TÜV-Abnahme von landwirtschaftlichen Zugfahrzeugen 
findet am
Samstag, 18. März 2023 von 8:00 Uhr bis 11.00 Uhr
beim Feuerwehrhaus Altheim statt.

Termine für die Straßenreinigung 2023 in 
Altheim

1. Termin: 31.03.
2. Termin: 12.05.
3. Termin:, 30.06.
4. Termin:, 18.08.
5. Termin:, 29.09.
6. Termin:, 10.11.
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Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum:
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, ab Frühjahr 
Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr
Grüngutsammelplatz:
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Altheim
Freitag, 10. März und Freitag, 24. März 2023

Blaue Tonne

Altheim
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 13. März 2023

KINDERGÄRTEN

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten und Ihr Kind nicht bereits in der Warteliste aufgenom-
men ist, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023. 

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich im Rathaus Allmendingen, 
Hauptstraße 16 abgeben. Der Antrag muss vollständig ausge-
füllt sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht mehr 
berücksichtigt werden. Wir werden Ihr Kind in unsere Warteliste 
aufnehmen.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per 
Briefeinwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.

Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde Allmendingen bzw. im Kindergarten St. 
Michael vorliegen muss, damit dieser bei der Vergabe der Plätze 
für das Kindergartenjahr 2023/2024 berücksichtigt werden 
kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael in Altheim, Tel. 07391 2580

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Ungenehmigte Bodenauffüllungen sind kein 
Kavaliersdelikt

Auch im Alb-Donau-Kreis werden immer wieder ungenehmigte 
Auffüllungen im Außenbereich beobachtet, die zu Schäden an 
den Böden sowie zu rechtlichen Konsequenzen für die Verursa-
cher führen können. Das Landratsamt möchte deshalb alle, die 
im Außenbereich auf ihren Flächen eine Bodenaufbringung 
planen, über die damit verbundenen fachlichen und rechtlichen 
Voraussetzungen informieren und auf die Konsequenzen hinwei-
sen, falls diese nicht beachtet werden.

Zum Schutz des Bodens existieren seit vielen Jahren umfang-
reiche rechtliche Regelungen insbesondere im Bodenschutz-
recht, aber auch im Bau-, Abfall- oder Naturschutzrecht. Der 
Angriffskrieg in der Ukraine hat uns die Bedeutung und unsere 
Abhängigkeit von fruchtbaren, funktionsfähigen Böden noch 
einmal in besonderer Weise vor Augen geführt. Natürliche, leis-
tungsfähige Böden sind für die Land- und Forstwirtschaft die 
wertvollste Produktionsgrundlage. Darüber hinaus erfüllen Bö-
den weitere wichtige Funktionen im Naturkreislauf wie die Fil-
terung und Pufferung von Schadstoffen oder die Speicherung 
von Wasser bzw. als Sickerstrecke für die Neubildung von Grund-
wasser. Böden sind die unverzichtbare Lebensgrundlage des 
Menschen und dienen darüber hinaus - häufig auch seltenen - 
Pflanzen und Tieren als Lebensraum.
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Böden können durch verschiedene Maßnahmen aufgewertet und 
verbessert werden. Zu diesen Maßnahmen gehört auch das Auf-
bringen von humosem Oberbodenmaterial (Mutterboden) auf 
Ackerböden. Dadurch wird der Wurzelraum vergrößert und die 
Fähigkeit der Böden zur Wasserspeicherung sowie als Filter und 
Puffer für Schadstoffe verbessert. Voraussetzung hierfür ist je-
doch, dass das verwendete Bodenmaterial, die angewandten 
Verfahren und Maschinen sowie die Aufbringungsflächen für 
einen Oberbodenauftrag geeignet sind. Ansonsten kann es 
durch den Bodenauftrag leicht zur Beeinträchtigung oder sogar 
völligen Zerstörung des Bodens und seiner natürlichen Boden-
funktionen kommen. Bei allen Auffüllungen muss deshalb unbe-
dingt auf eine sachgerechte Durchführung und geeignetes Bo-
denmaterial geachtet werden. Die untere Bodenschutz- und die 
Naturschutzbehörde am Landratsamt stehen hier gerne beratend 
zur Seite.

Auffüllungen im Außenbereich bedürfen nach der Landesbau-
ordnung für Baden-Württemberg (LBO) sowie dem Naturschutz-
gesetz des Landes (NatSchG) einer behördlichen Genehmigung 
nach Bau- und Naturschutzrecht bei:

•	 mehr als 2 m Höhe oder
•	 mehr als 500 m² Fläche. 

Kleinere Auffüllungen sind nach der LBO zwar grundsätzlich ver-
fahrensfrei, unterliegen jedoch ebenso den rechtlichen und 
fachlichen Anforderungen des Boden- Natur- und Gewässer-
schutzes.  Insbesondere innerhalb von Schutzgebieten, Gewäs-
serrandstreifen und im Wald können sie auch nach anderen Re-
gelungen eine Ausnahme erfordern.

Ungenehmigte Bodenauffüllungen können zu einer Anzeige 
führen und mit einer Rückbaupflicht enden. Dies kann unter 
Umständen mit hohen Kosten, empfindlichen Bußgeldern und 
hohem unnötigem Zeitaufwand für den Verursacher bzw. den 
Grundstückseigentümer verbunden sein.

Gut zu wissen: Auch bei der Ablagerung von unbelasteten Bo-
denaushub kann es sich um eine illegale Abfallbeseitigung han-
deln, wenn die ungenehmigte Auffüllung weder zum Nutzen der 
Landwirtschaft noch zur ökologischen Verbesserung der Fläche 
erfolgt ist. Diese Handlung stellt eine Ordnungswidrigkeit ge-
mäß § 69 Absatz 1 Nummer 2 in Verbindung mit § 28 Absatz 1 
Satz 1 Kreislaufwirtschaftsgesetz dar, die mit einer Geldbuße 
bis zu 100.000 Euro geahndet werden kann.

Bitte erkundigen Sie sich deshalb rechtzeitig und mit kon-
kreten Angaben vor allen geplanten Auffüllungen im Au-
ßenbereich (auch bei nicht genehmigungspflichtigen) bei 
der unteren Bodenschutz- oder der unteren Naturschutzbe-
hörde des Landratsamtes. Wir unterstützen Sie gerne um so-
wohl Sie vor unangenehmen Konsequenzen zu bewahren als vor 
allem auch unsere Böden zu schützen und zu erhalten.

Kontakt: Untere Bodenschutzbehörde, Schillerstraße 30, 
89077 Ulm, Tel.: 0731/185-1115
Untere Naturschutzbehörde, Schillerstraße 30, 89077 Ulm,	
Tel.: 073/185-1640

Landratsamt Alb-Donau-Kreis	

Pressemitteilung Nr. 57 / 2023
Angebote der unteren Forstbehörde 

Alb-Donau-Kreis und ForstBW 
Beratung und Fortbildung für Privatwaldbesitzende

Für Besitzerinnen und Besitzer von Privatwald bieten sowohl 
die untere Forstbehörde im Landratsamt Alb-Donau-Kreis als 
auch ForstBW ein umfangreiches Beratungs- und Fortbildungs-
angebot. Interessierte erhalten kompetente Auskünfte und 
werden bei der Bewirtschaftung und der sicheren Arbeit im Wald 
unterstützt.

Die untere Forstbehörde Alb-Donau-Kreis berät kostenfrei und 
bietet zusätzlich auf Wunsch ein umfangreiches Betreuungsan-
gebot auf vertraglicher Basis gegen Entgelt an. Interessierte 
können sich per E-Mail an kreisforst@alb-donau-kreis.de oder 
telefonisch unter der Rufnummer 0731/185-1640 melden. Zu-
sätzlich können sich Interessierte auch direkt an die Revierlei-
terinnen und Revierleitern wenden. Die Kontaktdaten sind on-
line zu finden unter www.alb-donau-kreis.de (Dienstleistungen 
Service / Dienstleistungen A-Z / Forst).

Fortbildungsangebote von ForstBW

Das gesamte Lehrgangsangebot der ForstBW ist online einseh-
bar unter www.forstbw.de.

Folgende Aus- und Fortbildungsangebote für Privatwaldbesit-
zende bietet ForstBW aktuell am Forstlichen Bildungszentrum 
Königsbronn an:

04.04. WF22-12. Sachkunde-Nachweis „wiederkehrende Seil-
winden-Prüfung“ *%*
05.04. WF22-13. Sachkunde-Nachweis „wiederkehrende Forst-
kran-Prüfung“ *%*
02.05. WF22-17. Grundlagen der Seilwindenbedienung *PW*
02.-04.05. WB22-5. Durchforstung für Privatwaldbesitzer/innen 
*PW*
03.-05.07. WB22-5. Durchforstung für Privatwaldbesitzer/innen 
*PW*
24.07. WF22-12. Sachkunde-Nachweis „wiederkehrende Seil-
winden-Prüfung“ *%*
25.07. WF22-13. Sachkunde-Nachweis „wiederkehrende Forst-
kran-Prüfung“ *%*

Teilnehmen können Personen aus den Bereichen Privatwaldbe-
sitz, Revierleitung, FBG-Angehörige, Betriebsangehörige von 
Kommunen und Unternehmen sowie weitere Interessierte. Die 
Anmeldung soll möglichst bis acht Wochen vor Beginn beim 
Veranstalter erfolgen. Die Belegung der Lehrgänge erfolgt nach 
der Reihenfolge der Anmeldungen.

Die Kosten liegen, wenn nicht anderes vermerkt, bei rund 80 
Euro pro Tag. Die Gebühr für Motorsägen-Lehrgänge weicht da-
von ab. Bei Privatwaldbesitz in Baden-Württemberg unter 200 
Hektar gilt eine ermäßigte Gebühr von 40 Euro pro Tag (Kenn-
zeichnung *PW*). Bei Mitgliedschaft in der SVLFG sind die 
Sachkundelehrgänge für Winden- und Forstkranprüfung gebüh-
renfrei (Kennzeichnung *%*). Am Forstlichen Bildungszentrum 
Königsbronn betragen die Kosten für eine Unterkunft und Ver-
pflegung bei rund 30 Euro pro Tag bei Vollpension.
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Nähere Informationen und Anmeldung bei ForstBW, Forstliches 
Bildungszentrum Königsbronn, unter der Rufnummer 07328/ 
80349-99 oder per E-Mail an fbz.koenigsbronn@forstbw.de.

Pressemitteilung Nr. 58 / 2023
Retrospektive des Ulmer Künstlers Dr. Burkhart 

Tümmers eröffnet am 12. März 2023

Stets auf der Suche nach interessanten „Objekten“, ging Dr. 
Burkhart Tümmers nie ohne Skizzenbuch, Bleistift oder Feder-
halter aus. Der 1924 in Suhl geborene Tümmers ist seit seiner 
Jugend ein begeisterter Zeichner, der in schnellen, präzisen 
Strichen alles festhält, woran sein Auge hängen bleibt. Im Lau-
fe von rund 70 Jahren entstanden unzählige Landschaftsskiz-
zen, Architekturzeichnungen, Karikaturen und vor allem Por-
träts, die in ihrer Gesamtheit wie eine Art visuelles Tagebuch 
wirken. Mal streng realistisch, mal locker abstrahiert und immer 
auf das Wesentliche konzentriert, dokumentierte Tümmers, der 
lange als niedergelassener Dermatologe in Ulm gearbeitet hat, 
persönliche Begegnungen, gesellschaftliche Ereignisse und po-
litische Diskurse gleichermaßen.

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis zeigt nun eine retrospektive 
Auswahl von 60 Zeichnungen, Skizzen, Drucken und Aquarellen. 
Die Ausstellung eröffnet am Sonntag, den 12. März 2023 um 11 
Uhr – alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Daniela Bau-
mann begrüßt die Gäste und führt in die Ausstellung ein.

Einen Zugang zum Haus des Landkreises in der Schillerstraße 30 
erhalten Besucherinnen und Besucher in der Zeit von 10:30 bis 
11:15 Uhr über den Eingang Schillerstraße oder den Innenhof. 
Die Ausstellung läuft bis zum 6. April 2023 und ist in dieser Zeit 
während der allgemeinen Öffnungszeiten des Landratsamtes zu-
gänglich (Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:30 Uhr sowie Don-
nerstag von 8:00 bis 17.30 Uhr).

Bildnachweis: Dr. Burkhart Tümmers, Porträts.

Lesen, mitreden, mitmachen. 
Mit Ihrem Mitteilungsblatt 
am Gemeindeleben teilnehmen.

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: 
Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
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Was sonst noch interessiert

Agentur für Arbeit Ulm

Pressemitteilung
Nr. 17 / 2023 – 23. Februar 2023

Veranstaltungshinweis
Seitenwechsel am Lehrerpult

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Ar-
beit Ulm bietet am Donnerstag, den 16. März einen Online-
Vortrag rund um den Lehrerberuf. Die Gäste aus dem Mi-
nisterium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg 
sowie dem Ministerium für Wissenschaft, Forschung und 
Kunst informieren dann über die jeweiligen Einstellungs-
chancen und zeigen auf, welche Voraussetzungen für die 
unterschiedlichen Lehramtsstudiengänge nötig sind und 
über welche Wege es in den Lehrerberuf gehen kann. Ein-
geladen sind alle am Thema interessierten Jugendliche und 
Erwachsene. Die kostenfreie Veranstaltung beginnt um 
15:30 Uhr und endet um 17:00 Uhr. 

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BIZ@arbeitsagentur.
de oder telefonisch über die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. 
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und mit-
tels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone möglich.

Pressemitteilung
Nr. 19 / 2023 – 2. März 2023

Vortragsreihe „Zukunft gut finden“
Flucht und Migration – Chance Ausbildung

Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit Ulm bietet am 
Donnerstag, den 16. März einen weiteren Online-Vortrag im 
Rahmen der Reihe „Zukunft gut finden“ an. Der Titel der 
Veranstaltung lautet: „Flucht und Migration – Chance Aus-
bildung“. Der einstündige Vortrag beginnt um 16:00 Uhr 
und richtet sich an Geflüchtete, Migranten sowie deren Hel-
fer und Angehörige. Inhaltlich geht es darum, welche Vo-
raussetzungen für eine Ausbildung in Deutschland benötigt 
werden und welche Alternativen möglich sind, bis es mit 
einer Ausbildung klappt. 

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BIZ@arbeitsagentur.
de oder telefonisch über die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. 
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und mit-
tels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone möglich.

Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

PRESSEMITTEILUNG	�  01.03.2023 

Frischer Wind für die Energiewende – die Stabs-
stelle Energiewende, Windenergie und Klima-
schutz am Regierungspräsidium Tübingen 

Bilanz nach einem Jahr Arbeit

„Sie hat sich schon jetzt als frischer Wind für die Energiewende 
im Regierungsbezirk Tübingen bewährt“, betont Regierungsprä-
sident Klaus Tappeser bei einer ersten Bilanz. Mit über 100 
Stellungnahmen nach dem Klimaschutzgesetz und über 130 zu-
sätzlichen Terminen und Veranstaltungen, an denen die Stab-
stelle Energiewende, Windenergie und Klimaschutz, kurz StEWK, 
bereits im ersten Jahr mitgewirkt hat, zeigt sich die Energie 
und hohe Einsatzbereitschaft, mit der sie ihre Arbeit aufgenom-
men hat.

Vor einem Jahr wurden die Stabsstellen „Energiewende, Wind-
energie und Klimaschutz“ als eine Maßnahme der Task Force des 
Landes zur Beschleunigung des Ausbaus erneuerbarer Energien 
in den Regierungspräsidien eingerichtet – eine davon auch am 
Regierungspräsidium Tübingen.

Aufgabe der Stabsstelle ist es, erste Ansprechstelle bei Fach- 
und Verfahrensfragen für Genehmigungsbehörden, Investoren, 
Fachbehörden, Verbände und alle möglichen Akteure der Ener-
giewende zu sein. Besonders mit den Landratsämtern steht sie 
in engem Fachaustausch.

Die Stabstelle nimmt eine wichtige Scharnierfunktion ein. Auf 
der einen Seite als wichtige Unterstützerin in Genehmigungs-
verfahren. Auf der anderen Seite gibt die Stabsstelle die bei der 
Begleitung von Projekten, Vorhaben und Genehmigungsprozes-
sen gemachten Erfahrungen an die Beteiligten und vor allem 
auch an die Ministerien weiter, um bestehende Abläufe, gesetz-
liche Vorgaben oder sonstige Rahmenbedingungen zur Förde-
rung der Energiewende weiterzuentwickeln.

Die Kommunikation und Vermittlung komplexer Fachinformatio-
nen und die Klärung strittiger Fragen stehen dabei immer im 
Fokus ihrer Arbeit. Das erfahren oft auch Bürgermeisterinnen 
und Bürgermeister, die vor dem Start von Erneuerbare-Energie-
Projekten stehen. Deshalb wurde im Jahr 2022 vom Regierungs-
präsidium Tübingen gemeinsam mit dem Forum Energiedialog 
der erste Kommunale Energiewende-Dialog für den Regierungs-
bezirk Tübingen durchgeführt. An diesem haben über 120 Bür-
germeisterinnen und Bürgermeister und Vertreterinnen und Ver-
treter von Genehmigungsbüros, den Regionalverbänden und 
Energiebüros teilgenommen. „Auch 2023 soll diese bezirksweite 
Plattform zur Unterstützung der Kommunen bei der Energie-
wende fortgesetzt werden“, erklärt Regierungspräsident Klaus 
Tappeser.

Was sagt die Bilanz der Stabsstelle? Hoch ist im Regierungsbe-
zirk Tübingen das Interesse am Bau von Photovoltaik-Freiflä-
chenanlagen. So hat sich die Zahl der Planungen mit 92 Fällen 
im Vergleich zum Vorjahr erneut mehr als verdoppelt. 13 Photo-
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voltaik-Freiflächenanlagen sind 2022 neu ans Netz gegangen 
oder wurden erweitert. Vier Windparks (Sonnenbühl, Hoßkirch, 
Laichingen, Lonsee-Ettlenschieß) mit insgesamt 15 Windener-
gieanlagen wurden im vergangenen Jahr genehmigt.

Regierungspräsident Tappeser: „Wir stehen beim Klimaschutz 
noch vor einer gewaltigen Aufgabe, das ist uns allen bewusst. 
Der Vorteil eines Regierungspräsidiums als Bündelungsbehörde 
zeigt sich hier aber einmal mehr. Alle Fachabteilungen arbeiten 
intensiv und eng zusammen, um Genehmigungsverfahren zügig 
und rechtskonform voranzubringen. Die Stabsstelle Energie-
wende, Windenergie und Klimaschutz ist dabei ein wichtiger 
Garant für eine gute Kommunikation und damit reibungslose 
Abläufe.“

Die Stabsstelle Energiewende, Windenergie und Klimaschutz im 
Internet

PRESSEMITTEILUNG	�  02.03.2023 

Anja Schäfer zur Leiterin des Referats „Markt 
und Ernährung, Futtermittelüberwachung“ des 
Regierungspräsidiums Tübingen bestellt

„Die vielfältigen Aufgaben im Referat, insbesondere die Inves-
titionsförderung von Vermarktungsunternehmen landwirtschaft-
licher Produkte oder die Koordinierungen von Ausgleichsleis-
tungen für landwirtschaftliche Unternehmen, sind eine wichtige 
Säule für die Landwirtschaft im Regierungsbezirk Tübingen. Ich 
freue mich, dass wir mit Frau Schäfer eine kompetente und en-
gagierte Nachfolgerin mit langjähriger Erfahrung in unter-
schiedlichsten Themenfeldern der Verwaltung haben. Für ihre 
neue Tätigkeit wünsche ich ihr viel Erfolg“, so Regierungsprä-
sident Klaus Tappeser bei der Amtseinsetzung am Donnerstag, 
2. März 2023. 

Die Ökotrophologin Anja Schäfer ist seit Mai 2002 in der Ab-
teilung „Landwirtschaft, Ländlicher Raum, Veterinär- und Le-
bensmittelwesen“ des Regierungspräsidiums Tübingen tätig, 
zuletzt als Referentin für Futtermittelüberwachung und stellver-
tretende Referatsleiterin. Die 54-Jährige tritt die Nachfolge von 
Hans-Ulrich Glück an, der Ende Februar in Ruhestand ging.

Frau Schäfer absolvierte ihr Studium an der Justus-von-Liebig 
Universität Gießen. Nach einer zweijährigen Tätigkeit in einem 
Verlag, absolvierte sie das Referendariat für den höheren land-
wirtschaftlichen Dienst am Landwirtschaftsamt Freiburg. Von 
2002 bis 2014 war sie im Referat 31 „Recht und Verwaltung, 
Bildung“ landesweit als Referentin für den Bereich Ausbildungs- 
und Prüfungswesen in der Hauswirtschaft tätig. Im Anschluss 
an eine zweijährige Abordnung an das Ministerium Ländlicher 
Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg ins dortige 
Referat 22 „Vermarktung, Marketing, Ernährungswirtschaft“, 
wechselte sie 2016 als Referentin für Futtermittelüberwachung 
und stellvertretende Referatsleiterin ins Referat 34 „Markt und 
Ernährung, Futtermittelüberwachung“ beim Regierungspräsidi-
um Tübingen.

Hintergrundinformation: 
Das Referat 34 „Markt und Ernährung, Futtermittelüberwa-
chung“ deckt ein breites Aufgabenspektrum in der Förderung 

und Überwachung im Zusammenhang mit Märkten für landwirt-
schaftliche Produkte ab. Ziel ist die Stärkung und Kontrolle der 
landwirtschaftlichen Erzeugung, der Verarbeitung und des Han-
dels.
Neben der Überwachung und Koordinierung von Ausgleichsleis-
tungen für landwirtschaftliche Unternehmen (Gemeinsamer An-
trag), der Förderung von Investitionen bei Vermarktungsunter-
nehmen für landwirtschaftliche Erzeugnisse, von 
landwirtschaftlichen Erzeugergemeinschaften und Weinbaube-
trieben ist das Referat für die Futtermittelüberwachung, die 
Überwachung der Vermarktungsnormen (u. a. Handelsklassen) 
bei Obst und Gemüse, Vieh und Fleisch sowie für die Überwa-
chung der Verwendung der nach EU-Recht geschützten geogra-
fischen Angaben und Ursprungsbezeichnungen zuständig. Darü-
ber hinaus ist das Referat landesweit für die Umsetzung des 
EU-Schulprogramms zuständig, über das Kinder wöchentlich 
eine Extraportion Schulobst und -gemüse sowie Schulmilch er-
halten können.

Ausstellung: 
„Frau, Leben, Freiheit!“

Illustrationen von Demons-
trierenden der Revolution im 
Iran

Herzlich willkommen zur 
Vernissage: 11. März um 
18.00 Uhr im Haus der 
Begegnung

Bei der Vernissage wird es eine 
Liveschaltung zu der Künstle-
rin Naghmeh Jah aus Kanada 

geben und es wird eine Videobotschaft von der Schauspielerin 
Jasmin Tabatabai gezeigt. Die Vernissage wird musikalisch um-
rahmt.
Unter den politischen Slogans des Jahres 2022 dürfte jener aus 
dem Iran der bekannteste sein: „Frau, Leben, Freiheit“ riefen 
Tausende in den Straßen der Islamischen Republik. Auslöser der 
landesweiten Massendemonstrationen in Iran war der Tod der 
22-jährigen iranischen Kurdin Jîna Mahsa Amini.
In der Zwischenzeit sind es Proteste von enormem Ausmaß, 
angeführt von Frauen, die unter Einsatz ihres Lebens ihre Stim-
me erheben gegen brutale Menschenrechtsverletzungen. Es ist 
demographisch die jüngste Widerstandsbewegung, die auch von 
mutigen Männern unterstützt wird.

Mittlerweile gibt es ca. 19.200 Inhaftierte, über 520 Ermordete, 
davon 70 Kinder und 4 Hinrichtungen. (Quelle HRANA)

Die im Exil lebende iranische Künstlerin Frau Naghmeh Jah 
möchte diese mutigen Menschen, die entweder hingerichtet, er-
mordet, gefoltert oder inhaftiert wurden und werden ein unver-
gessliches Gesicht geben, indem sie tagesaktuell auf social 
Media kunstvolle Grafiken von ihnen veröffentlicht.

Kontext ist der 8. Mai, der Frauentag. Der aktuelle Anlass und 
das zunehmende Verschwinden des Themas in der Medienbe-
richterstattung haben uns dazu gebracht, recht kurzfristig die 
Ausstellung und Vernissage auf die Beine zu stellen.
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Einladung zur Vortragsreihe 
„Leben mit Sehbehinderung“

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. 
lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit 
Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, 
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt 
die Betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor 
große Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe 
möchten wir dem genannten Personenkreis Informationen ge-
ben, wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz 
Sehbehinderung möglich ist.

Termine:

15. März 2023 um 19:00 Uhr
Thema: Alltagshilfsmittel
Herr Widmann und Herr Jöns

12. April 2023 um 19.00 Uhr
Thema: Wie sage ich es meinem Arzt? Kommunikation mit dem 
Arzt
Frau Dr. Seidel von der Fachhochschule Hannover

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Meeting-ID: 854 0624 0815
Kenncode: 300683
Schnelleinwahl (mobil)
+496971049922,85406240815 Deutschland
+496938079883,85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland
Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung 
den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart

Mit Holzbau in Deine Zukunft!
Der triale Studiengang: Das Biberacher Modell 
Holzbau Projektmanagement

Der klimafreundliche Baustoff Holz fasziniert dich und du hast 
Lust im Holzbau in Zukunft was zu bewegen?

Der triale Studiengang "Holzbau - Projektmanagement" bietet 
eine tolle Möglichkeit für junge Menschen, die gerne in dem 
Bereich Holzbau arbeiten und dabei Führungspositionen an-
streben.

Diese Ausbildung dauert insgesamt 5 Jahre und 3 Monate und 
kombiniert eine Ausbildung zum/r Zimmerer/in mit einem Stu-
dium im Bereich Holzbau Projektmanagement / Bauingenieur-
wesen.

Währen der Ausbildungszeit erwerben die Teilnehmenden fol-
gende Qualifikationen:

•	 	Gesellenbrief im Zimmererhandwerk
•	 	Polier/in im Zimmererhandwerk
•	 	Meisterbrief im Zimmererhandwerk
•	 	Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im
•	 	Studiengang Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.

Nächster Ausbildungsstart: September 2023
Bewerbungsschluss 31. Mai 2023

Informationen und Anmeldung unter:
Kompetenzzentrum Holzbau & Ausbau, Biberach
Wolfgang Schafitel – 07351 44091 55
Email: schafitel@zaz-bc.de

www.zimmererzentrum.de
https://www.biberachermodell.de/


