
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 17. März 2023/Nr. 11

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags � von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags � von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags � von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon 		  07391 7015-0
Telefax 		  07391 7015-35
E-Mail: 		  info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

Elternbeirat Don Bosco 

Allmendinger   stereier- 
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wann?  Freitag, 17.03.2023 
   Freitag, 31.03.2023  

 

von 11.30-14.00 Uhr 
 

Wo?    Vor dem Kinderhaus Don Bosco 
   (Don-Bosco-Weg 1, Allmendingen)  
 

Preis?    4,20€/10 Stück   
*Spar-Angebot*      11,50€/30 Stück (auf 30er-Lage) 
+ eine kleine Überraschung für jeden Einkäufer  
 

Herkunft Eier?  
Gefärbte, gekochte Eier (Bodenhaltung Kl.A) von  
Hofgut Stöhr, Munderkingen 
 

Vorbestellung? 
Bitte lassen Sie uns Ihre Bestellung vorab schon über die Mobilnummer 
0176/70084841 via Anruf, SMS oder WhatsApp zukommen. Bitte Vor- und 
Nachname, Anzahl der Eier und Abholdatum angeben. Dann werden wir 
gerne Ihre Bestellung am Drive-In für Sie bereitlegen. Spontane Käufe ohne 
Vorbestellung sind leider nur in begrenzter Anzahl möglich. 

Mit den Einnahmen werden wir wieder tolle Spielgeräte für den 
Kindergarten- und Krippenbereich anschaffen. 

Wir bedanken uns recht herzlich, auch im Namen                                  
des Kinderhauses, für Ihre Unterstützung.  
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Energieberatung Gemeinde Allmendingen

Voller Energie - Für Sie!

Neutrale, kostenlose und individuelle

Beratung in Ihrem Rathaus
Allmendingen

zu

• Energieeffizienz im Haushalt
• Energieeffizienz bei Bestands- und Neubauten
• Förderprogrammen, erneuerbaren Energien,

Verordnungen und Gesetze

Wir bitten um Anmeldung bis zum 30. März 2023.

Terminvereinbarung im Bürgerbüro Allmendingen
Telefon: 07391 7015-0

Dienstag, 4. April 2023
von 14:00 bis 17:00 Uhr

und Neu-Ulm

Kooperationspartner der Gebäude-Energieberatung:
Regionale Energieagentur Ulm gGmbH

Die Gesellschaft der Kreise: Alb-Donau, Ulm und Neu-Ulm
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Tel. 07391 7015 0 

   
   
   

04. April 2023 
02. Mai 2023 
13. Juni 2023 
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Alten Rathaus, Hauptstraße 20 

 
 
  

 

kostenfreie – neutrale – unabhängige 
Gebäude-Energieberatung für 

die Bürger/innen der Gemeinde Allmendingen. 
 

Neubau – Bauen im Bestand – Erneuerbare Energien – 
Förderprogramme – Energieeffizienz/Energieeinsparung 
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Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Gemeindeeigene Infos

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner) hat folgende 
unbefristete Stellenangebote: 

Kassenverwalter/Stv. Kassenverwalter (m/w/d) 
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Veranlagung
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Anlagenbuchhaltung 

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter den 
Stellenangeboten auf unserer Homepage www.allmendingen.de. 

Kindergarten LuBe �
Weilersteußlingen

Betreuungspersonal für den Kindergarten in 
Weilersteußlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Möglichkeit, ihr Kindergartenkind 
an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und Donnerstag) zum 
Mittagessen in der Grundschule Weilersteußlingen anzumelden. 
Für die Betreuung dieser Kinder suchen wir ab 16. März 2023 
in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann 
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Bürgermeisteramt All-
mendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur, 
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Geänderter Redaktionsschluss:
Unser Redaktionsschluss für KW 14 
liegt am Montag, 03.04.2023, 
um 10.00 Uhr.

Freie Wohnung in der Seniorenresidenz, 
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
 
1-Zimmer-Wohnung mit 34,7 m² unter sozialen Gesichts-
punkten vorrangig an Allmendinger Bürger ab sofort zu ver-
mieten.

Renten-, Einkommens- und Vermögensnachweise mit einer 
eidesstattlichen Versicherung sind erforderlich.

Interessenten können sich mit den erforderlichen Unter
lagen bei der Gemeinde Allmendingen, Hauptstraße 16, 
89604 Allmendingen oder per E-Mail unter barbara.bieger@
allmendingen.de bewerben.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Zweckverband Archivbetreuung
Blaubeuren • Schelklingen • Munderkingen • Allmendingen

Verbandsversammlung am 07.03.2023 
in Munderkingen 

Zweckverband Archivbetreuung - Pressebericht Verbands-
versammlung am 07.03.2023 in Munderkingen mit Ver-
abschiedung BM Dr. Michael Lohner

Bei der Verbandsversammlung des Zweckverbandes Archivbe-
treuung Blaubeuren-Schelklingen-Munderkingen-Allmendingen 
am vergangenen Dienstag in Munderkingen präsentierte Ver-
bandsarchivarin Ursula Erdt erneut interessante Einblicke in die 
kommunalen Archive. Aus Blaubeuren konnte ein Künstlervor-
lass von Peter Baum mit Fotos und Foto-Grafiken gezeigt wer-
den. Vom Fotografen Frank Luwe wurden Bilder des ehemaligen 
Zementwerkes aufgekauft. Verschiedene Neuzugänge von Schel-
klinger Familien konnten zur Lurgenbahn des Zementwerkes und 
ein Bild des Opernsängers und Komponisten Georg Stiegele, 
alias Giorgio Stigelli, aus Ingstetten (1819 – 1868) präsentiert 
werden. Er sang in Wien, Mailand und London. Interessante 
Luftbilder von der US-Air-Force vom März 1945 aus Allmendin-
gen zur Erkundung des Geländes und weitere Luftbilder der 50-
er Jahre der Gemeinde wurden ebenso vorgestellt. Der fotogra-
fische Nachlass des Journalisten der Schwäbischen Zeitung 
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Wolfgang H. Schmid wurde aus Munderkingen gezeigt. Darunter 
sind Bilder des Hochwassers 1990 und von alten Maischerzen. 
Übernommen werden konnte zudem Material des Sängerbundes 
Donau-Bussen-Gau, das im Original gezeigt wurde.

Geschäftsführer Reiner Striebel präsentierte den Haushaltsplan 
für 2023, der ein Volumen von 54.000 € vorsieht. Die Inan-
spruchnahme der Archivarin ist mit 40 % in Blaubeuren und je 
20 % in den übrigen Mitgliedskommunen geplant.

Verbandsvorsitzender Jörg Seibold wurde für weitere 2 Jahre als 
Verbandsvorsitzender in offener Wahl gewählt. Zu gleichberech-
tigten Stellvertretern wurden die Bürgermeister Dr. Michael 
Lohner (Munderkingen), Ulrich Ruckh (Schelklingen) und Florian 
Teichmann (Allmendingen) gewählt.

Zum Abschluss der Versammlung verabschiedete Verbandsvor-
sitzender Jörg Seibold den ausscheidenden Bürgermeister Dr. 
Michael Lohner, da es seine letzte Verbandssitzung vor den 
Bürgermeister-Neuwahlen in Munderkingen war.

Er ging auf die Gründung des Zweckverbandes 1992 ein, wobei 
Allmendingen erst 2001 dazu kam. Dr. Michael Lohner wurde in 
der Verbandsversammlung am 02.03.2000 im Großen Haus in 
Blaubeuren durch das Ausscheiden von Bürgermeister Schmid 
im Herbst 1999 einstimmig zum Stv. Vorsitzenden gewählt. 
Dieses Amt hat er seither immer sehr engagiert für die Sache 
Archivwesen inne.

In den letzten 23 Jahren hat sich Bürgermeister Dr. Lohner für 
das Archivwesen in seiner Stadt und den Zweckverband sehr 
verdient gemacht. Mit seiner Kompetenz hat er die Versamm-
lungen stets bereichert.

Links Verbandsvorsitzender Jörg Seibold; rechts St. Vorsitzender 
Bürgermeister Dr. Michael Lohner  � Text und Bild: Reiner Striebel

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten

Lean Schmidt wurde am 22.02.2023 in Ehingen (Donau) 
geboren.
Die Eltern sind Natalie Uhl und Stefan Schmidt, Allmendingen, 
Bahnhofstraße 40.

Öffentliche Bekanntmachungen

Eröffnung des Verfahrens für die Vergabe von 
zwei Bauplatzgrundstücken im Teilort Ennahofen, 
Obstgärten 3, Flurstück 93/2, mit 668 qm und 
Obstgärten 5, Flurstück 93/3, mit 633 qm

Der Gemeinderat der Gemeinde Allmendingen hat am 1. März 
2023 in öffentlicher Sitzung die Eröffnung zur Vergabe von zwei 
Bauplatzgrundstücken im Teilort Ennahofen beschlossen.

Bebauungsplangebiet „Schelmenegert“, Gem. Ennahofen (all-
gemeines Wohngebiet, Einzel- und Doppelhäuser zulässig) 
 

Es wurde ein Verkaufspreis in Höhe von 146,- EUR festgelegt.

Allgemein:
Die Vergabe von Baugrundstücken für Eigenheime erfolgt nach 
den „Leitlinien der Gemeinde Allmendingen für die Vergabe von 
Baugrundstücken“ über das Internetportal www.baupilot.com. 
Kaufinteressenten müssen den dort hinterlegten Fragebogen 
vollständig und wahrheitsgemäß ausfüllen. 
Alternativ können sich Kaufinteressenten/Bewerber schriftlich 
oder in Textform (Brief oder E-Mail) unter Angabe der erforder-
lichen Daten und Vorlage der Nachweise bewerben. Postan-
schrift: Gemeinde Allmendingen, Hauptstraße 16, 89604 All-
mendingen; E-Mailadresse: info@allmendingen.de.  

Die Bewerbungsfrist und die Frist für die Vorlage von Nachwei-
sen beginnt am 26. März 2023 und endet am 23. April 2023 (je 
einschließlich). Später eingehende Bewerbungen werden nicht 
mehr berücksichtigt. 

Bewerben können sich nur volljährige natürliche Personen, die 
auf dem Baugrundstück ein selbstgenutztes Eigenheim bauen 
wollen. Unvollständige Bewerbungsunterlagen führen zum Ver-
fahrensausschluss.
Ein Rechtsanspruch auf Zuteilung wird durch diese Vergabe-
richtlinien nicht begründet.

Die Vergabekriterien „Leitlinien der Gemeinde Allmendingen für 
die Vergabe von Baugrundstücken“ sind auf der Homepage der 
Gemeinde Allmendingen unter https://allmendingen.de/wp-
content/uploads/2021/03/Fortschreibung-Leitlinie-der-Ge-
meinde-Allmendingen-Homepage.pdf veröffentlicht.

Ansprechpartner bei der Gemeinde: Ulrike Baur, Tel. 07391 
7015-15, Fax 07391 7015-35 oder E-Mail: ulrike.baur@allmen-
dingen.de. 
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Mitteilungen der Verwaltung

Glasfaserausbau - Sperrungen

Aufgrund von Tiefbauarbeiten für den Glasfaserausbau sind 
voraussichtlich bis Ende Juni 2023 Gehwegsperrungen und 
Straßeneinengungen erforderlich.

Betroffenen sind insbesondere folgende Bereiche:
I: 	� Altheimer Straße, Philippstraße, Heilenberg, Fabrikstraße, 

Siegentalweg
II: 	Ehinger Straße, Hauptstraße, Brühlgasse, Sportplatzweg
III:	�Xaveriusstraße, Riedäckerstraße, Zeppelinstraße, Carl-Benz-

Straße

Wir bitten um Beachtung und Verständnis.

Bürgermeisteramt

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum: 
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, 
ab Frühjahr Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Grüngutsammelplatz: 
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Straßenkehrmaschine fährt in Allmendingen und 
den Teilorten

Die Straßenkehrmaschine fährt, sofern es die Witterung zulässt, 
in diesem Jahr zum ersten Mal am Montag, 20. März, Dienstag, 
21. März und evtl. am Mittwoch, 22. März 2023 und führt die 
Frühjahrsreinigung durch.

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen
Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann findet die nächste Dienststunde auf dem Rathaus 
Ennahofen am
Montag, 20.03.2023 von 18 – 20 Uhr
statt.

In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: ov-
ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 24. März 2023

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 27. März 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 22. März 2023

Informationen – 
der erste Schritt, 
um mitreden zu können.

Ihr Amtsblatt hält Sie
auf dem Laufenden.



8 Freitag, 17. März 2023

Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
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6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr

41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben 
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 

6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr

41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben 
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 
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Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-

Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
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Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 

(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 

(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk



12 Freitag, 17. März 2023

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die 
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH & 
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die 
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.



13Freitag, 17. März 2023

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 	 116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung:	 Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 18.03.	 St. Martins-Apotheke, Allmendingen
		  07391 1000
So., 19.03.	 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim
		  07392 168070
Mo., 20.03.	 Alpha-Apotheke, Ehingen
		  07391 758844
Di., 21.03.	 Apotheke am Bonner Berg, Laupheim
		  07932 18085
Mi., 22.03. 	 Schloß-Apotheke, Erbachh
		  07305 6033
		  Schloss-Apotheke, Obermarchtal
		  07375 246
Do., 23.03. 	 Löwen-Apotheke, Erbach
		  07305 7323
		  Rats-Apotheke im Ärztehaus, Schwendi
		  07353 9845700
Fr., 24.03.	 Vitalis Apotheke, Ehingen
		  07391 755631

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes 
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Wir erreichen bis zu 
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.
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KINDERGÄRTEN

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten und Ihr Kind nicht bereits in der Warteliste aufgenom-
men ist, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023. 

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich im Rathaus Allmendingen, 
Hauptstraße 16 abgeben. Der Antrag muss vollständig ausge-

füllt sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht mehr 
berücksichtigt werden. Wir werden Ihr Kind in unsere Warteliste 
aufnehmen.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Brief-
einwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.
Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde Allmendingen bzw. im Kindergarten St. 
Michael vorliegen muss, damit dieser bei der Vergabe der Plätze 
für das Kindergartenjahr 2023/2024 berücksichtigt werden 
kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael in Altheim, Tel. 07391 2580

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 23. März 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 17. bis 26. März 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 17. März
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  f. Anna u. Ferdinand Köbler
		  f. Josef Fuchs, August Dasch

Samstag, 18. März
09:00 Uhr	� Requiem für Georg Keller, Pfarrkirche Allmen

dingen, anschließend Beisetzung
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Schwörzkirch

Sonntag, 19. März 
– 4. Sonntag der Österlichen Bußzeit (Laetare)
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
		  f. Maria Treutler, Wally Pohl
		�  f. Emma, Philipp Haberlach mit Tochter Rosa und 

Sohn Eugenius
		  f. Christina u. Emanuel Högele u. Angeh.
		  f. Josef Stiehle
		  f. Josef Sommer

Dienstag, 21. März
19:00 Uhr	 Heilige Messe Altheim
		  f. Harald u. Franz Stiehle u. Angeh.

Mittwoch, 22. März
19:30 Uhr	 Heilige Messe in Hausen
		  f. Paul u. Walburga Steinle
		  f. Josef u. Anna Steinle
		  f. Paul Steinle u. Großeltern

Donnerstag, 23. März
10:00 Uhr	 Stunde der Eucharistischen Andacht, 
		  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr	 Schülergottesdienst Klasse 3, Aula Schule

Freitag, 24. März
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  f. Ernestine u. Ernst Frey
		  f. Amalia u. Franz Grausam
		  f. Horst Zach u. Angeh.

Samstag, 25. März – Verkündigung des Herrn
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Altheim
		  f. Erwin Traub
		  f. Helmut Kottmann

Sonntag, 26. März 
– 5. Sonntag der Österlichen Bußzeit (Passionssonntag)
09:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Josef Keller u. Angeh.
		  f. Hermann Glökler u. Angeh.
		  f. Angeh. der Fam. Hagel, Häußler, Scheible
		�  f. Paul u. Rese Hirschle, Anton u. Luise Ott u. 

Angeh.
		  f. Hedwig Schick, Kreszentia Huber
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
19:00 Uhr	 Kreuzwegandacht Pfarrkirche Allmendingen

Diakon Alexander Kramer: 
Telefon 0 73 91 / 7 80 09 11
E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Pfarrer Krzysztof Myjak: 
Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan März 2023
19. März: für die Kirchengemeinde
26. März: Misereor-Kollekte

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Vorstellung Diakon Alexander Kramer�
Liebe Gemeinden von Allmendingen, 
Altheim und Schwörzkirch,

mein Name ist Alexander Kramer. Ich bin 
33 Jahre alt und ihr „neuer“ Diakon! Ich 
werde ab dem 4. Sonntag der Österlichen 
Bußzeit meinen Dienst in der Seelsorge-
einheit Allmendingen antreten.
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Ich komme aus Kirchberg an der Iller (Landkreis Biberach). Vor 
meinem Theologiestudium habe ich eine Ausbildung zum Ver-
fahrensmechaniker für Kunststoff- und Kautschuktechnik abge-
schlossen. Nach insgesamt 8 Jahren im Berufsleben habe ich 
dann im Jahr 2017 meinen Beruf aufgegeben und das Studium 
der Theologie begonnen. Als Spätberufener konnte ich ohne 
Abitur am Studienhaus St. Lambert in Lantershofen meine Stu-
dien der Theologie aufnehmen.

Ich freue mich auf die anstehenden Aufgaben als Diakon hier in 
der Seelsorgeeinheit Allmendingen und auf die Begegnungen 
mit ihnen.

Vorschau
Passionsandacht für die Firmbewerber der SE am 31. März.
Musikalische Kreuzwegandacht mit dem Kirchenchor Schwörz-
kirch, Pfarrkirche Allmendingen am 2. April.

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 
2023
Liebe Schwestern und Brüder,
die Welt ist voller Wunden, die wir Menschen ihr zugefügt ha-
ben. Es braucht Mutige und Engagierte, die sich für eine Über-
windung der Missstände einsetzen. Oft sind es Frauen, die sol-
che Veränderungen bewirken: Im gesellschaftlichen und 
politischen Leben entwickeln sie Visionen, sie kämpfen für eine 
gerechtere Welt. Und sie prägen auch die Kirche durch ihr En-
gagement in Pfarreien, Verbänden und Netzwerken.

Die diesjährige Misereor-Fastenaktion steht unter dem Leitwort: 
„Frau. Macht. Veränderung.“ Mit der Fastenaktion setzt sich 
Misereor dafür ein, dass Frauen gleichberechtigt am Wandel 
mitwirken können. Beispielhaft zeigen das die Partner in Mada-
gaskar, wo Frauen mutig für eigene Landrechte kämpfen, wo sie 
als Kleinbäuerinnen die Ernährung der Dorfgemeinschaft sichern 
oder als Lehrerinnen den Kindern Ausbildung ermöglichen. In 
einem Land, das als eines der ärmsten Länder weltweit gilt, ist 
der Einsatz dieser Frauen überlebensnotwendig. Deshalb: Unter-
stützen wir in dieser Fastenzeit das großartige Engagement der 
Misereor-Partnerorganisationen weltweit. Stellen wir uns an die 
Seite aller, die sich für die Gleichberechtigung von Männern und 
Frauen einsetzen.

Bleiben wir wachsam für jedes Unrecht, setzen wir uns gegen 
die Zerstörung von Gottes Schöpfung ein. Nutzen wir die Wo-
chen der Fastenzeit für eine Veränderung hin zu einer gerechte-
ren Welt ohne Krieg, ohne Hunger und ohne Ausgrenzung. Tei-
len wir mit den Menschen im Globalen Süden unsere Hoffnungen, 
unsere Gebete und unser Engagement.

Herzlich danken wir Ihnen auch für Ihre großherzige Spende für 
Misereor.

Fulda, den 29. September 2022
Für die Diözese Rottenburg-Stuttgart
+ Dr. Gebhard Fürst
Bischof

Energiebeihilfen der Caritas Ulm-Alb-Donau
Ab März können Menschen bzw. Haushalte einen Antrag auf 
Energiebeihilfe bei der Caritas stellen, die durch die steigenden 
Energiepreise überlastet werden, aber keinen unmittelbaren An-
spruch auf staatliche Unterstützung haben. Im Fokus stehen 

Rentnerinnen und Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-
hende oder Teilzeitbeschäftigte.

Voraussetzung für eine Antragstellung ist, dass die Menschen
•	 in Ulm oder im Alb-Donau-Kreis wohnen
•	 keine Leistungen über SGB II bzw. SGB XII beziehen (Hartz 

IV/Bürgergeld, Grundsicherung oder Asylbewerber-Leistun-
gen)

•	 nicht bereits beim Evangelischen Diakonieverband Ulm/Alb-
Donau einen Antrag gestellt haben.

Ein Rechtsanspruch auf Unterstützung besteht nicht. Pro Haus-
halt und Kalenderjahr kann nur ein Antrag gestellt werden.

Termine zur Antragstellung können ab sofort unter der zentralen 
Telefonnummer für die Energiehilfe 0731/2063-77 oder per Mail 
unter energiehilfe@caritas-ulm-alb-donau.de vereinbart wer-
den.

Zum Termin sollte das ausgefüllte Antragsformular mitgebracht 
werden, Einkommensnachweise sowie ein Nachweis über die 
Nachzahlung der Energiekosten. Die entsprechenden Dokumen-
te finden Sie auf der Webseite der Caritas: www.caritas-ulm-alb-
donau.de.

Bei Rückfragen oder Unklarheiten nehmen Sie bitte Kontakt mit 
den Mitarbeitern der Caritas auf.

Hospizgruppe Donau-Schmiechtal - 
Trauergruppe ab April in Ringingen
Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal 
bietet ab 12. April 2023 eine feste Trauer
gruppe für Frauen und Männer an, die um 

einen nahestehenden Menschen trauern. Mit dem Tod eines 
geliebten Menschen ändert sich auf einmal alles. Es gibt neue 
Herausforderungen zu bewältigen. Eine Trauergruppe bietet 
Raum für Austausch und Begegnung aber auch Schweigen und 
Stille mit anderen, die ebenfalls den Verlust eines geliebten 
Menschen erlebt haben. Es finden insgesamt sieben Abende 
statt. 
Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am  
12. April 2023. 
Umfassendere Informationen sind im Internet zu finden: 
www.hospiz-donau-schmiechtal.de/trauerbegleitung/trauerkreis/.

Mitteilungen Allmendingen

Kirchenchor a.D.
Der Kirchenchor a.D. trifft sich am Frei-
tag, 17. März um 18.30 Uhr in der 
Schlossmühle zum Stammtisch. Gerne mit 
Partner*in.

Kath. Frauenbund – Nachlese WGT 
2023 - Taiwan
„Informiert beten und betend handeln“
Der Katholische Frauenbund bedankt sich 

bei allen, die den Weltgebetstag der taiwanesischen Frauen 
mitgefeiert haben. Herzlichen Dank! Es konnten 400 Euro als 
Spende an das Komitee des WGT überwiesen werden.
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Herzliche Einladung der Landfrauenvereinigung im Kath. 
Frauenbund
Freitag, 24. März 2023, 19 Uhr 
Ort: Klosterkirche Untermarchtal
Kirche anders – Frauenkirche im ländlichen Raum
Thema: Louise von Marillac

Mitteilungen Schwörzkirch

Einladung zum Seniorennachmittag
Der Katholische Kirchenchor Schwörzkirch 
lädt alle Seniorinnen und Senioren, wie 
in jedem Jahr, zu einem gemütlichen 
Nachmittag ein. Alle, die 65 Jahre oder 
älter sind, oder in diesem Jahr noch 65 

Jahre alt werden, sind am Passionssonntag, 26. März, ab 14 Uhr 
mit ihrer Partnerin oder ihrem Partner recht herzlich in die 
Hochsträsshalle Schwörzkirch eingeladen. Aus datenschutz-
rechtlichen Gründen kann der Kirchenchor leider nicht persön-
lich einladen, wie es in den Jahren vor Corona üblich war. Wie 
immer ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Und der unter-
haltsame Teil wird bestimmt nicht zu kurz kommen. 
Auf zahlreiche Besucher freut sich der Kirchenchor Schwörz-
kirch.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (LÄTARE- 4. Sonntag der Passionszeit)
(Freuet euch mit Jerusalem)
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt bleibt 
es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.	
Johannes 12,24

Sonntag, 19. März 2023 (LÄTARE)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen 
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10-11.30 Uhr Kinderkirche in Allmendingen
An beiden Gottesdiensten wird herzlich zum Heiligen 
Abendmahl eingeladen.
Das Opfer von diesen Gottesdiensten wird für die Studien-
hilfe erbeten.

Montag, 20. März 2023
14.00 Uhr	 Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
		  in Weilersteußlingen
19.30 Uhr	� Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Mittwoch, 22. März 2023
14.45 Uhr	 Konfirmandenunterricht in Allmendingen
17-19 Uhr	 Kirchengemeinderatssitzung in Allmendingen

Donnerstag, 23. März 2023
10.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen

Sonntag, 26. März 2023 (JUDIKA)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen 
		  (Pfr. Dr. Michael Hauser)
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfr. Dr. Michael Hauser)
		�  Das Opfer dieses Gottesdienstes wird für die 

Weltmission Projekt 97 (Institute Water for 
Africa e.V., Weinstadt; Trinkwasser für Dorf- 
und Kirchengemeinden in Kenia) erbeten.

10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen 

Taufsonntage 
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 23.04.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 28.05.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 09.07.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 

WEILERSTEUSSLINGEN

Hausabendmahlsfeiern
Während der Passionszeit bietet die Evangelische Kirchenge-
meinde Weilersteußlingen bei älteren und kranken Gemeinde-
gliedern am Freitag 31. März ab 14.00 Uhr Hausabendmahls-
feiern an. Wer ein Hausabendmahl wünscht, möge sich im 
Pfarramt Tel. 07384/404 melden.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.
Vergelt's Gott.

Direkt an Ihre Haustür.
Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.
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HOSPIZGRUPPE DONAU-SCHMIECHTAL

Trauergruppe ab April in Ringingen 
Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal bietet ab 12.04.2023 
eine feste Trauergruppe für Frauen und Männer an, die um einen 
nahestehenden Menschen trauern.

Mit dem Tod eines geliebten Menschen ändert sich auf einmal 
alles.
Es gibt ganz neue Herausforderungen zu bewältigen.

Eine Trauergruppe bietet Raum für Austausch und Begegnung 
aber auch Schweigen und Stille mit anderen, die ebenfalls den 
Verlust eines geliebten Menschen erlebt haben.

Trauernde finden in der Gruppe einen geschützten Ort, an dem 
sie ihrer Trauer mit ihren unterschiedlichen Gefühlen Raum ge-
ben können, Impulse bekommen, neue Perspektiven gewinnen 
und Antworten auf Fragen finden und erhalten.

Es finden insgesamt 7 Abende statt.
Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am 12.04.2023

Unter der Leitung von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen trifft 
sich die Gruppe alle 2 Wochen mittwochs von 19.30 bis 21.00 
Uhr im Gemeindehaus „Dorfmitte“, Blaubeurer Str. 2, 89155 
Ringingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6 Personen.

Bei Teilnahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro 
und bitten um Anmeldung bis zum 05. April 2023

Ein Informationsabend zur Trauergruppe findet ebenfalls in der 
„Dorfmitte“ Ringingen am 23.03.2023 um 19.30 Uhr statt. 
Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen telefonisch unter der 
Telefonnummer 0172-42 18 194, per E-Mail oder persönlich im 
Hospizbüro.

Unsere Kontaktdaten:
Hospizgruppe Donau-Schmiechtal
Schlossstraße 29
89155 Erbach
mobil: 0172-42 18 194 
E-Mail: Hospizgruppe.Donau-Schmiechtal@t-online.de 
www.hospiz-donau-schmiechtal.de

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/
zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag	 von	 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 von	 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und 
Allmendingen
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VEREINE UND ORGANISATIONEN

Ortsverband Allmendingen

Einladung
zur Gründungsversammlung 

des CDU Kommunalverbandes 

„CDU Schmiechtal“ 
Freitag, 24.03.2023 

19.00 Uhr
  Harrys Weinlounge 

Haarlandstraße 10, Schmiechen

Wir, der CDU Ortsverband Allmendingen und der CDU 
Stadtverband Schelklingen, wollen uns gemeinsam 
zukünftigen Aufgaben und Herausforderungen stellen.
Gemeinsam, im Kommunalverband „CDU Schmiech-
tal“ sind wir der Überzeugung parteipolitisch für unsere 
Region mehr zu erreichen. 

Tagesordnung
• Begrüßung und Totengedenken
• Berichte der beiden CDU Ortsverbände
• Entlastung der Vorstandschaften
• Beschlussfassung über Gründung des  

CDU Gemeindeverbandes Schmiechtal
• Grußwort unserer Bundestagsabgeordneten  

Ronja Kemmer
• Wahlen
• Ehrungen
• Schlusswort und Verabschiedung

Ich freue mich auf Ihr kommen! 
Walter Haimerl, CDU Ortsvorsitzender

TSV Allmendingen 1906 e.V.

Einladung –
Mitgliederversammlung 2023

Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, den 31.03.2023 um 20 Uhr
in der Sportgaststätte des TSV Allmendingen

laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde, Sponsoren
und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Ehrungen von Vereinsmitgliedern
3. Bericht der Vorstandschaft
4. Bericht des Hauptkassierers

5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastungen
7. Berichte der Abteilungen
	 a) Fußball Jugend
	 b) Fußball Aktiv
	 c) Fußball AH
	 d) Tennis
	 e) Turnen
8. Anträge
9. Wahlen
10. Verschiedenes

Anträge und Wünsche zur Versammlung sind schriftlich bis spä-
testens Freitag, den 17.03.2023 in der TSV-Geschäftsstelle,
Sportplatzweg 1, 89604 Allmendingen einzureichen.

Die Geschäftsstelle erreichen Sie über E-Mail:
tsv-allmendingen@outlook.de und Fax 07391/73330.

Abteilung Turnen

Abteilungsversammlung Turnabteilung

Am Donnerstag, den 16.03.2023 findet um 20 Uhr im Sport-
heim die Abteilungsversammlung statt. 

Die Tagesordnung beinhaltet folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Bericht der Abteilungsleiterin
3. Bericht der Kassiererin
4. Entlastungen
5. Berichte aus den Sportgruppen
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Anträge und Verschiedenes

Alle Mitglieder, sowie Freunde und Gönner des Turnsports sind 
zur Abteilungsversammlung eingeladen. Anträge zur Versamm-
lung sind schriftlich bis spätestens 12.03.2023 bei der Abtei-
lungsleiterin Gabi Psik, Holunderweg 5 einzureichen. 

Über eine zahlreiche Teilnahme freut sich die Turnabteilung. 

Gesangverein Liederkranz 1838 e.V.
Allmendingen

Der Gesangverein Liederkranz 1838 e. V. Allmendingen kann 
im Jahr 2023 auf sein 185-jähriges Bestehen zurückblicken. 
Vor 50 Jahren wurde der ursprüngliche Männerchor zu einem 
gemischten Chor erweitert. 

Als weiteres Jubiläum kann die 30-jährige Dirigententätig-
keit von Ursula Glück gefeiert werden. Wir werden sie je-
doch an diesem Abend mit großem Dank, aber auch mit 
Wehmut verabschieden. Sie tritt beim Chor in den verdien-
ten Ruhestand.

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern, ehemaligen Sängerin-
nen und Sängern sowie Freunden des Liederkranzes wollen 
wir diese Jubiläen mit einem kleinen Konzertabend bege-
hen.
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Unsere Veranstaltung findet statt am
1. April 2023 um 19.30 Uhr
im Bürgerhaus Allmendingen

Es ehrt uns, dass wir zu unserem Festabend auch den be-
freundeten Gesangverein aus Öpfingen als Gäste und Mit-
wirkende begrüßen dürfen.

Aus diesem Anlass ergeht herzliche Einladung an alle Freun-
de des Chorgesangs. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
werden einen unterhaltsamen Abend nach dem Motto: 
„185-jähriges Jubiläum – 50 Jahre Frauen im Chor – 30 
Jahre Dirigentin Ursula Glück und Verabschiedung“ bieten.

-Der Eintritt ist frei-

Die Vorstandschaft

NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Abteilungsversammlung Zigeuner

Liebe Zigeuner,
wir laden rechtherzlich zu unserer diesjährigen Abteilungsver-
sammlung mit Wahlen am Sonntag 26.03.2023 um 18.00 Uhr 
im Allmendinger Zunfthaus ein.  

Anträge hierfür können bis zum 20.03.2023 schriftlich im Zunft-
haus eingeworfen werden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!

Euer Abteilungsausschuss Zigeuner

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Wildes Maientäle

Am Sonntag, 19. März machen wir eine Nachmittagstour ins 
„Wilde Maientäle“. Hier ist es sehr naturbelassen und man kann 
auch mal über umgestürzte Baumstämme klettern, also gutes 
Schuhwerk mitnehmen. An den Hängen im Tal blühen jetzt 
Märzenbecher. Oben wandern wir auf guten Waldwegen wieder 
zurück nach Allmendingen.

Treffpunkt: 14 Uhr an der Bushaltestelle bei der Schule Marien-
strasse

Wanderführerin: Renate Schuba

Lesen, mitreden, mitmachen. 
Mit Ihrem Mitteilungsblatt 
am Gemeindeleben teilnehmen.

Akkordeon-Orchester 
Allmendingen e.V.

Konzert im Schlosshof Allmendingen

Liebe Musikfreunde, 
der Frühling hat begonnen, die ersten warmen Sonnenstrahlen 
werden genossen und wir verkünden mit Freude unserer Konzert 
im Freien! 

Merkt Euch im Kalender den 13.05.2023 um 17 Uhr im Schloss-
hof Allmendingen vor.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Liebsten.

Euer Akkordeonorchester Allmendingen

Landfrauenverband 
Allmendingen-Niederhofen

im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes der Landfrauen e.V.

Vortragsabend

Gerne möchten wir euch aufmerksam machen, für den Vortrags-
abend von Fr. Dr. Sophia Blankenhorn am 28.03.2023 um 19:30 
Uhr im Bürgerhaus Saal in Allmendingen. Die Themen sind: 
Palliativmedizin, Patientenverfügung und Hinweise zur Ände-
rung des §217 StGB. Es ist keine Anmeldung erforderlich, der 
Eintritt ist frei, die Hospizgruppe freut sich über eine Spende.

Hospizgruppe Donau- 
Schmiechtal e.V. – Förderverein

HINWEIS

Informationsabend 28. März 2023 19:30 Uhr
Bürgerhaus, Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Dr. med. Sophia Blankenhorn

Wir laden Sie herzlich ein zu einem interessanten Informations-
abend. Die Themen sind:

•	 Ärztlich assistierter Suizid – Hinweise zur Änderung §217 
StGB - Urteil des BGH

•	 Suizidprävention
•	 Palliativmedizin – Errungenschaften in der Palliativ-Medi-

zin, Symptomkontrolle, Unterstützung z.B. SAPV und Hos-
piz, Patientenverfügung

Es ist keine Anmeldung erforderlich - der Eintritt ist frei – für 
eine Hospiz-Spende sind wir dankbar.

Vorstandschaft
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Gartenbauverein Niederhofen

Einladung zur Jahreshauptversammlung  

am Dienstag, 21. März 2023 um 19.30 Uhr
im Sportheim Niederhofen	

Hierzu laden wir alle Ehrenmitglieder, Mitglieder, sowie Freun-
de, Gönner und interessierte Gäste recht herzlich ein.	

T a g e s o r d n u n g	
1.	 Begrüßung
2.	 Totengedenken
3.	 Bericht der Schriftführerin
4.	 Bericht des Kassiers
5.	 Entlastungen
6.	 Ehrungen
7.	 Anträge / Verschiedenes

Nach einer kurzen Pause folgt ein Vortrag, durch Uli Hess, zum 
Thema „Rund um die Rose“.
Wünsche und Anträge zur Versammlung sind bis zum 19. März 
2023 beim Vorstand einzureichen.

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freut sich die gesamte Vorstand-
schaft.

Vorstand Paul Bloching

Streuobstpflegetag und Pflanzung von Jubiläums-
baum im Gemeindegarten

Traditionell im Monat März ruft der LOGL Verband die Obst- und 
Gartenbauvereine zu landesweiten Streuobstpflegetagen auf.

Unter fachlicher Anleitung von Uli Hess treffen wir uns am 
Samstag 18.03.2023 um 13.30 Uhr im Gemeindegarten zum 
Baumschnittkurs.

In diesem Jahr feiern wir unser 70-jähriges Vereinsjubiläum. 
Aus diesem Anlass pflanzen wir an diesem Nachmittag einen 
Jubiläumsobstbaum.

Zu dieser Veranstaltung sind alle unsere Mitglieder und alle In-
teressierte herzlich eingeladen, daran teilzunehmen.

Bei schlechter Witterung Ausweichtermin 25.03.2023.

Vorstand Paul Bloching

Sportverein Niederhofen e.V.

+++Jumping Fitness Trainer/in gesucht +++

Für unsere Jumping Fitness Kurse in der Hochsträßhalle bei 
89584 Schwörzkirch suchen wir ab sofort eine zuverlässige/n 
Trainer/in mit entsprechender Jumping Fitness Qualifikation.

Bei Interesse kurze Nachricht, Anruf bei Ulrike Seiffert unter 
0157-36247053 oder E-Mail an info@sv-niederhofen.de

www.sv-niederhofen.de

Wir suchen dich! 
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Katholischer Kirchenchor Schwörzkirch

Einladung zum Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren,
der Katholische Kirchenchor Schwörzkirch möchte Sie, wie in 
jedem Jahr, mit einem gemütlichen Nachmittag erfreuen. Wir 
laden Sie deshalb auf
	
Sonntag, den 26. März 2023, 14.00 Uhr

recht herzlich in die Hochsträßhalle Schwörzkirch ein.

Alle, die 65 Jahre oder älter sind, oder in diesem Jahr noch 65 
Jahre alt werden, sind dazu herzlich eingeladen.

Leider können wir Sie aus datenschutzrechtlichen Gründen 
nicht, wie in den Jahren vor Corona, persönlich einladen. Des-
halb möchten wir Sie bitten, diese Einladung auch als persönli-
che Einladung zu verstehen.

Es würde uns freuen, wenn Sie mit Ihrer Partnerin oder Ihrem 
Partner, an diesem Sonntag mit dabei sein könnten. Wie immer 
ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Und der unterhaltsa-
me Teil wird bestimmt nicht zu kurz kommen.

Auf Ihr zahlreiches Kommen freut sich
Ihr Kath. Kirchenchor Schwörzkirch

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 23

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am
Samstag, den 18. März  2023 um  20.00 Uhr 
im Vereinsheim des BSV Ennahofen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins 
schon heute recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung |
TOP 1	 Begrüßung
TOP 2	 Bericht der Vorstände
TOP 3	 Bericht der Schriftführerin 
TOP 4	 Bericht eines Kassiers
TOP 5	 Berichte aus den Abteilungen
TOP 6	 Entlastung
TOP 7	 Ehrungen
TOP 8	 Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluß 
gefasst werden soll, sind bis  1 Woche vor der Versammlung bei 
der Vorstandschaft einzureichen.

gez.
Vorstand  -  Bereich Verwaltung -
Thomas Mang
Mail: t.mang@bsv-ennahofen.de

8. Bergemer Dorfputzede

Samstag 18. März - 9:00 Uhr

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder eine Müllsammelaktion 
durchführen. 
Wir treffen uns am Samstag, den 18.03.23 um 9:00 Uhr am 
Sportheim in Ennahofen.

Müllsäcke, Handschuhe und eine Karte wo ihr sammeln könnt 
bereiten wir vor und verteilen diese dann am Samstagmorgen.

Nachdem alle Gebiete abgesucht sind, treffen wir uns um 13:00 
Uhr wieder am Sportheim und es gibt noch ein Vesper und 
Getränke für alle.

Es wäre schön, wenn uns möglichst viele unterstützen könnten.

Vielen Dank für Eure Hilfe,
die Jugendleitungen der Bergemer Vereine

Bergemer Musikverein  
Grötzingen 1927 e.V.

Einladung zum Jahreskonzert

Liebe Musikfreunde,

wir möchten Sie recht herzlich zu unserem Jahreskonzert am 
Samstag, 25. März 2023 um 20.00 Uhr, in die Bergemer Ge-
meindehalle nach Weilersteußlingen einladen.

Das Jugendvororchester unter der Leitung von Andrea Mang, 
das Jugendgemeinschaftsorchester mit ihrem Dirigenten Domi-
nik Rewitz und der Bergemer Musikverein unter der Leitung von 
Dennie Schuster haben wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm vorbereitet.

Jugendvororchester
Axiom (Larry Clark)
You Are the Music in Me (Jamie Houston, bearb. Johnnie Vinson)

Jugendgemeinschaftsorchester
Cassiopeia (Carlos Marques)
The Lion King (Elton John, bearb. John Higgins)

Bergemer Musikverein
Attila (Julius Fučik, bearb. Siegfried Rundel)
Eiger (James Swearingen)
West Side Story (Leonard Bernstein, bearb. Manfred Schneider)
Lord Tullamore (Carl Wittrock)
Music (John Miles, bearb. Philip Sparke)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen einen un-
terhaltsamen Abend!

Eure Musikerinnen und Musiker 
des Bergemer Musikvereins Grötzingen
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Bergemer LandFrauenverein e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 01. April 2023 um 18.00 Uhr im Kommunika-
tionszentrum Farrenstall (Musikerheim).

Tagesordnung:
1) Begrüßung
2) Geschäftsbericht
3) Kassenbericht
4) Entlastung
5) Wahlen
6) Ehrungen
7) Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluss 
werden soll, sind bis 1 Woche vor der Versammlung schriftlich 
bei der Vorsitzenden Sabine Scherb einzureichen.

Wir laden zu dieser Jahreshauptversammlung auch die Männer 
recht herzlich ein und bitten um rege Beteiligung.

Wir freuen uns auf Euch.
Anmeldung bis spätestens 26. März unter Tel. 07384/889 oder 
per WhatsApp

Referent:
Nach dem offiziellen Teil haben wir als Referentin Karina 
Schaude gewinnen können. "Erzähl mal: Aus meinem besonders 
normalen Alltag."

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister 
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402

Montag	 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag	 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag	 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal im Bürger-
haus Altheim, Schulstraße 10 bzw. je nach Vereinbarung 
statt. 

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mög-
lich. 

Terminliche Änderungen vorbehalten. 

An die Altheimer Landwirte.

Tüv Abnahme von landwirtschaftlichen Zugfahrzeugen findet 
am 12.03.2022 zwischen 8.00 Uhr und 11.00 Uhr bei Bernhard 
Fuchs, Untere Höfe 2 statt.

Auf zur Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten unser
Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürgerschaft ist dazu
eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr.
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im Anschluss
einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Kleidung nicht
vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister
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Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum:
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, 
ab Frühjahr Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Grüngutsammelplatz:
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Umwelt aktuell

Gelber Sack
Abfuhrtermin
Altheim
Freitag, 24. März 2023

Blaue Tonne
Altheim
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 27. März 2023.

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Frauenstraße 77 · 89073 Ulm
T 0731 156 681 · F 0731 156 684 
nak.ulm@n-pg.de

AUFMERKSAMKEIT
ERREGEN !
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SG Altheim

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
der SG Altheim  

 
 

Liebe Sportfreunde, 
am Samstag, 25. März 2023 um 20:00 Uhr findet im Sportheim 
unsere ordentliche Hauptversammlung statt. Hierzu lade ich alle aktiven und 
passiven Mitglieder recht herzlich ein. 
 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Erstattung des Geschäftsberichts durch den 1. Vorsitzenden  
3. Berichte der Abteilungsleiter/-innen 
4. Kassenbericht 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Vorstands  
7. Beschlussfassung über Anträge 
8. Neuwahlen 
9. Ehrungen 

 
Über eine rege Beteiligung würde ich mich sehr freuen. Ab 18:00 Uhr kann vor der 
Hauptversammlung schon etwas gegessen werden.  
 
 
Anträge an die Versammlung müssen bis 22.03.2023 beim 1. Vorsitzenden eingegangen sein. 
 
Thomas Schmidt, 1. Vorsitzender 
(E-Mail: thosch1@gmx.de) 
 

Abteilung Fußball - Frauenfußball

SG Altheim - TSV Sondelfingen	 3:1

Nachdem vergangene Woche nicht nur das Pokalspiel verloren 
ging, sondern auch unsere Schlüsselspielerin Lena sich schwer 
verletzte, mussten wir einen herben Rückschlag innerhalb des 
Teams wegstecken. Zudem war Isi aufgrund einer gelb-roten 
Karte gesperrt. 

Nach einer guter Trainingswoche hatten wir den Tabellenzwei-
ten aus Sondelfingen zu Gast, welcher in der Hinrunde lediglich 
zwei Niederlagen einstecken musste und punktgleich mit dem 
Ersten war.Wir legten einen perfekten Start hin, indem wir be-
reits in der 2. Minute in Führung gingen. Tanja steckte den Ball 
zu Angi durch, die den Ball vorbei an der Torhüterin schoss. Nur 
10 Minuten später konnten wir die Führung sogar auf 2:0 aus-
bauen. Ronja schlug den Ball von hinten halbrechts auf Rini, 
welche wiederrum den Ball quer auf Angi legte. Die Führung in 
der Anfangsphase spiegelte allerdings nicht getreu den Spiel-
verlauf wider. Wir waren zwar effektiv, konnten jedoch nicht die 
entscheidende Spieldominanz gewinnen. So wurden wir nur 4 
Minuten später mit dem Gegentreffer bestraft. Sondelfingen 
konnte uns den Ball in der eigenen Hälfte abnehmen. Die da-
rauffolgende Flanke fand ihren direkten Abnehmer, sodass wir 
das 2:1 hinnehmen mussten.Fortan waren wir aber zunehmend 
griffiger in den Zweikämpfen und einen Schritt schneller als 
unsere Gäste. Hiernach konnten wir das Spiel mehr an uns rei-
ßen, ohne uns jedoch nennenswerte Tormöglichkeiten bis zur 
Halbzeit zu erarbeiten.In Halbzeit zwei gab es weiterhin auf 
beiden Seiten wenige Torraumszenen. Abgesehen davon waren 
wir aber in den Zweikämpfen noch immer präsent und konnten 
uns spielerisch ein Übergewicht erarbeiten. Nach einem Foul an 
Tanja, konnte Luisa mit einem wunderschönen Freistoß ins 
Kreuzeck, die Führung in der 65. Minute auf 3:1 hochschrauben. 
Im weiteren Verlauf ließen wir nichts mehr anbrennen und 

konnten das Ergebnis bis zum Ende verwalten.Ronja nahm erst-
mals in einem Pflichtspiel die zentrale Position in der Dreierket-
te hinten ein und machte hierbei eine hervorragende und ent-
scheidende Figur.

Kommende Woche sind wir zu Gast bei der zweiten Mannschaft 
des TSV Tettnang. Anpfiff ist um 11:00 Uhr.

Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 56 / 2023
50 Jahre Alb-Donau-Kreis: 

Landkreis startet mit Festakt ins Jubiläumsjahr 
Imagefilm und Fotowettbewerb zeigen Schönheit 

des Landkreises

„2023 ist ein ganz besonderes Jahr für den Alb-Donau-
Kreis, denn er feiert seinen 50. Geburtstag. Der Kreis ist 
kein historisch gewachsenes Gebilde, sondern entstand im 
Zuge der sogenannten Kreisreform im Jahr 1973 aus einer 
Zusammenlegung der Altkreise Ulm und Ehingen mit Teilen 
der Kreise Münsingen und Biberach. Er ist damit eine relativ 
junge Gebietskörperschaft. Und in dieser kurzen Zeit gelang 
dem Alb-Donau-Kreis eine ganz beeindruckende positive 
Entwicklung. Diese feiern wir bis zum Jahresende über ver-
schiedene Aktionen, Projekte und Veranstaltungen gemein-
sam mit den Bürgerinnen und Bürgern,“ sagte Landrat Hei-
ner Scheffold im Rahmen eines Festaktes am vergangenen 
Freitag, den 3. März 2023, welcher den Auftakt des Jubilä-
umsjahres bildete. 

Geladene Gäste aus Politik, Verwaltung und Wirtschaft gratu-
lierten – ganz besonders Thomas Strobl, stellvertretender 
Ministerpräsident und Minister des Inneren, für Digitalisierung 
und Kommunen Baden-Württemberg:

„Herzlichen Glückwunsch an die Bürgerinnen und Bürger des 
Alb-Donau-Kreises! Seit 50 Jahren ist der Alb-Donau-Kreis Küm-
merer vor Ort, Krisenmanager, Möglichmacher und Taktgeber. 
Der Landkreis hat die Chance, die damals mit einer Neugestal-
tung verbunden war, genutzt, um die Aufgaben für die Zukunft 
wirkungsvoll und kompetent erfüllen zu können. Die Kreisge-
bietsreform im Jahr 1973 gehörte seit der Gründung unseres 
Landes Baden-Württemberg im Jahre 1952 mit zu den größten 
und bedeutsamsten Meilensteinen der Landespolitik. Mit unse-
ren Landkreisen haben wir vor 50 Jahren eine zukunftsfähige 
Verwaltungsstruktur entwickelt und umgesetzt. Wir haben mit 
den Landkreisen in Baden-Württemberg die Grundlage für eine 
kräftige kommunale Ebene gelegt, die unmittelbare örtliche 
aber auch darüber hinaus gehende Aufgaben ambitioniert, en-
gagiert und kompetent erfüllt.“

Imagefilm fängt Lebensgefühl im Alb-Donau-Kreis ein und 
steht Unternehmen zur Verfügung
Der Alb-Donau-Kreis mit seinen 55 Städten und Gemeinden und 
mehr als 200.000 Einwohnerinnen und Einwohnern wird heute 
von einem starken „Wir“-Gefühl getragen, das auch in dem 
Imagefilm zu Ausdruck kommt, den die Kreisverwaltung über die 
letzten zwei Jahre hinweg in Zusammenarbeit mit der Stutt-
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garter Agentur SchwabenFilm konzipiert und produziert hat: 
„Abwechslungsreiche Landschaften, vielfältige Arbeits- und 
Freizeitmöglichkeiten, eine 40.000-jährige Kunst- und Kultur-
geschichte, Unternehmergeist und Innovationskraft, sowie eine 
Kreispolitik, die den Alb-Donau-Kreis nachhaltig in die Zukunft 
entwickelt – diese Dinge zeichnen unseren Landkreis aus. Wir 
wollten, dass der Imagefilm die Besonderheiten und das Le-
bensgefühl im Alb-Donau-Kreis möglichst authentisch einfängt. 
Deshalb sind Personen, die darin zu sehen sind, keine Schau-
spielerinnen und Schauspieler, sondern Menschen, die hier le-
ben und arbeiten“, so Scheffold bei der Erstaufführung des Fil-
mes im Rahmen des Festaktes.

Der Film ist über die Webseite und den YouTube-Kanal des Land-
ratsamtes abrufbar. Es gibt ihn sowohl in einer deutschen, als 
auch in einer englischen Version und er kann in den Bereichen 
Tourismus, Wirtschaftsförderung und Fachkräfteakquise einge-
setzt werden. Es steht den Städten, Gemeinden, Unternehmen 
und Gastronomiebetrieben im Alb-Donau-Kreis frei, den Film 
auf ihrer Webseite einzubinden oder anderweitig zu zeigen – 
Informationen dazu erhalten Interessierte unter presse@alb-
donau-kreis.de.

Landratsamt lobt Fotowettbewerb aus
Wie schön der Landkreis ist, soll auch ein Fotowettbewerb zei-
gen. Er bietet Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit, ihre 
persönlichen Lieblingsorte und -szenen aus dem Alb-Donau-
Kreis vorzustellen.

Die Aufnahmen können digital bis zum 21. Mai 2023 unter 
presse@alb-donau-kreis.de eingereicht werden. Die besten Ein-
sendungen werden hochwertig produziert und ab dem 2. Juli 
2023 in einer Ausstellung im Haus des Landkreises in Ulm prä-
sentiert. Während der Ausstellung läuft eine Publikumsabstim-
mung. Die Besucherinnen und Besucher wählen fünf Bilder aus, 
die dann mit Sachpreisen prämiert werden.

Die Teilnahmebedingungen sowie die weiteren Veranstaltungs- 
und Programmpunkte des Jubiläumsjahres sind auf der Webseite 
des Alb-Donau-Kreises unter „50 Jahre Alb-Donau-Kreis“ abruf-
bar.

Am Montag, den 20. März 2023, findet im großen Sitzungssaal 
des Landratsamts in Ulm eine

Sitzung des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.	

Tagesordnung
Öffentliche Beratung
1.	Bericht zur wirtschaftlichen Lage im Alb-Donau-Kreis	
		
2.	�Bericht über die überörtliche Prüfung der Bauausgaben des 

Alb-Donau-Kreises 2018 – 2021	
		
3.	Bekanntgaben	
		
Heiner Scheffold
Landrat

Vierte gemeinsame Wertholzversteigerung
des Landratsamts Alb-Donau-Kreis und dem 

ForstBW Forstbezirk Ulmer Alb
Eine Eiche aus Mochental erzielte das beste 

Ergebnis

Insbesondere Eichenholz bleibt weiter stark gefragt: Bei der re-
gionalen Wertholzversteigerung in Langenau sind am Donners-
tag, den 9. März 2023, wieder sehr hohe Erlöse erzielt worden. 
Der Durchschnittserlös aller Hölzer lag mit 712 Euro je Festme-
ter erneut über dem Vorjahresniveau. 2022 haben die Bieter im 
Schnitt 693 Euro je Festmeter bezahlt. Dies zeigt, dass es sich 
auch für den durchschnittlichen Waldbesitzer lohnt seine Hölzer 
im Rahmen einer Submission anzubieten.

Das höchste Gebot gab ein Unternehmen für eine schön ge-
wachsene Eiche aus dem Staatswald des Forstbezirks Ulmer Alb 
bei Mochental ab. Der Stammabschnitt mit einem Volumen von 
2,16 Festmetern erlöste den stolzen Preis von 9.610 Euro, was 
einem Festmeterpreis von 4.449 Euro entspricht. „Das freut 
mich, dass wir in diesem Jahr ,die Braut‘ stellen können,“ sagt 
Tobias Schwarz vom ForstBW-Revier Mochental. Der Stamm wur-
de von den Forstwirt-Auszubildenden des Revieres geerntet. Die 
Fällung erforderte besondere Sorgfalt und Umsicht, um den 
Stamm nicht zu beschädigen. Der Baum wurde von einem Fur-
nierwerk eingekauft und wird wohl für die Möbelproduktion ge-
nutzt.

Hölzer stammen aus den Wäldern der Region

Die gemeinsame Laub- und Nadelholzsubmission des Fachdiens-
tes Forst, Naturschutz im Landratsamt Alb-Donau-Kreis und dem 
ForstBW Forstbezirk Ulmer Alb fand in diesem Jahr zum vierten 
Mal nach der Forstreform statt. Für den Fachdienst Forst, Natur-
schutz war es insgesamt bereits das 35. Mal. Bei der Submission 
werden vor allem wertvolle Einzelstämme zum Verkauf angebo-
ten. Die Stämme liegen dabei für einige Wochen an zentralen 
Submissionsplätzen aus, wo sie die Interessenten begutachten 
können. Die Abgabe der Angebote erfolgt in schriftlicher Form. 
Den Zuschlag erhält jeweils der Höchstbietende.

Im Angebot waren zehn Baumarten: Neben Esche, Bergahorn, 
Linde, Kirsche, Roteiche und Kleinmengen von Birke, Bergulme 
und Elsbeere dominierte wieder die Eiche. Zudem stand etwas 
Lärche zum Verkauf. Das Holz stammt aus den verschiedenen 
Wäldern des Alb-Donau-Kreises, des Landkreises Heidenheim, 
aus dem Stadtkreis Ulm sowie dem ForstBW Forstbezirk Ulmer 
Alb. Die zum Verkauf angebotene Menge lag mit rund 1.700 
Festmetern auf dem langjährigen Niveau. 

Bieter kommen auch aus den Nachbarländern

An der Submission beteiligten sich nicht nur regionale Bieter, 
sondern Bieter aus ganz Deutschland, Frankreich, Österreich 
und den Niederlanden. Das Spektrum reicht vom Schreinereibe-
trieb, über Säge- und Furnierwerke bis hin zu Spezialisten. Ih-
nen konnte ein hochwertiger, regionaler Rohstoff angeboten 
werden. Unter anderem decken sich französische Fasshersteller 
mit hochwertigem Eichenholz aus unseren nachhaltig bewirt-
schafteten Wäldern ein.



27Freitag, 17. März 2023

Alles über die Hintergründe der Submission erfahren interessier-
te Bürgerinnen und Bürger bei einer Führung im Rahmen des 
„Wald Erleben“-Programms. Diese findet am Donnerstag, 16. 
März 2023, auf dem Wertholzplatz „Englen G’häu“ in Langenau 
an der L1079 für die Öffentlichkeit statt. Weitere Informationen 
gibt es auf der Homepage des Landratsamts unter „Dienstleis-
tungen“ / „Forst“.

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an die Pressestelle des 
Landratsamts Alb-Donau-Kreis unter der Telefonnummer 
0731/185-1596, oder an den Leiter des ForstBW Forstbezirks 
Ulmer Alb, Thomas Herrmann, unter der Telefonnummer 
0731/29879710.

Flurbereinigung Ehingen-Frankenhofen
Landkreis Alb-Donau-Kreis

Öffentliche Bekanntmachung
vom 10. März 2023

Information über den Verfahrensstand und die 1. Kostenumlage

Sehr geehrte Teilnehmerinnen, sehr geehrter Teilnehmer,
nachdem die Zuschussmittel im Oktober 2022 bewilligt wurden, 
konnten die Baumaßnahmen im Dezember ausgeschrieben wer-
den. Die Vergabe der Bauarbeiten erfolgte im Februar 2023 an 
die Firma Blum aus Langenenslingen-Ittenhausen. Im Frühjahr 
soll nun mit dem Ausbau der gemeinschaftlichen Anlagen be-
gonnen werden. Die Bauarbeiten werden voraussichtlich bis 
Herbst 2025 andauern.

Zur Finanzierung der Kosten hat der Vorstand der Teilnehmer-
gemeinschaft beschlossen, von den Teilnehmern einen ersten 
Kostenvorschuss in Höhe von rd. 187.000 € zu erheben (d.h. 
3,60 € je kostenpflichtige Werteinheit, durchschnittlich 250 €/
ha). Diese Kostenumlage wird zum 30. April zur Zahlung fällig. 
Die Kostenbescheide für die erste Umlage werden Ihnen Ende 
März / Anfang April zugeschickt. Je nach Baufortschritt kom-
men dann noch zwei weitere Kostenumlagen – voraussichtlich 
im Frühjahr 2024 und im Frühjahr 2025.

Mit freundlichen Grüßen
Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Fachdienst Flurneuordnung		  Vorstand der Teilnehmer-
				    gemeinschaft
gez. Jonas Fischer		  gez. Stefan Scheible

Pressemitteilung Nr. 60 / 2023
Onlinevortrag am 29. März 2023

Geld sparen im Supermarkt –  So schonen Sie 
Ihren Geldbeutel mit bewusstem 

Einkaufsverhalten

Die Lebensmittelpreise sind deutlich angestiegen. Bei einem 
Onlinevortrag des Fachdienstes Landwirtschaft des Landrats-
amtes Alb-Donau-Kreis am Mittwoch, den 29. März 2023, um  
9 Uhr bzw. 17.30 Uhr gibt es Tipps für den Einkauf im Super-
markt. Wie kann man beim Einkaufen Geld sparen und trotzdem 
bewusst einkaufen? Welche Einkaufsfallen gibt es im Super-
markt? Die Webinare dauern jeweils rund anderthalb Stunden.

Interessierte können sich unter diesem Link oder dem passen-
den QR-Code anmelden:

9:00 bis 10:30 Uhr: 
https://next.edudip.com/de/webinar/202326/1882135

 

17:30 bis 19:00 Uhr: 
https://next.edudip.com/de/webinar/202327/1882141

Mehrwegangebotspflicht

Seit dem 1. Januar 2023 müssen Letztvertreiber, die Lebens-
mittel und Getränke zum Mitnehmen, in Lebensmittelverpa-
ckungen aus Einwegkunststoff oder mit einem Kunststoffanteil 
bzw. Einweggetränkebecher anbieten, den Verbraucherinnen 
und Verbrauchern wahlweise auch Mehrwegverpackungen an-
bieten. Nachfolgend erhalten Sie hierzu einige Informationen.

Wer ist zum Angebot einer Mehrweg-Alternative verpflichtet?
Die Mehrwegangebotspflicht gilt für so genannte Letztvertrei-
ber, die Speisen und Getränke in Lebensmittelverpackungen aus 
Einwegkunststoff oder Einweggetränkebecher abfüllen und „to 
go“ an Endverbraucherinnen und –verbraucher abgeben. Dies 
umfasst beispielsweise Lieferdienste, Restaurants, Bistros und 
Cafés. Dabei muss die Befüllung nicht unmittelbar vor der Über-
gabe an die Endverbraucherinnen und -verbraucher erfolgen; 
auch bei vorab abgefüllten Speisen und Getränken wie bei ver-
zehrfertigen Salaten oder Sushi in der Selbstbedienungstheke 
muss eine Mehrweg-Alternative angeboten werden.[1]

Gleichbehandlung von Mehrwegverpackungen und Einweg-
verpackungen
•	 	Speisen und Getränke in Mehrwegverpackungen dürfen nicht 

teurer sein oder schlechter gestellt werden als Einwegver-
packungen.

•	 	Positive Kaufanreize, wie Treuesystem, müssen sowohl für 
einweg- als auch mehrwegverpackte Ware gelten. Für Spei-
sen und Getränke in Einwegverpackungen dürfen keine Ver-
günstigungen gegeben werden.

•	 	Auf Mehrwegverpackungen darf ein angemessenes Pfand er-
hoben werden.

Hinweispflichten:
Letztvertreiber müssen auf das jeweilige Mehrwegangebot durch 
gut sicht- und lesbare Informationstafeln (z.B. Schilder oder 
Plakate) hinweisen, damit Verbraucherinnen und Verbraucher 
sofort erkennen, dass sie Speisen und Getränke auch in einer 
Mehrwegverpackung erhalten können.

Rücknahme der Mehrwegverpackungen 
•	 	Letztvertreiber müssen Mehrwegverpackungen, die sie aus-

geben, wieder zurücknehmen.
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•	 	Die Hygienebestimmungen zur Rücknahme, Reinigung und 
Ausgabe von Mehrwegverpackungen müssen beachtet wer-
den.

Regelungen für kleine Unternehmen und Verkaufsautoma-
ten
Für Letztvertreiber mit bis zu 80 Quadratmeter Verkaufsfläche[2] 
und nicht mehr als fünf Beschäftigten gelten folgende Erleich-
terungen:
•	 	Die Letztvertreiber müssen auf Wunsch der Verbraucherinnen 

und Verbraucher Speisen und Getränke in Schalen und Be-
cher füllen, die von diesen mitgebracht werden. Die Betrie-
be haben keine Verantwortung dafür, dass die mitgebrachten 
Gefäße für den Transport der Lebensmittel geeignet sind.

•	 	Die Letztvertreiber müssen auf diese Möglichkeit durch gut 
sicht- und lesbare Informationstafeln hinweisen.

•	 	Beim Befüllen der Gefäße müssen die geltenden Hygiene-
bestimmungen und Anforderungen an die Lebensmittelsi-
cherheit eingehalten werden.

•	 	Bei Verkaufsautomaten hat der Letztvertreiber die Wahl, ob 
der Verkauf auf Kundenwunsch auch in Mehrwegverpackun-
gen erfolgt oder ob lediglich kundeneigene Mehrwegbehält-
nisse durch die Automaten befüllt werden.

Hinweis: Für Verkaufsautomaten, die zur Versorgung von Mitar-
beitern in Betrieben aufgestellt wurden, gilt die Mehrwegange-
botspflicht nicht.

Bußgeldvorschrift
Verstöße gegen die gesetzlichen Pflichten können eine Ord-
nungswidrigkeit darstellen und mit einem Bußgeld von bis zu 
10.000 Euro je Einzelfall geahndet werden.
Bei weiteren Fragen können Sie sich gerne an die untere Abfall-
rechtsbehörde, Landratsamt Alb-Donau-Kreis, E-Mail: Umwelt-
Arbeitsschutz@alb-donau-kreis.de wenden.

Bei Fragen zur Hygiene können Sie sich mit der Lebensmittel-
überwachungsbehörde im Landratsamt Alb-Donau-Kreis in Ver-
bindung setzen, E-Mail: Lebensmittelueberwachung@alb-do-
nau-kreis.de

Fachdienst Umwelt- und Arbeitsschutz
Stand: 14. März 2023

[1] Unerheblich ist dabei, ob die Befüllung direkt in der Ver-
kaufsstelle oder in unmittelbarer Nähe erfolgt, etwa in separa-
ten Neben- oder Vorbereitungsräumen des Letztvertreibers.

[2] Unter den Begriff der Verkaufsflächen fallen auch alle für 
Verbraucherinnen und Verbraucher frei zugängliche Flächen wie 
etwa Sitz- und Aufenthaltsbereiche – auch im Außenbereich. Im 
Bereich des Versandhandels gelten zusätzlich alle Lager-, Ver-
sand-, Regal- und Kommissionierflächen als Verkaufsflächen.

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
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Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und trägerunabhängig.
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alice.renz@alb-donau-kreis.de
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Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
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Sie möchten mehr über uns wissen?
Besuchen Sie uns auf www.nak-verlag.de
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Karlsbau
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Alb-Donau-Kreis  
Karlstr. 31 · 89073 Ulm

Kommunikation
Telefon: 0731 185-3333
Internet: www.aw-adk.de

Servicezeiten Kundencenter
Mo. – Do. 08:00 – 16:00 Uhr
Fr. 08:00 – 12:00 Uhr
Servicezeiten Hotline
Mo. – Fr. 08:00 – 18:00 Uhr

Haltestellen
 Ensingerstr.
 Stadtwerke

Zahlungsempfänger 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
IBAN: DE76 6305 0000 0021 3255 06 SOLADES1ULM
Umsatzsteuer-ID: DE147040019

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Karlstraße 31 · 89073 Ulm

Martina Mustermann
Musterstraße 120
00000 Musterhausen

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Betriebsleitung
Karlstraße 31 · 89073 Ulm

Website: www.aw-adk.de
E-Mail Service: kundenservice@aw-adk.de
Telefon Service: 0731 185-3333 

Datum: 28.2.2023
Seite: 1 von 3

Zur Anmeldung in Ihrem Kundenkonto

Buchungszeichen: 5.8000.123456.7 
Gebührenbescheid-Nr.: 000000001 
Gebührenschuldner: Martina Mustermann 
Debitoren-Nr.: 123456 
Objekt-Nr. 000000; Musterstraße 120; 00000 Musterhausen  

I. Abfallgebühren-Vorauszahlungsbescheid für 2023 

1. Festsetzung der Vorauszahlungen für 2023 (siehe Erläuterungen unter II.) 
Gesamtvorauszahlung       158,76 ¤

2. Fälligkeit 
Der Gesamtbetrag ist am 04.04.2023 zur Zahlung fällig. 
Zahlungshinweis: 
Bitte überweisen Sie ausschließlich den in der Fälligkeit angegebenen Betrag unter 
Angabe des Buchungszeichens auf unser Konto DE76 6305 0000 0021 3255 06 
(BIC SOLADES1ULM).  
Gerne können Sie die Gebühren bequem per Lastschriftverfahren bezahlen. Erteilen Sie dazu 
einfach ein Lastschriftmandat. Die fälligen Beträge werden dann termingerecht und automatisch 
von Ihrem Konto eingezogen. 

WICHTIG:

Sperrmüllcode

Der Sperrmüllcode auf diesem Bescheid muss für die gebührenfreie Anlieferung von 
Sperrmüll oder gebührenpflichtigen Anlieferungen bei den Entsorgungszentren ein-
gescannt werden. Bitte bewahren Sie diesen Bescheid sorgfältig auf. 

Kundennummer: 123456 
generiertes Passwort: fTMMZdwgMF

 1

II. Aufstellung Behälter und Gebühren 
Erläuterungen zu I.1 Festsetzung der Vorauszahlung für 2023 

Jahresgebühr (Restmüll) 

1 Die Behälternummer finden Sie seitlich am Behälter. Bitte gleichen Sie Ihren Behälterbestand mit den 
oben genannten Daten ab. 

Leistungsgebühr (Restmüll) 

2 Beim ersten Bescheid wird für die Vorauszahlung 1 Leerung pro Monat zugrunde gelegt. Zuviel 
bezahlte Leerungen (über 6 Pflichtleerungen) werden im Folgejahr zurückerstattet. Beginnt das 
Nutzungsverhältnis im Laufe eines Jahres, verringert sich die Zahl der Pflichtleerungen anteilig. 

Leistungsgebühr (Bioabfall) 

1 Die Behälternummer finden Sie seitlich am Behälter. Bitte gleichen Sie Ihren Behälterbestand mit den 
oben genannten Daten ab. 

Gesamtvorauszahlung    158,76 ¤ 

Zeitraum Behälter Behälter- 
nummer 1 Monate Gebühr pro Monat Jahres- 

gebühr 
01.01.2023 bis 
31.12.2023 60 l - Restmüll 123456 12 7,36 ¤ 88,32 ¤

Jahresgebühr für 2023 88,32 ¤

Zeitraum Behälter Behälter- 
nummer 1

Anzahl 
Leerungen 2

Leistungsgebühr 
je Leerung 

Leistungs-
gebühr 

01.01.2023 bis 
31.12.2023 60 l - Restmüll 123456 12 3,46 ¤ 41,52 ¤

Vorauszahlung für 2023 41,52 ¤

Zeitraum Behälter Behälter- 
nummer 1 Monate Monatliche 

Leistungsgebühr 
Jährliche 

Leistungsgebühr 
01.01.2023 bis 
31.12.2023 60 l - Bio 234567 12 2,41 ¤ 28,92 ¤

Leistungsgebühr für 2023 28,92 ¤

 5
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Post von der Abfallwirtschaft:
Der Vorauszahlungsbescheid wird verschickt 

Bild links: Ausschnitt von Seite 1 des Vorauszahlungsbescheides.  
Bild rechts: Ausschnitt von Seite 2 des Vorauszahlungsbescheides.

 1 Überweisungsdaten: Bei Überweisung 
bitte angeben (falls kein SEPA-Man-
dat erteilt wurde). Dem Bescheid liegt 
auch ein SEPA-Mandat (Abbuchungs-
erlaubnis) zum Ausfüllen bei. Auch 
eine Überweisung per Girocode ist 
möglich. 

 2 Sperrmüllcode: Ihn brauchen Sie, 
wenn Sie Sperrmüll kostenfrei 
im Entsor gungszentrum anliefern 
wollen (einmal pro Jahr möglich). Bitte 
Gebührenbescheid mitbringen. 

 3 Jahresgebühr: Sie deckt als Grund-
gebühr die Fixkosten für die Rest-
müllsammlung und -entsorgung, für 
die Sperrmüllabholung (pro Haushalt 
1 x pro Jahr ohne weitere Kosten 
möglich) sowie für den Betrieb der 
Wertstoffhöfe, Entsorgungszentren 
und Grünabfallsammelplätze ab.

 4 Leerungsgebühr: Sie fällt für jede 
ein zelne Leerung an und deckt die 
mengenabhängigen Kosten der 
Restmüllsammlung und -entsorgung. 
Man hat die freie Wahl zwischen 
6 und 26 Leerungen pro Jahr, sie wer-
den vom Chip in der Tonne gezählt 
und abgerechnet. 

 5 Anzahl der Leerungen: Beim ersten 
 Bescheid wird für die Vorauszahlung 
eine Leerung pro Monat zugrunde 
gelegt, also 12 Leerungen pro Jahr. 
Zuviel bezahlte Leerungen werden im 
Folgejahr zurückerstattet. Ab dann 
werden für die Vorauszahlung die 
Leerungen des abgelaufenen Jahres 
zugrunde gelegt – das gleiche Prinzip 
wie bei den Wohnungsnebenkosten. 
Wichtig: Mindestens 6 Leerungen pro 
Jahr werden abgerechnet.  

 6 Gebühr für Bioabfall: Diese Gebühr wird 
pauschal für das ganze Jahr bezahlt.

Die Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis verschickt 
in diesen Tagen erstmals den Gebühren-
Vorauszahlungsbescheid an alle Haushalte und 
Betriebe. Er enthält alle Informationen über die 
Höhe und Zusammensetzung der Abfallgebühr. 
Dabei wird eine Vorauszahlung errechnet, die 
innerhalb eines Monats überwiesen werden 
muss. 
Alternativ zur Überweisung kann ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilt werden. Das Formular 
dazu liegt dem Bescheid bei oder kann auf der 
Homepage der Abfallwirtschaft unter
www.aw-adk.de > „Wir über uns“ > „Formulare“ 
her-untergeladen werden. Noch einfacher geht 
es über das Kunden-Login ins Bügerportal und 
der Rubrik „Finanzen“ > „Neues SEPA-Mandat 
hinterlegen“. 

Wichtig: Die Gebühren-Vorauszahlung ist 
vorläufig. So wie etwa bei der Stromrechnung 
wird beim ersten Bescheid ein voraussicht-
licher Bedarf zugrunde gelegt - in dem Fall eine 
Leerung der Abfallbehälter pro Monat. Das 
entspricht 12 Leerungen pro Jahr. Für 2024 
wird dann die tatsächliche Anzahl der 2023 
erfolgten Leerungen zugrunde gelegt, der 
Differenzbetrag erstattet oder nachberechnet. 
Es werden aber immer mindestens 6 Leerungen 
pro Jahr abgerechnet. Bei Zuzügen werden die 
Gebühren anteilig berechnet.  
Auf diese Weise wird eine bedarfsgerechte 
Abfallgebühr ermittelt, die Müllvermeidung 
honoriert.  

Der Vorauszahlungsbescheid enthält auch 
oben rechts die persönlichen Zugangsdaten 
(Kundenummer und Passwort) für das Kunden-
Login ins Bürgerportal unter www.aw-adk.de. 
Im Bürgerportal kann man online seine 
aktuellen Vertragsdaten und Bestellungen 
einsehen, die Zahl der erfolgten Leerungen 
überprüfen und Änderungen und 
Dienstleistungen in Auftrag geben.   

Zudem enthält der Vorauszahlungsbescheid 
ebenfalls oben rechts den Sperrmüllcode: Mit 
ihm kann man einmal jährlich kostenfrei 
Sperrmüll im Entsorgungszentrum anliefern 
(Restsperrmüll bis 5m³ kostenfrei, Mehrmengen 
werden berechnet). Dazu bitte den Bescheid 
(oder eine Kopie) mitbringen.
Alternativ kann Sperrmüll aus privaten 
Haushalten 1x im Jahr auf Antrag
abgeholt werden (kostenfrei bis 5 m³ pro 
Fraktion, Mehrmengen werden berechnet. 
Anmeldung im Kunden-Login unter www.aw-
adk.de). 
Rechts als Beispiel der Bescheid für einen 
Behälter mit der Nenngröße 60 Liter und zwölf 
Leerungen pro Jahr. 

Abfallwirtschaft Alb-Donau-KreisAbfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
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Was sonst noch interessiert

ForstBW 

Forstreviere Allmendingen und Mochental
Reislosversteigerung
Am Donnerstag, den 30. März 2023 um 19.00 Uhr findet im 
Gasthof „Adler“ in Altsteußlingen eine Versteigerung von 
liegenden Flächenlosen statt.
Zum Verkauf kommen aus dem Staatswald Lose aus den Distr. 
Eichhau, Weilersteußl. Hänge, Gaisbühl und Dächingerhau.
Karten können Sie auf unserer Homepage finden, wenn Sie fol-
gende Begriffe googlen: „forstbw ulmer alb“ Dort finden Sie 
dann einen Link, der Sie zu den Karten führt. Außerdem sind am 
Stützpunkt Mochental und im Gasthof Adler die Karten ausge-
hängt.
Der Verkauf dient der Versorgung von privaten Endverbrau-
chern!
Zur Besichtigung könne die Waldwege befahren werden.
Um in einem Reisteil arbeiten zu dürfen, müssen Sie einen 
Motorsägenlehrgang nachweisen.

Revier Allmendingen, H. Mattenschlager: 0162 1967368
Revier Mochental; H. Schwarz: 0173 6240640

Forstrevier Ringingen: Flächenlosverkauf

Am Donnerstag, 30. März 2023 werden im Rathaus in Ringingen 
um 19 Uhr liegende Reisteile aus dem Forstrevier Ringingen ver-
steigert.

Reisteile werden in folgenden Distrikten angeboten:
•	 Hülen
•	 Heiligenberg
•	 Steinenfelder Wald
•	 Roter Hau

Die genauen Abteilungen bzw. Verkaufsnummern können Sie 
den Übersichtskarten entnehmen, die an der forstlichen Aus-
bildungsstelle in Ringingen (Forsthausweg 1) aushängen. Da 
bis zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht alle Flächen fertig ge-
rückt sind wird das Angebot an Reisschlägen bis zum Versteige-
rungstermin sukzessive erweitert.

Weitere Informationen und Lagerortskizzen finden Sie auch im 
Internet unter:
www.forstbw.de/forstbw/standorte/forstbezirke/forstbezirk-ul-
mer-alb/

Für Käufer von Flächenlosen gilt:
•	 	Nur liegendes Holz gehört zum Flächenlos.
•	 	Das Befahren der Bestände ist nur auf den Rückegassen er-

laubt.
•	 	Die Aufarbeitung darf nur von Personen ausgeführt werden, 

die einen Motorsägelehrgang besucht haben.

•	 	Für den Einsatz der Motorsäge ist die Verwendung von Son-
derkraftstoff u. Biosägekettenöl vorgeschrieben.

Für Rückfragen steht der Revierleiter Bastian Polzer, Telefon  
0 73 44 / 92 35 003 oder 0173 / 61 96 826 zur Verfügung.

Bastian Polzer
Forstrevier Ringingen

Forstbetriebsgemeinschaft Alb-Donau-Ulm

Einladung Mitgliederversammlung 2023

die Forstbetriebsgemeinschaft Alb-Donau-Ulm veranstaltet am 
Freitag, den 31 März 2023, ihre Mitgliederversammlung. Beginn 
ist um 19.00 Uhr im Foyer der Schinderwasenhalle in Blaubeu-
ren-Pappelau mit einem kleinen Imbiss die eigentliche Ver-
sammlung beginnt um 19.30 Uhr.Wir würden uns freuen, viele 
Waldbesitzer und Mitglieder begrüßen zu können

Tagesordnung
Begrüßung 1.Vorsitzender Heinz Späth
1.	 Grußworte
2.	 Bericht 1.Vorsitzender
3.	 Bericht Geschäftsführer / Kassier
4.	 Bericht Kassenprüfer
5.	 Entlastung Vorstandschaft
6.	 Vortrag von Frau Josefine Rieck von der Flächenagentur 

Baden-Württemberg zu Ökopunkten, Waldbörse und 
Flächentausch

7.	 Verschiedenes
8.	 Abschluss 1.Vorsitzender

Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

Das Regierungspräsidium Tübingen wird im Jahr 2023 erneut 
zahlreiche Straßenbaumaßnahmen auf den Bundes- und Lan-
desstraßen im Alb-Donau-Kreis, im Stadtkreis Ulm und im Land-
kreis Biberach durchführen und das Radwegenetz weiter aus-
bauen.

"Der Erhalt der Verkehrswege und der Ausbau von Radwegen 
und Straßen sind in unserem ländlich geprägten Regierungsbe-
zirk von besonders großer Bedeutung. Die Investitionen in den 
Verkehrssektor sind zur Sicherung der Wirtschaftskraft und zur 
Gewährleistung der Verkehrssicherheit unabdingbar. Baumaß-
nahmen führen jedoch zwangsläufig auch immer zu vorüberge-
henden Einschränkungen und Verkehrsbehinderungen. Ich 
möchte mich daher schon jetzt bei den Bürgerinnen und Bür-
gern ganz herzlich für Ihr Verständnis und ihre Geduld während 
der für das Jahr 2023 vorgesehenen Arbeiten bedanken", so 
Regierungspräsident Klaus Tappeser.

Über den genauen Beginn und Ablauf der folgenden Baumaß-
nahmen sowie die hierfür erforderlichen Verkehrsumleitungen 
wird das Regierungspräsidium in gesonderten Pressemitteilun-
gen jeweils vor Baubeginn informieren.
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Neubaumaßnahmen

Neubau der B 311 bei Erbach als Querspange zur B 30
Bei der knapp sechs Kilometer langen und auf rund 54 Millionen 
Euro veranschlagten Neubaumaßnahme wurden in den Vorjah-
ren umfangreiche landschaftspflegerische und artenschutz-
rechtliche Vorarbeiten umgesetzt. Im vergangenen Jahr wurden 
parallel zu den fortlaufenden Brückenarbeiten eine Gas-, eine 
Abwasser- und eine Wasserleitung von der Süd- auf die Nord-
seite der B 311 verlegt.

Mit den beiden Großbrücken über die Donau und den Donauka-
nal sind inzwischen 7 von 14 Brücken vollständig oder nahezu 
fertiggestellt. Weitere fünf Brücken befinden sich derzeit im 
Bau. Die Fertigstellung dieser Bauwerke ist für den Herbst 2023 
vorgesehen.

In diesem Jahr werden neben dem Abschluss der Brückenbau-
arbeiten vor allem die im Sommer des letzten Jahres begonne-
nen Erdarbeiten für den Straßenbau weitergeführt. Gleichzeitig 
werden Planung und Ausschreibung der beiden verbleibenden 
Brücken vorangetrieben, damit diese parallel zum Straßenbau 
in den nächsten zwei Jahren hergestellt werden können.

Erhaltungsmaßnahmen

B 10, Fahrbahndeckenerneuerung Ulm/Uni (K 9915) bis 
Ulm/West
Nachdem im letzten Jahr die Gegenrichtung einen neuen Belag 
erhalten hat, wird in der zweiten Maihälfte mit den Arbeiten für 
die Erneuerung des Fahrbahnbelags der B 10 zwischen der Aus-
fahrt Ulm/Uni und der A 8-Anschlussstelle Ulm/West begonnen. 
Der rund 1,6 Kilometer lange Abschnitt ist mit rund 1,6 Millio-
nen Euro veranschlagt. Die Arbeiten sollen vor den Pfingstferien 
begonnen und Mitte Juni abgeschlossen werden.

B 30, Fahrbahndeckenerneuerung Biberach/Nord bis Laup-
heim Mitte
Die Fahrbahn der B 30 wird von der Anschlussstelle Biberach/
Nord bis über die Anschlussstelle Laupheim/Süd hinaus in Rich-
tung Laupheim/Mitte in Fahrtrichtung Ulm erneuert. Für den 
rund 4,7 Kilometer langen Abschnitt sind rund 1,5 Millionen 
Euro veranschlagt. Die Arbeiten sollen in der ersten Maihälfte 
beginnen und Mitte Juni abgeschlossen sein.

B 30, Instandsetzung Brücke über die L 259 bei Laupheim
Im Zuge der B 30 wird bei Laupheim die Brücke über die L 259 
instandgesetzt. Die Arbeiten an dem rund 34 Meter langen und 
rund 14 Meter breiten Bauwerk aus dem Jahr 1988 sollen im 
Juli beginnen und im Oktober abgeschlossen sein. Die Kosten 
sind mit 650.000 Euro veranschlagt.

B 311, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Unlingen und 
Obermarchtal
Die Fahrbahn der B 311 zwischen Unlingen und Obermarchtal 
wird auf einer Länge von rund 1,9 Kilometern für rund 700.000 
Euro erneuert. Es ist vorgesehen, die Arbeiten in der zweiten 
Junihälfte durchzuführen.

B 312 Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Riedlingen und 
Hailtingen
Die Fahrbahn der B 312 erhält ab dem Ortsausgang Riedlingen 
bis zum Ende der Ortsdurchfahrt Riedlingen/Hailtingen auf 
einer Länge von rund 4,3 Kilometern für zirka 1,4 Millionen Euro 

einen neuen Fahrbahnbelag. Die Arbeiten sollen nach den 
Osterferien beginnen und Mitte Mai abgeschlossen sein.

B 465, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Ehingen und 
Altsteußlingen
Die B 465 erhält zwischen Ehingen und Altsteußlingen in zwei 
Bauabschnitten mit einer Gesamtlänge von rund 4,5 Kilometern 
für zirka 1,4 Millionen Euro eine neue Fahrbahndecke. Der erste 
Abschnitt zwischen der Kreuzung mit der „Max-Planck-Straße“ 
bzw. „Am Wenzelstein“ und dem Abzweig „Wolfsgurgel“ soll fe-
rienbedingt in der ersten Augusthälfte durchgeführt werden. 
Der Abschluss der Gesamtmaßnahme ist für die erste Septem-
berhälfte vorgesehen.

L 255, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Rottenacker 
und Ehingen
Die L 255 erhält voraussichtlich in der zweiten Jahreshälfte 
2023 ab der Brücke bei Herbertshofen bis zum Bahnübergang in 
Dintenhofen auf einer Länge von rund 1,7 Kilometern einen 
neuen Fahrbahnbelag. Die Kosten betragen voraussichtlich rund 
350.000 Euro.

L 266, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Attenweiler 
und Aßmannshart
Die L 266 wird zwischen dem Ortsende in Attenweiler in Rich-
tung Aßmannshart voraussichtlich in der zweiten Jahreshälfte 
2023 auf einer Länge von rund 1,7 Kilometern für rund 250.000 
Euro einen neuen Fahrbahnbelag erhalten.

L 273, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Oberstadion 
und Bettighofen
Die L 273 erhält zwischen Bettighofen und Oberstadion auf ei-
ner Länge von rund 2,0 Kilometern einen neuen Fahrbahnbelag. 
Die Arbeiten sind mit Kosten in Höhe von 300.000 Euro veran-
schlagt und sollen in der zweiten Jahreshälfte 2023 durchge-
führt werden.

L 275, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Vollochhof und 
Bad Buchau
Die L 275 erhält zwischen der Einmündung der L 280 beim Vol-
lochhof und der Einmündung der L 270 bei Bad Buchau/Kappel 
auf einer Länge von rund 1,4 Kilometern einen neuen Fahrbahn-
belag. Die Kosten belaufen sich voraussichtlich auf rund 
400.000 Euro. Die Maßnahme soll in der zweiten Junihälfte 
durchgeführt werden.

L 280, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Laupertshau-
sen und Maselheim mit Herstellung eines Radweges, Am-
phibienschutzanlagen sowie Sanierung der Straßenentwäs-
serung
Die L 280 erhält auf der gesamten, rund 1,9 Kilometer langen 
Strecke zwischen den Ortsdurchfahrten Laupertshausen und 
Maselheim einen neuen Fahrbahnbelag. Im Zuge der Gesamt-
maßnahme werden darüber hinaus das Straßenentwässerungs-
system saniert, Amphibienschutzanlagen hergestellt und mit 
einem 1,5 Kilometer langen Lückenschluss eine durchgängige 
straßenbegleitende Radwegverbindung hergestellt. Am 6. März 
2023 wurde mit den Arbeiten für die Kanalsanierung vom Sau-
bach bis zur L 280 begonnen. Bis Ende März sind nur geringfü-
gige Eingriffe in den Verkehrsraum zu erwarten. Danach wird 
mit dem Radwegbau begonnen, der aus Sicherheitsgründen un-
ter Vollsperrung erfolgt. Abgestimmt auf das Wanderverhalten 
der Tiere wird der Bau der Amphibienschutzanlagen voraussicht-
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lich im Juni bzw. August durchgeführt. Nach den Belagsarbeiten 
auf der L 280 im August und den anschließenden Markierungs- 
und Ausstattungsarbeiten kann die Vollsperrung der Landesstra-
ße voraussichtlich im September 2023 aufgehoben werden. Die 
Gesamtkosten belaufen sich auf rund 2,6 Millionen Euro.

L 1079, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Nerenstetten 
und Hausen
Abgestimmt auf eine angrenzende Erhaltungsmaßnahme des 
Regierungspräsidiums Stuttgart erhält die L 1079 ab der Kreis-
grenze zwischen den Landkreisen Heidenheim und Alb-Donau in 
Richtung Nerenstetten auf einer Länge von rund 1,2 Kilometern 
für zirka 260.000 Euro einen neuen Fahrbahnbelag.

L 1165, Brückensanierung und Fahrbahndeckenerneuerung 
zwischen Beimerstetten und Breitingen
Bei Breitingen werden eine Brücke im Zuge der L 1165 über die 
Lone und zwei Feldwege saniert. In diesem Zusammenhang er-
hält die L 1165 zwischen dem Kreisverkehrsplatz im Knoten mit 
der L 1170 und Breitingen auf einer Länge von rund 1,6 Kilo-
metern einen neuen Fahrbahnbelag. Für die Gesamtmaßnahme, 
die in der zweiten Junihälfte begonnen und Ende September 
abgeschlossen werden soll, werden 640.000 Euro veranschlagt.

L 1233, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Scharenstet-
ten und Temmenhausen
Voraussichtlich in der zweiten Jahreshälfte erhält die L 1233 ab 
dem Abzweig von der L 1234 bei Scharenstetten bis zur Ein-
mündung der Schulstraße in Temmenhausen auf einer Länge 
von rund 2,2 Kilometern für zirka 600.000 Euro einen neuen 
Fahrbahnbelag.

Wichtige Radwegmaßnahme in 2023
PRESSEMITTEILUNG	 10.03.2023

Straßenbaumaßnahmen im Alb-Donau-Kreis, Stadtkreis Ulm und 
dem Landkreis Biberach im Jahr 2023

B 465, Radweg Eberhardzell-Ampfelbronn – Eberhardzell-
Mühlhausen
Voraussichtlich in der zweiten Jahreshälfte 2023 fällt mit dem 
Ersatzneubau einer Rad- und Wirtschaftswegbrücke über die 
Umlach der Startschuss für den 1,6 Kilometer langen Radweg 
entlang der B 465 zwischen den Eberhardzeller Ortsteilen Amp-
felbronn und Mühlhausen. Die Gesamtmaßnahme mit Kosten in 
Höhe von rund 1,6 Millionen Euro kann mit Fertigstellung des 
eigentlichen Radwegs voraussichtlich Mitte 2024 abgeschlossen 
werden.

Unter Federführung des Alb-Donau-Kreises bzw. des Landkreises 
Biberach sowie verschiedener Kommunen werden zusätzlich 
über 700.000 Euro an Erhaltungsmitteln des Bundes und über 
900.000 Euro an Erhaltungsmitteln des Landes in weitere Fahr-
bahndeckenerneuerungen und Bauwerkssanierungen im Regie-
rungsbezirk investiert. Weitere 2,3 Kilometer Radwege an Bun-
des- und Landesstraßen sollen für knapp 900.000 Euro durch 
die Unterstützung von Kommunen und kommunalen Verbänden 
im Jahr 2023 realisiert werden.

Verband Katholisches Landvolk

Pressemeldung

Kreativseminar „Aus dem Nebel ans Licht“ 
- Autobiografisches Schreiben und mehr

Die heute circa Fünfundvierzig- bis Fünfundsechzigjährigen 
tragen die oft traumatischen Erlebnisse der Eltern, die diese 
selbst nie aufarbeiten konnten, unbewusst mit.

Die typischen Anzeichen dieses sog. Generationentransfers 
sind: ... das Gefühl, viel zu leisten, aber nicht wirklich zu genü-
gen... nicht „Nein“ sagen zu können.... trotz guter Arbeit stellt 
sich kaum innere Zufriedenheit ein... das Gefühl von Heimatlo-
sigkeit, Andersartigkeit oder auf der Flucht zu sein... das Ge-
fühl, die eigenen Eltern emotional nicht erreichen zu können... 
Der Verband Katholisches Landvolk bietet unter der Leitung von 
Marion Betz (Kunsttherapeutin) in geschützter Atmosphäre ei-
nen Schreib- und Mal-Workshop für Kriegsenkel von Sa 6.05. – 
So 7.05.23 im Tagungshaus Schönenberg in 73479 Ellwangen 
an. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kosten: € 320,- Malmate-
rial, Übernachtungs- und Verpflegungskosten inklusive. 
Anmeldung bis Fr 14.04.2023 bei vkl@landvolk.de oder unter 
0711 9791-4580. Teilnehmerzahl begrenzt.

 
 

mit dem Programm 
 

„Weltberühmt in 
Oberschwaben“ 

 
 

 

Freitag 24. März 2023 
in der Mehrzweckhalle in Griesingen. Einlass ist ab 19Uhr, Beginn ab 20Uhr. 

Vorverkauf Kartenpreis: 13,00 €   
Abendkasse Kartenpreis: 15,00 € 

Vorverkaufsstellen: 
- Rathaus Griesingen, Alte Landstraße 51, 89608 Griesingen 
  Verkauf während Öffnungszeiten gegen Barbezahlung, keine telefonische Reservierung 
- kabarett@sg-griesingen.com, Bezahlung per Überweisung (IBAN: DE56 6006 9346 0565 3530 04)  
  und Kartenversand per Post 

Mit ihrem Programm „Weltberühmt in 
Oberschwaben“ schlägt die Saubachkome.de 
ein neues Kapitel in ihrem Bestehen auf. Mit 
brandneuen und bewährten Sketchen in 
neuem Gewand wagen die 4 Komödianten 
vom Saubach den Neustart. Man darf gespannt 
sein. 

Das Publikum darf wieder unbeschwert auf 
Geschichten und Lieder aus dem Land der 
Trottoir-Kehrer, der Häuslesbauer, der 
Spätzlesesser, kurz: der Schwaben freuen. 

Denn die Liebe zur Heimat ist der im Südwesten wohlbekannten Comedy-Gruppe in jedem Stück 
anzusehen. Was Land und Leute so umtreibt ist der Nährboden, aus dem die Saubachkome.de sich 
lustvoll bedient. Die Saubachkome.de spielt alltägliche Szenen mit viel Leidenschaft und dem Blick fürs 
Detail: Dazu gehören die Leiden hungriger Männer in der Warteschlange vor dem Essensbuffet. Doch 
irgendwie scheint es nicht voran zu gehen. Da hört der Spaß auf!  

Wer die Saubachkome.de kennt, der weiß, dass sie noch viele 
Glanzstücke im Köcher hat und diese gegebenenfalls ohne 
Vorwarnung auf das Publikum abfeuern. Spontanität ist in und 
garantiert einen kurzweiligen und höchstamüsanten Abend. Das 
sollte man nicht verpassen! 

Die SG Griesingen freut sich über euren Besuch! 
 

(Karten sind keine Platzkarten) 
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Jubiläumskonzert Musikverein Ringingen 

 

Zu unserem diesjährigen Jubiläumskonzert am 18. März 2023 um 19:30 Uhr laden wir Sie 
recht herzlich in die Birkenlauhalle nach Ringingen ein. 

Die Jugendkapelle und das Blasorchester des Musikverein Ringingen werden Sie mit einem 
interessanten und abwechslungsreichen Programm unterhalten. Auch dieses Jahr steht unser 
Jahreskonzert wieder unter einem Motto. Dieses Jahr werden wir sie in die Welt des "Classic 
meets Rock/Pop" entführen. 
Wir freuen uns schon jetzt auf Ihren Besuch. 

Unser Programm: 

Jugendkapelle unter der Leitung von Julia Schaible: 

· Majestica – Gary Gazley 

· Adventure in India – Kevin Mixon 

· Pirates Overture – Thomas Doss 

· Happy – Pharrell Williams arr. Michael Sweeney 

Blasorchester unter der Leitung von Matthias Hirling: 

· Also sprach Zarathustra – Richard Strauß arr. Norbert Nohe 

· Queen Symphonic Highlights – Medley arr. Philip Sparke 

· Leichte Kavallerie – Franz von Suppé arr. H. Kliment 

· Bon Jovi – Rock Mix – Medley arr. Wolfgang Wössner 

· Händel Spectacular – Georg Friedrich Händel arr. Rieks van der Velde 

· 80er KULT (tour) – Medley arr. Thiemo Kraas 

In der Birkenlauhalle erwartet Sie wieder eine reine Konzertbestuhlung. Vor dem Konzert und 
in den Pausen bewirten wir Sie gerne mit kühlen Getränken und einem kleinen Imbiss. Im 
Anschluss an das Konzert laden wir Sie gerne zum gemütlichen Verweilen in der 
Birkenlauhalle ein. 

 

31. Flohmarkt 
 
 

Rund um den Haushalt 
 

25. März 2023 
Schule Nasgenstadt 

13.00-15.30 Uhr
 

Alles rund um den Haushalt 
von A wie Apfelschäler bis Z wie Zwiebeltopf 

 
 

Abgabe der Ware : Samstag, den 25.März 2023 
von 9.00-10.30 Uhr

Abholung der Ware : Samstag, den 25. März 2023 
von 17.00-17.30 Uhr

 
Für die uns überlassene Ware können wir keine Haftung übernehmen, ferner besteht kein Umtausch- 
oder Rückgaberecht. 
Es wird eine Gebühr von 3 € pro Verkaufsnummer sowie 10 % des Verkaufserlöses erhoben. 

 
 

Außerdem bieten wir Kaffee und Kuchen zum verkauf an, der Erlös wird gespendet 

 
 

Verkaufsnummern und weitere Informationen erhalten sie unter 
 07391/71040.

 
Auf Ihr kommen freuen sich die

Krempeles-Sammler


