
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM Freitag, 24. März 2023/Nr. 12

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags  von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags  von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags  von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon   07391 7015-0
Telefax   07391 7015-35
E-Mail:   info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)
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Informationsabend 
mit Dr. med. Sophia Blankenhorn

             Dienstag, 28. März 2023 19:30 Uhr
Bürgerhaus,  Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen

Die Themen sind:
         
 Assistierter  Suizid – Hinweise zur Änderung §217 StGB 

– Urteil des BGH

 Suizidprävention

 Palliativmedizin – Errungenschaften in der Palliativmedizin, 
Symptomkontrolle, Unterstützung z.B. SAPV und Hospiz,
Patientenverfügung

Es ist keine Anmeldung erforderlich - der Eintritt ist frei – für eine Hospiz-Spende 
sind wir dankbar.

Veranstalter:
Förderverein für die Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal e.V.  

Kontakt über E-Mail: 
Hospizverein.Donau-Schmiechtal@web.de
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Der Gesangverein Liederkranz 1838 e. V. Allmendingen kann im Jahr 2023 auf 
sein 185-jähriges Bestehen zurückblicken. Vor 50 Jahren wurde der ursprüng-
liche reine Männerchor zu einem gemischten Chor erweitert. 
Als weiteres Jubiläum kann die 30-jährige Dirigententätigkeit von Ursula 
Glück gefeiert werden. Wir werden sie jedoch an diesem Abend mit großem 
Dank, aber auch mit Wehmut verabschieden. Sie tritt bei unserem Chor in 
den verdienten Ruhestand. 
Gemeinsam mit unseren Mitgliedern, ehemaligen Sängerinnen und Sängern 
sowie Freunden des Liederkranzes und des Chorgesangs wollen wir diese Ju-
biläen mit einem kleinen Konzertabend begehen. 
Es ehrt uns, dass wir zu unserem Festabend auch den befreundeten Gesang-
verein aus Öpfingen als Gäste und Mitwirkende begrüßen dürfen. 
Der Eintritt ist frei! 
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Osterbasar

Evangelische Kirchengemeinde
Allmendingen

an den Donnerstagvormittagen
30.03.2023 und 06.04.2023

Wir freuen uns auf Sie!

I N   W Ü R T T E M B E R G

E V A N G E L I S C H E    L A N D E S K I R C H E

K i r c h e n g e m e i n d e    A l l m e n d i n g e n 

auf dem Allmendinger Wochenmarkt:

Der Erlös des Basars ist für die Sanierung
unseres Evangelischen Gemeindezentrums
in Allmendingen bestimmt.

Hier finden Sie leckeres Ostergebäck,
selbstgekochte Ostermarmeladen,

Ostereier, Osterkarten,
Kirchenkaffee, selbstgestrickte Socken,

liebevolle Handarbeiten und viele weitere
frühlingshafte Dekorations- und Geschenkideen.
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Elternbeirat Don Bosco 

Allmendinger   stereier- 
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wann?  Freitag, 17.03.2023 
   Freitag, 31.03.2023  

 

von 11.30-14.00 Uhr 
 

Wo?    Vor dem Kinderhaus Don Bosco 
   (Don-Bosco-Weg 1, Allmendingen)  
 

Preis?    4,20€/10 Stück   
*Spar-Angebot*      11,50€/30 Stück (auf 30er-Lage) 
+ eine kleine Überraschung für jeden Einkäufer  
 

Herkunft Eier?  
Gefärbte, gekochte Eier (Bodenhaltung Kl.A) von  
Hofgut Stöhr, Munderkingen 
 

Vorbestellung? 
Bitte lassen Sie uns Ihre Bestellung vorab schon über die Mobilnummer 
0176/70084841 via Anruf, SMS oder WhatsApp zukommen. Bitte Vor- und 
Nachname, Anzahl der Eier und Abholdatum angeben. Dann werden wir 
gerne Ihre Bestellung am Drive-In für Sie bereitlegen. Spontane Käufe ohne 
Vorbestellung sind leider nur in begrenzter Anzahl möglich. 

Mit den Einnahmen werden wir wieder tolle Spielgeräte für den 
Kindergarten- und Krippenbereich anschaffen. 

Wir bedanken uns recht herzlich, auch im Namen                                  
des Kinderhauses, für Ihre Unterstützung.  
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Geänderter Redaktionsschluss:
Unser Redaktionsschluss für KW 14 
liegt am Montag, 03.04.2023, 
um 10.00 Uhr.

Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Vom 27. März 2023 bis 6. April 2023 sind Saisonkarten in der Gemeindekasse
erhältlich.

Ab Eröffnung des Waldfreibades sind Saisonkarten und Zehnerkarten nur an der
Schwimmbadkasse erhältlich.

Preisliste
1. Tageskarten

Familie klein (1 Erwachsener und eigene Kinder) 6,00 €

Familie groß (2 Erwachsene und eigene Kinder) 10,00 €

Erwachsene 4,00 €

Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 3,50 €

Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, Schüler, Lehrlinge,
Studenten und Bundeswehrdienstpflichtige sowie
Ersatzdienstleistende mit gültigem Ausweis 2,50 €

Kinder unter 6 Jahren frei

2. Saisonkarten

Erwachsene 40,00 €

Jugendliche (wie Ziffer 1) 25,00 €

Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 35,00 €

3. Zehnerkarten (übertragbar - gültig auch noch in der nächsten Badesaison)

Erwachsene 32,00 €

Jugendliche (wie Ziffer 1) 20,00 €

Schwerbeschädigte ab 50 % und Rentner 28,00 €

4. Gemeinschaftsbesuche

Einheimische Schulklassen mit Lehrpersonal frei

Auswärtige Schulklassen mit Lehrpersonal pro Kind
und geschlossene Gruppe nach besonderer Vereinbarung 2,00 €

5. Badekartenhüllen 2,00 €

 
 
 

W  ALDFREIBAD A l l m e n d i n g e n  
Vom 27. März 2023 bis 6. April 2023 sind Saisonkarten in 
der Gemeindekasse erhältlich. 

Ab Eröffnung des Waldfreibades sind Saisonkarten und  
Zehnerkarten nur an der Schwimmbadkasse erhältlich.

Preisliste

1. Tageskarten

 Familie klein (1 Erwachsener und eigene Kinder)  6,00 1
 Familie groß (2 Erwachsene und eigene Kinder)  10,00 1
 Erwachsene  4,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner  3,50 1
 Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, Schüler, Lehrlinge,
 Studenten und Bundeswehrdienstpflichtige sowie
  Ersatzdienstleistende mit gültigem Ausweis  2,50 1
 Kinder unter 6 Jahren  frei
  

2. Saisonkarten

 Erwachsene   40,00 1
 Jugendliche (wie Ziffer 1)  25,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner  35,00 1

3.  Zehnerkarten (übertragbar - gültig auch noch in der 
nächsten Badesaison)

 Erwachsene  32,00 1
 Jugendliche (wie Ziffer 1)   20,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50 % und Rentner  28,00 1

4. Gemeinschaftsbesuche

 Einheimische Schulklassen mit Lehrpersonal  frei
 Auswärtige Schulklassen mit Lehrpersonal pro Kind
 und geschlossene Gruppe nach besonderer 
 Vereinbarung  2,00 1

5. Badekartenhüllen  2,00 1

Gemeindeeigene Infos

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis
 

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner) hat 
folgende unbefristete Stellenangebote: 

Kassenverwalter/Stv. Kassenverwalter (m/w/d) 
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Veranlagung
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Anlagenbuch-
haltung 
 
Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter den 
Stellenangeboten auf unserer Homepage www.allmendingen.de.

Kindergarten LuBe  
Weilersteußlingen

Betreuungspersonal für den Kindergarten in 
Weilersteußlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Möglichkeit, ihr Kindergartenkind 
an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und Donnerstag) zum 
Mittagessen in der Grundschule Weilersteußlingen anzumelden. 
Für die Betreuung dieser Kinder suchen wir

ab sofort
in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann 
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Bürgermeisteramt All-
mendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur, 
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
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Freie Wohnung in der Seniorenresidenz, 
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit 34,7 m² unter sozialen Gesichtspunkten 
vorrangig an Allmendinger Bürger ab sofort zu vermieten.

Renten-, Einkommens- und Vermögensnachweise mit einer  
eidesstattlichen Versicherung sind erforderlich.

Interessenten können sich mit den erforderlichen Unterlagen bei 
der Gemeinde Allmendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmen-
dingen oder per E-Mail unter barbara.bieger@allmendingen.de 
bewerben.

Energieberatung Gemeinde Allmendingen

Voller Energie - Für Sie!

Neutrale, kostenlose und individuelle

Beratung in Ihrem Rathaus
Allmendingen

zu

• Energieeffizienz im Haushalt
• Energieeffizienz bei Bestands- und Neubauten
• Förderprogrammen, erneuerbaren Energien,

Verordnungen und Gesetze

Wir bitten um Anmeldung bis zum 30. März 2023.

Terminvereinbarung im Bürgerbüro Allmendingen
Telefon: 07391 7015-0

Dienstag, 4. April 2023
von 14:00 bis 17:00 Uhr

und Neu-Ulm

Kooperationspartner der Gebäude-Energieberatung:
Regionale Energieagentur Ulm gGmbH

Die Gesellschaft der Kreise: Alb-Donau, Ulm und Neu-Ulm

Energieberatung 

 
 

 

 

Rathaus Allmendingen 
 
 

 
 

 
 
Terminvereinbarung im Bürgerbüro 
Tel. 07391 7015 0 

   
   
   

04. April 2023 
02. Mai 2023 
13. Juni 2023 
11. Juli 2023 
Jeweils 14:00 – 17:00 Uhr  

im Besprechungsraum im  
Alten Rathaus, Hauptstraße 20 

 
 
  

 

kostenfreie – neutrale – unabhängige 
Gebäude-Energieberatung für 

die Bürger/innen der Gemeinde Allmendingen. 
 

Neubau – Bauen im Bestand – Erneuerbare Energien – 
Förderprogramme – Energieeffizienz/Energieeinsparung 

Energieberatung 

 
 

 

 

Rathaus Allmendingen 
 
 

 
 

 
 
Terminvereinbarung im Bürgerbüro 
Tel. 07391 7015 0 

   
   
   

04. April 2023 
02. Mai 2023 
13. Juni 2023 
11. Juli 2023 
Jeweils 14:00 – 17:00 Uhr  

im Besprechungsraum im  
Alten Rathaus, Hauptstraße 20 

 
 
  

 

kostenfreie – neutrale – unabhängige 
Gebäude-Energieberatung für 

die Bürger/innen der Gemeinde Allmendingen. 
 

Neubau – Bauen im Bestand – Erneuerbare Energien – 
Förderprogramme – Energieeffizienz/Energieeinsparung 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 22. März Herrn Hans Wolfgang Bach
  Gartenstr. 19, Allmendingen,
  zur Vollendung des 70. Lebensjahres.

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten

Maya Siegler wurde am 11.03.2023 in Ulm geboren.
Die Eltern sind Brigitte und Walter Siegler, Allmendingen, 
Blümelenweg 68.
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Mitteilungen der Verwaltung

Energetische Sanierung KfW 432 „Riedäcker - 
Alte Gärtnerei" sucht Einsparpotentiale im 
öffentlichen und privaten Bereich

Wie lassen sich Energieverbrauch und Energiekosten senken? 
Welche Maßnahmen bieten sich in Privathäusern oder im  
öffentlichen Bereich an, um das Klima zukünftig weniger zu 
belasten? Durch das Förderprogramm 432 der KfW besteht für 
Kommunen die Möglichkeit, für abgrenzbare Teilbereiche eines 
Ortes ein so genanntes „Integriertes Quartierskonzept“ zu  
erstellen und dabei eine detaillierte Energiekonzeption und 
-strategie entwickeln zu lassen. Hierfür hat die Gemeindever-
waltung Allmendingen die EnBW Energie Baden-Württemberg 
AG (Innenentwicklung) und die STEG Stadtentwicklung GmbH 
(Bestandsentwicklung) mit der Durchführung im Gebiet „Ried-
äcker - Alte Gärtnerei“ (siehe beigefügter Kartenausschnitt) 
beauftragt.

Mithilfe des KfW-Förderprogramms soll die Energieeffizienz  
gesteigert und damit der CO2-Ausstoß reduziert werden. Unter 
anderem werden Aspekte wie die altersgerechte Sanierung des 
Bestandsgebiet und in der kommunalen Infrastruktur unter-
sucht. Städtebauliche, denkmalpflegerische, baukulturelle, 
wohnungswirtschaftliche, demografische und soziale Aspekte 
werden dabei mit betrachtet. Einen weiteren wesentlichen  
Bestandteil der Entwicklung stellt das CO2-neutrale Quartiers-
konzept für das Neubauquartier „Riedäcker - Alte Gärtnerei" in 
Allmendingen dar.

Von Anfang an sollen vor allem die Bürgerinnen und Bürger 
sowie die ortsansässigen Betriebe in die Konzepterstellung mit 
eingebunden werden. Die Gemeinde hofft dabei auf eine rege 
Beteiligung.

In den beiden Wochen nach Ostern (KW 15 & 16) werden die 
Ortsbegehungen durch die STEG Stadtentwicklung GmbH aus 
Stuttgart durchgeführt. Dabei werden u.a. die Gebäude foto-
grafiert und erste gebäudebezogene Daten erfasst, die zur  
Bestandserhebung und Ableitung von Maßnahmen für das 
Handlungskonzept erforderlich sind. Selbstverständlich werden 
bei der Erhebung alle datenschutzrechtlichen Standards erfüllt. 
Die erhobenen Daten werden nicht veröffentlicht und auch 
nicht für andere Zwecke genutzt. Sie sind aber unerlässlich, um 
das Quartier in seinem Ist-Zustand möglichst genau zu erfassen 
und die zu erarbeitenden Verbesserungsmaßnahmen an den 
Bedürfnissen der Bewohner zu orientieren.

Im Anschluss besteht für interessierte Hauseigentümer die Mög-
lichkeit, Termine für eine individuelle Sanierungsberatung zu 
vereinbaren. Diese werden von die STEG Stadtentwicklung GmbH 
noch terminiert und rechtzeitig angekündigt.

Für Gewerbebetriebe werden gesondert individuelle Termine zur 
Datenaufnahme und Beratung vereinbart.

Falls Sie bereits zum jetzigen Zeitpunkt Fragen haben, wenden 
Sie sich gerne an Ihre Ansprechpartner:

Kontakt:
EnBW AG:  Moritz Hüttl
   Projektingenieur 
   Telefon: 0711 – 28 98 23 91
   m.huettl@enbw.com

die STEG:  Alexander Vincent
   Projektleitung STEG
   Telefon: 0711 – 21 06 8 – 152
   alexander.vincent@steg.de

   Jannik Munderich
   Projektleitung STEG
   Telefon: 0711 – 21 06 8 – 103
   jannik.munderich@steg.de

Gemeinde Allmendingen: Florian Teichmann
   Bürgermeister
   Telefon: 07391 7015-9
   florian.teichmann@allmendingen.de

Freiwillige Feuerwehr 
Allmendingen

Nachruf

Die Freiwillige Feuerwehr Allmendingen nimmt Abschied 
von ihrem Kameraden 

Georg Keller

Georg trat 1973 in die Feuerwehr Allmendingen ein und 
engagierte sich bis zum Eintreten in die Altersabteilung 

im Jahr 2000 als aktiver Feuerwehrmann.

Für den Einsatz im Dienste der Allgemeinheit gebührt ihm Dank 
und Anerkennung.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Roman Bayer  Wolfgang Bach
Abteilungskommandant Altersabteilungskommandant

I. Gemeinde Allm
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Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna-
hofen an folgenden Terminen jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr 
statt:

- Montag, 03.04.2023
- Montag, 17.04.2023
- Montag, 24.04.2023
- Montag, 08.05.2023
- Montag, 22.05.2023
 
In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!
 
Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Ortsverwaltung Weilersteußlingen

Einladung 

zu der am Montag, den 27.03.2023, um 20:00 Uhr im Rathaus 
Weilersteußlingen stattfindenden, öffentlichen Sitzung des Ort-
schaftsrates Weilersteußlingen.

Tagesordnung:
1. Mitteilungen und Verwaltungsangelegenheiten
2. Baugesuch
3. Verschiedenes

Hans Schaude
Ortsvorsteher

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 1. April 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum:
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, 
ab Frühjahr Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Grüngutsammelplatz:
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr
Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermine
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 24. März 2023 und Samstag, 8. April 2023.

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 27. März 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 5. April 2023

Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit 
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in 
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien 
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im 
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist 
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum 
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im 
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen 
Materialien addieren sich die Komponenten zu 
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und 
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die 
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl 
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die 
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des 
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und 
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst 
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen 

möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses 
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch 
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was 
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können 
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: 
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem 
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen, 
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten, 
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig 
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 
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VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit 
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in 
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien 
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im 
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist 
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum 
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im 
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen 
Materialien addieren sich die Komponenten zu 
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und 
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die 
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl 
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die 
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des 
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und 
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst 
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen 

möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses 
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch 
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was 
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können 
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: 
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem 
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen, 
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten, 
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig 
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit 
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in 
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien 
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im 
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist 
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum 
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im 
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen 
Materialien addieren sich die Komponenten zu 
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und 
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die 
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl 
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die 
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des 
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und 
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst 
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen 

möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses 
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch 
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was 
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können 
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: 
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem 
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen, 
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten, 
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig 
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM017
Kreativer Schmuck
Conny Enderle
...in den unterschiedlichsten Farben und Formen mit 
Edel- und Schmucksteinen in großer Auswahl in 
Verbindung mit Edelstahldraht und nickelfreien 
Silberteilen ist Thema dieses Abends.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 22.03.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
19,00 €
Ermäßigung möglich!
Die Materialkosten werden direkt mit Frau Enderle im 
Kurs abgerechnet.

23SAM014
Acrylmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Arbeiten mit Strukturpaste und anderen Materialien
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten der Acrylfarbe ist 
beeindruckend. Von einem zarten Aquarell bis zum 
pastosen Acrylbild lässt sich alles erzielen. Im 
Zusammenspiel mit Strukturpasten und anderen 
Materialien addieren sich die Komponenten zu 
mehrschichtigen Kunstwerken. Monotypien und 
Abdrücke ungewöhnlicher Materialien lassen die 
Farbfläche lebendig erscheinen.
Mit den vorgestellten Techniken können Sie sowohl 
abstrakt, als auch gegenständlich arbeiten.
Dabei steht die Freude an der Malerei und die 
individuelle Bild Idee im Mittelpunkt des 
Wochenendkurses.

Frau Schnell bringt verschiedenes Material mit und 
wird es Ihnen vorstellen. So kann jeder später selbst 
entscheiden, was er sich persönlich anschaffen 

möchte. Die Kosten werden am Ende des Kurses 
umgelegt.
Teilnehmer, die noch nichts besitzen, brauchen auch 
nichts besorgen. Ansonsten bringt jeder das mit, was 
er bereits besitzt. Acrylpapier und Keilrahmen können 
ebenfalls bei Fr. Schnell erworben werden.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 24.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
33,00 €
Bitte mitbringen: 
Wasserglas, Lappen, Schwamm mit kleinem 
Plastikbehälter, Pappteller zum Farbenmischen, 
Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Pasten, 
(wenn vorhanden) und Kleidung, die schmutzig 
werden darf.

23SAM016
Linedance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit und fördert 
Konzentration und Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen 
Musikstilen, z. B. Western- oder Latino-Musik oder zu 
bekannten Hits.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 25.03.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport- oder 
Tanzschuhe, Getränk, kleines Handtuch

23SAM001
Patientenverfügung und Hinweise zur Änderung 
des Gesetzes
Dr. med. Sophia Blankenhorn
Palliativmedizin: Errungenschaften der 
Palliativmedizin; Symptomkontrolle, Vorstellung der 
unterschiedlichen Möglichkeiten z.B. SAPV und 
Hospiz
Wie wichtig ist eine Patientenverfügung? Wie könnte 
diese aussehen? 
Änderungen des §217 StGB; Urteil des BGH von 
26.2.2020: Was für Änderungen gab es?

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Dienstag, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Der Eintritt ist frei, für eine Hospiz-Spende sind wir 
dankbar.

23SAM015
Aquarellmalen für Erwachsene
Sonja Schnell
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Wir erfahren, wie spannend es ist, wenn aus dem 
Weiß des Blattes durch richtiges setzen der Farbe ein 
Aquarell zum Kunstwerk wird. 

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr 
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.
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Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr 
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock

23SAM031
Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr 
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

Richtiges Mischen der Farben und das Setzen von 
Licht und Schatten um dem Bild die richtige 
Spannung zu geben, wird in diesem Kurs unser Ziel 
sein.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
4 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
67,00 €
Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen Schwamm mit 
kleinem Plastikbehälter, Aquarellfarben, 
Aquarellpinsel, Aquarellblock
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Finger QiGong - Ihr Wohlbefinden liegt in Ihren
Händen und Fingern
Sylvia Cittlau
Finger Qigong – früher überlebenswichtig, spielen 
auch heute noch Hände und Finger eine wichtige 
Rolle für Tätigkeiten im Alltag, vor allem für unsere 
sozialen Kontakte. Oft ist uns nicht bewusst, dass 
einzelne Bereiche der Hände / Finger mit anderen 
Körperteilen und Organen in Verbindung stehen:
Finger Qigong stärkt z.B. unsere Koordinations-,
Konzentrations- und Denkfähigkeit, unsere Nerven-
und Muskelzellen, unsere Organe, den Stoffwechsel 
und aktiviert außerdem den Lymphfluss. Besonders 
die Massagetechniken im Finger Qigong können sich 
schmerzlindernd auswirken.
Es werden Vor- und Hauptübungen mit 
Ausgleichsatmung in einfacher Form vorgestellt, um 
für Jung und Alt mit Freude den gesamten Körper zu 
harmonisieren.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
dienstags, ab 28.03.2023, 11:15 - 12:15 Uhr
44,00 €
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung und ein Sitzkissen

Lernmaterial wird von der Dozentin mitgebracht!

23SAM055
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir  
(4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 28.03.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM050
English - let`s start again! (Niveau A2)
Andreas Haag, Diplom Kaufmann
Für Interessierte mit Englischkenntnissen, die Ihr 
Englisch auffrischen und Ihre Fähigkeit Englisch zu 
verstehen und zu sprechen in lockerer Atmosphäre 
aktivieren wollen.

Gemeinsam lernen Sie in diesem Kurs sich bei 
Reisen, in Alltagssituationen und Freizeit in der 
englischen Sprache sicher sowie grammatikalisch 
korrekt auszudrücken und gewinnen neue Routine 
beim Umgang mit gesprochenen und geschriebenen 
englischen Texten. 

Und unterstützt durch das Begleitbuch „Refresh Now 
A2“ werfen Sie ganz nebenbei auch noch einen Blick 
auf die eine oder andere kulturelle Besonderheit der 
angelsächsischen Alltagskultur.

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
6 Termine
Mittwoch, 29.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
40,00 € ab 9 Teilnehmende
52,00 € ab 7 Teilnehmende
73,00 € ab 5 Teilnehmende
Bitte mitbringen: „Refresh Now A2“ aus dem Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-605187-3)

23SAM018
Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir 
erleben Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, 
finden Halt und Ruhe in der Mitte und Kraft in der 
Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser 
Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 30.03.2023 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023 19.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr (Termin 
findet im Katholischen Gemeindesaal statt)
Donnerstag,  25.05.2023 19.00 – 21.00 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Termin am 11.05. findet im Katholischen 
Gemeindesaal statt.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben 
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen

Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.
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23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!
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17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen
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Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
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wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.
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Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen

Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen
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Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
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Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
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Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.

23SAM045
Meal Prep - Ran an den Speck
Heike Schleicher
Ran an den Speck – mit Meal Prep!
Was das ist?! Vorkochen! Sprich: Sie sind der Koch 
und nehmen ihr Essen mit!
Der Trend aus der USA schwappt zu uns!
Es gibt gute Gründe sein Essen selbst zu zubereiten. 
Für Sportler & Ernährungsbewusste, die genau 
wissen wollen was und wie viel drin ist.
Somit entgeht man der Gefahr irgendwo, irgendwas 
zu essen. Vorbereitung ist auch die halbe Miete beim 
Abnehmen!

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze, Getränk, verschließbare Gefäße, 
Schreibzeug
Lebensmittelkosten (ca. 20 Euro) bitte direkt im Kurs 
bezahlen

23SAM057
Ein Holzhuhn mit Überraschung ( ab 8 Jahre)
Beate Ströbele-Graf
Mit bunten wasserfesten Farben bemalen wir das 
Huhn. Kreativität und Umgang mit Pinsel  und Farben 
wird erlernt. Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 01.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
11,00 €
Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, sowie Kleidung, die 
Farbkleckse vertragen.
Materialkosten ca. 9 € werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

23SAM003
Märchenhafter Wald – Waldmärchen
Tanja Daniel, Dipl.-Kunsttherap. Erzieherin
Ein spannender Nachmittag für Großeltern, 
Tanten/Onkel und Kinder

An diesem spannenden Nachmittag tauchen wir 
gemeinsam in die Waldatmosphäre ein und erleben 
dadurch ein Märchen auf besondere Weise. 
Anschließend werden wir passend zum Märchen noch 
gestalterisch kreativ tätig.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre.

An der Lichse, Allmendingen

Samstag, 15.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
20,00 € pro Familie
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende 
Kleidung, „Festes“ Schuhwerk, Getränk, kleiner 
Snack, wenn vorhanden Sitzpolster, Zeckenschutz 
wird empfohlen

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 
ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a.

Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
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Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €

Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €

Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
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Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €

Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes 
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes 
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes 
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.
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Senioren

Einladung zum Kaffeenachmittag für Senioren

Wir möchten Sie zum Kaffeenachmittag
am Mittwoch, 29. März 2023 um 14:30 Uhr

in der Allmendinger Seniorenresidenz 
Ehinger Straße 2

(Eingang durch die Passage)
recht herzlich einladen.

Anmeldungen sind ab sofort möglich
bei der Gemeinde Allmendingen

unter der Telefonnummer 0 7391 7015-0.

Die Plätze sind begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie!

Klaudia Maier und Edith Schrode

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer:  116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer:  116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer:  116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer:  0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Polizei   110
Nur Krankentransporte  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung: Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 25.03. Rats-Apotheke, Laupheim
  07392 2110
So., 26.03. Apotheke Dr. Mack, Munderkingen
  07393 9546740
Mo., 27.03. Apotheke Dr. Mack am Wenzelstein, Ehingen
  07391 70260
  Rats-Apotheke, Schwendi
  07353 98470
Di., 28.03. Rats-Apotheke, Ehingen
  07391 8777
Mi., 29.03.  Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen
  07391 5511
Do., 30.03.  Apotheke Dr. Mack, Rottenacker
  07393 4111
Fr., 31.03. Neue Apotheke, Laupheim
  07392 6022

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM061
Inline-Skate-Kurs, Anfänger (5 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skate-
Grundtechniken:
Bremsen, Vorwärtsfahren, Ausweichen und 
Kurventechnik, Slalom.
Fallübungen und Spiele.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM006
Betriebsbesichtigung Schwenk Zement GmbH &
Co KG
Wolfgang Kuhnt
Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Drehkreuz der 
SCHWENK Zement GmbH & Co KG in Allmendingen, 
dort erhalten wir bei der Betriebsbesichtigung einen 
Überblick über das Werk und den 
Herstellungsprozess. 
Die Werksbesichtigung führt uns durch die 
Großanlagen wie z. B. das Mischbett, die 
Abgasreinigungsanlagen, den Ofen usw. Natürlich 
folgt auch die Besichtigung der Rekultivierung mit 
Flora und Fauna im Steinbruch. 
Im Anschluss an die Werksführung werden die
Teilnehmer gerne zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen.

Betriebsbesichtigungen
Schwenk Zement
Dienstag, 09.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Gebührenfrei!
Es sind weitere Wege zu laufen, daher sollten die 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und geeignetes 
Schuhwerk tragen.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Informationen – der erste Schritt, um mitreden zu können.

Ihr Amtsblatt hält Sie auf dem Laufenden.
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KINDERGÄRTEN

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich beim Rathaus Allmendingen, 
Hauptstr. 16, abgeben. Der Antrag muss vollständig ausgefüllt 
sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht berücksich-
tigt werden. Wir werden Ihr Kind in unserer Warteliste aufneh-
men.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Brief-
einwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.
Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde vorliegen muss, damit dieser bei der 
Vergabe der Plätze für das Kindergartenjahr 2023/2024 be-
rücksichtigt werden kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter

Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael, Tel. 07391 2580

Gemeinde, Gewerbe, Vereine
und Kirchen:
Ein Blatt von allen für alle.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 30. März 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 24. März bis 2. April 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 24. März
14:00 Uhr Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  mit Liveübertragung
  f. Ernestine u. Ernst Frey
  f. Amalia u. Franz Grausam
  f. Horst Zach u. Angeh.

Samstag, 25. März – Verkündigung des Herrn
19:00 Uhr Vorabendmesse Altheim
  f. Erwin Traub
  f. Helmut Kottmann

Sonntag, 26. März – 5. Sonntag der Österlichen Bußzeit 
(Passionssonntag)
09:00 Uhr Heilige Messe Schwörzkirch
  f. Josef Keller u. Angeh.
  f. Hermann Glökler u. Angeh.
  f. Angeh. der Fam. Hagel, Häußler, Scheible
   f. Paul u. Rese Hirschle, Anton u. Luise Ott u. 

Angeh.
  f. Hedwig Schick, Kreszentia Huber
10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer 

Kirche, anschließend Beichtgelegenheit
10:30 Uhr Heilige Messe Allmendingen, mit Liveübertragung
19:00 Uhr Kreuzwegandacht, Pfarrkirche Allmendingen

Dienstag, 28. März
19:30 Uhr Heilige Messe Schwörzkirch
  f. Franz Häußler u. Angeh.

Donnerstag, 30. März
10:00 Uhr  Stunde der Eucharistischen Andacht, 
  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr Schülergottesdienst Klasse 4, Aula Schule

Freitag, 31. März
14:00 Uhr Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  mit Liveübertragung
  f. Anna u. Ferdinand Köbler u. Angeh.
18:00 Uhr Passionsandacht für Firmbewerber, 
  Pfarrkirche Allmendingen
17:00 Uhr  Kreuzwegandacht der polnischen Gemeinde, 

Kleindorfer Kirche
17:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache mit  

Exerzitienpredigt, Kleindorfer Kirche

Samstag, 1. April
15:00 Uhr Heilige Messe in polnischer Sprache mit 
  Exerzitienpredigt, Kleindorfer Kirche
19:00 Uhr  Vorabendmesse Altheim beginnend mit der Statio 

mit Weihe der Palmen am Schulhaus, dann Pro-
zession zur Kirche

Sonntag, 2. April – Palmsonntag
09:00 Uhr Wortgottesfeier Schwörzkirch
10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache mit  

Exerzitienpredigt, Kleindorfer Kirche
10:30 Uhr  Statio mit Weihe der Palmen auf dem Rathaus-

platz Allmendingen
10:30 Uhr Gottesdienst für Klein und Groß, 
  Pfarrkirche Allmendingen, mit Liveübertragung
Anschließend Verkauf von Orgelwein und Osterdekorationen
17:00 Uhr  Musikalische Kreuzwegandacht mit dem Kirchen-

chor Schwörzkirch, Pfarrkirche Allmendingen, 
  mit Liveübertragung

Diakon Alexander Kramer: 
Telefon 0 73 91 / 7 80 09 11,
E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Pfarrer Krzysztof Myjak: 
Telefon 0 73 91 / 7 64 94 57 (nicht donnerstags)
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan März/April 2023
26. März: Misereor-Kollekte
2. April: Kollekte für das Heilige Land
9./10. April: Bischof-Moser-Kollekte
16. April: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Altheim
23. April: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Allmendingen
30. April: für Kirchliche Berufe

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.
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Sommerzeit für Abendmessen
Während der Sommerzeit, also ab Sonntag, den 26. März, wer-
den die Abendmessen dienstags in Schwörzkirch und mittwochs 
Hausen wieder um 19.30 Uhr gefeiert. Die Vorabendmessen am 
Samstag sind weiterhin um 19 Uhr.

Palmenweihe in den Gottesdiensten
In der Vorabendmesse und im Gottesdienst am Palmsonntag 
werden Palmen gesegnet. Die Vorabendmesse in Altheim be-
ginnt mit Weihe der Palmen an der Schule, dann gibt es eine 
Prozession zur Kirche. In Allmendingen beginnt der Gottes-
dienst vor dem Rathaus, von wo aus mit Begleitung des Musik-
vereins Allmendingen eine Prozession zur Kirche folgt. In All-
mendingen wird es auch wieder gegen eine Spende kleine 
Handpalmen zum Mitnehmen geben. Die Spende dient der  
Unterstützung der Christen im Heiligen Land.

Mit Kindern in der Kirche
Das Kinderkirchteam lädt Familien zur Feier der Kar- und Oster-
tage ein. Die Gottesdienste an Gründonnerstag, Karfreitag und 
Ostern werden außerhalb der Gemeindegottesdienste als Kin-
derkirchen gefeiert. An Palmsonntag feiern alle Gläubigen zu-
sammen den Gottesdienst für Klein und Groß, nach einem ge-
meinsamen Beginn am Rathaus, in der Pfarrkirche. Die 
Kinderkirchen sind ausgerichtet an den Bedürfnissen von drei 
bis sechs-jährigen Kindern, jüngere und ältere Geschwisterkin-
der sind selbstverständlich herzlich willkommen. Der Gottes-
dienst für Klein und Groß an Palmsonntag will allen Gläubigen 
einen gemeinsamen Start in die Heilige Woche ermöglichen.

Palmsonntag: Gottesdienst für Klein und Groß, 
Beginn um 10 Uhr auf dem Rathausplatz
Gründonnerstag: Kinderkirche, 17 Uhr Pfarrer-Sailer-Haus
Karfreitag: Kinderkreuzweg, 10 Uhr Pfarrkirche
Ostersonntag: Kinderkirche, 9.30 Uhr Pfarrer-Sailer-Haus

Gottesdienst für Klein und Groß an Palmsonntag
Am Sonntag, 2. April sind alle zur Mitfeier des Gottesdienstes 
zunächst auf den Rathausplatz und dann in die Pfarrkirche ein-
geladen. Auf dem Rathausplatz erinnern sich die Gläubigen mit 
Palmen in den Händen an den Einzug Jesu nach Jerusalem. In 
einer gemeinsamen Prozession ziehen Groß und Klein dann in 
die Pfarrkirche. Dort verändert sich der Charakter der Feier und 
die Christen hören zum ersten Mal in diesem Jahr die Leidens-
geschichte.

Kinderkirche an Gründonnerstag
Am Donnerstag, 6, April, erinnern sich die Kinder mit ihren El-
tern an das letzte Abendmahl Jesu. In der gemeinsamen Feier, 
die sich vor allem an Kindergartenkinder richtet, hören wir die 
biblische Geschichte, teilen Brot und Saft und ergänzen die an-
gefangene Raupe um eine weitere Perle. Größere und kleinere 
Geschwisterkinder sind herzlichen mit eingeladen.

Kinderkreuzweg am Karfreitag
Kindergarten- und Schulkinder sind eingeladen, miteinander an 
den Weg Jesu zum Kreuz und an seinen Tod zu denken.

Kindergottesdienst an Ostern
Am Ostersonntag treffen sich die Kinder mit ihren Eltern bereits 
um 9.30 Uhr im Pfarrer-Sailer-Haus zur Auferstehungsfeier. Je-
sus lebt! Das erfahren die Kinder in der biblischen Geschichte, 
in Liedern und Bewegung aber auch in der Verwandlung der 
Raupe zum Schmetterling.

Musikalische Kreuzwegandacht
Der Kirchenchor Schwörzkirch bietet eine besondere Vorberei-
tung auf die Kar- und Ostertage an. Am Palmsonntag, 2. April, 
wird der Chor mit Projektchor um 17 Uhr in der Pfarrkirche All-
mendingen die Musikalische Kreuzwegandacht von Adonai Music 
singen und beten. Adonai ist eine Musikproduktion, die unter 
anderem aus der Bewegung „Jugend 2000“ entstanden ist.

Jubiläums-Osterkerzen für Botshabelo
Für die Osterfeiern gibt es ab Samstagnachmittag, 1. April, in 
den Kirchen von Allmendingen, Altheim und Schwörzkirch 
selbstgemachte Osterkerzen zu kaufen. Große Osterkerzen sind 
für 5 Euro, kleine Osterkerzen für 2,50 Euro erhältlich.

In diesem Jahr gibt es diese Osterkerzenaktion zum vierzigsten 
Mal. Gudrun Niemela hatte das Projekt 1984 ins Leben gerufen 
und lange Zeit die Verantwortung dafür übernommen. Nun bas-
telt Milena Walder schon einige Jahre mit den Kommunionkin-
dern der Seelsorgeeinheit diese Osterkerzen. Der Erlös der ver-
kauften Osterkerzen kommt seit dem Beginn der Aktion den 
Kindergartenkindern von Botshabelo in Südafrika zugute. Über 
die Franziskanerinnen von Sießen erhalten die Kinder davon 
Schulkleidung, die bereits im Kindergarten getragen wird, Früh-
stück, Mittagessen und einen Pausensnack. Alles davon wird 
dringend benötigt, um den Kindern Würde und Leben zu er-
möglichen.

Herzlichen Dank allen Spendern und Unterstützer dieser Aktion!

Vorschau
Karwoche: Montag, 3. April, Dienstag, 4. April, Mittwoch,  
5. April jeweils 19.30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmen-
dingen, 21 Uhr Komplet.
Kein Taizé Gebet in der Kleindorfer Kirche am 5. April.
Nächste Hauskommunion am Gründonnerstag, 6. April.

Aufruf zur Solidarität mit den Christen im Heiligen Land 
(Palmsonntagskollekte 2022)
Liebe Schwestern und Brüder,
am Palmsonntag hören wir das Evangelium vom Einzug Jesu in 
Jerusalem. Auf diesem biblischen Weg ziehen auch in diesem 
Jahr zahlreiche Christen aus dem Heiligen Land in einer Prozes-
sion durch die Stadt. Hoffentlich können sie nach den Jahren 
der Einschränkungen durch die Pandemie nun wieder von Pil-
gern aus aller Welt begleitet werden – eine Erfahrung der Soli-
darität, die dringend erwünscht ist. Denn die Christen des Hei-
ligen Landes sind eine kleine Minderheit. Im Westjordanland, in 
Gaza und sogar in Jerusalem nimmt ihre Zahl kontinuierlich ab. 
Für die Gesellschaft, in der sie leben, sind sie jedoch von großer 
Bedeutung. Je nach Wohnort haben Christen jüdische oder mus-
limische Nachbarn. Mit dem Judentum verbindet sie die gemein-
same Hebräische Bibel, mit dem Islam die gemeinsame orienta-
lische Kultur. In ihrem Alltag haben sie deshalb die Chance, als 
Vermittler in der konfliktreichen Region zu agieren. Für sich 
selbst aber sehen viele Christen wenig Perspektiven. Viele träu-
men von einem besseren Leben jenseits ihrer Heimat.
Wir bitten Sie am Palmsonntag um Ihre Solidarität mit den 
Christen im Heiligen Land, damit sie für sich eine Zukunft sehen 
und bleiben. Der Deutsche Verein vom Heiligen Lande und das 
Kommissariat des Heiligen Landes der Franziskaner eröffnen 
durch Ihre Spende den Christen vor Ort Chancen auf Bildung, 
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soziale Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben. Christliche 
Begegnungsstätten, Schulen, Gemeinden und soziale Einrich-
tungen sorgen für neue Perspektiven. Sie bieten nicht nur Ar-
beitsplätze, sondern sie unterstützen auch Kinder aus sozial 
schwachen Familien, Menschen mit Behinderung, chronisch 
Kranke und Migranten – darunter viele Frauen. Darüber hinaus 
tragen christliche Einrichtungen vielfach zur interreligiösen 
Friedenserziehung bei. Wir bitten Sie: Tragen Sie mit Ihrem 
Gebet und Ihrer Spende am Palmsonntag dazu bei, dass die 
christliche Präsenz im Heiligen Land erhalten bleibt. Herzlichen 
Dank!

Fulda, den 29.09.2022
Für die Diözese Rottenburg-Stuttgart
+ Dr. Gebhard Fürst
Bischof

Energiebeihilfen der Caritas Ulm-Alb-Donau
Ab März können Menschen bzw. Haushalte einen Antrag auf 
Energiebeihilfe bei der Caritas stellen, die durch die steigenden 
Energiepreise überlastet werden, aber keinen unmittelbaren An-
spruch auf staatliche Unterstützung haben. Im Fokus stehen 
Rentnerinnen und Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-
hende oder Teilzeitbeschäftigte.

Voraussetzung für eine Antragstellung ist, dass die Menschen
• in Ulm oder im Alb-Donau-Kreis wohnen
• keine Leistungen über SGB II bzw. SGB XII beziehen (Hartz 

IV/Bürgergeld, Grundsicherung oder Asylbewerber-Leistun-
gen)

• nicht bereits beim Evangelischen Diakonieverband Ulm/Alb-
Donau einen Antrag gestellt haben.

Ein Rechtsanspruch auf Unterstützung besteht nicht. Pro Haus-
halt und Kalenderjahr kann nur ein Antrag gestellt werden.

Termine zur Antragstellung können ab sofort unter der zentralen 
Telefonnummer für die Energiehilfe 0731/2063-77 oder per Mail 
unter energiehilfe@caritas-ulm-alb-donau.de vereinbart wer-
den.

Zum Termin sollte das ausgefüllte Antragsformular mitgebracht 
werden, Einkommensnachweise sowie ein Nachweis über die 
Nachzahlung der Energiekosten. Die entsprechenden Dokumen-
te finden Sie auf der Webseite der Caritas: www.caritas-ulm-alb-
donau.de.

Bei Rückfragen oder Unklarheiten nehmen Sie bitte Kontakt mit 
den Mitarbeitern der Caritas auf.

Aus dem Jahresprogramm 2023 der Dekanatsgeschäfts-
stelle

Abend zu den Grundformen des Betens
Der Treffpunkt Christsein widmet sich 2023 dem Thema „Beten“.
Am Dienstag, 28. März, 19 Uhr, geht es im Saal des Bischof-
Sproll-Hauses in Ulm (Olgastr. 137) und online um die Grund-
formen des Betens: Klage, Bitte, Dank, Lobpreis, Bekenntnis 
und Hingabe.
Infos und Gesamtprogramm gibt es über Tel.: 0731/9206010, 
E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Geistliche Einstimmung auf den Höhepunkt des Kirchen-
jahres
Auf dem geistlichen Weg durch die Fastenzeit 2023 mit dem 
Titel „Pilatus und Jesus: Der Prozess der Welt gegen ihren 
Schöpfer“ gibt es einen besinnlichen Abend am Dienstag,  
4. April, 19 Uhr in der Nikolauskapelle in Ulm (Neue Str. 102).
Ohne Anmeldung. Ohne Online-Übertragung, nur in Präsenz.

Mitteilungen Allmendingen

Orgelförderkreis – Verkauf von Osterdeko 
aus Holz
Am Palmsonntag verkauft der Orgelförderkreis 
nach dem Gottesdienst wieder Osterdekoratio-
nen aus Holz und Orgelwein.
Neben Bewährtem finden sich auch wieder 
neue Artikel in unserem Sortiment. Der Erlös 
kommt der neuen Orgel zu Gute.

Mitteilungen Schwörzkirch

Palmsonntag
An Palmsonntag ist um 9 Uhr eine Wortgottesfeier in der Pfarr-
kirche Schwörzkirch, ohne Statio an der Alten Schule.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: JUDIKA- 5. Sonntag der Passionszeit)
(Schaffe mir recht, Gott! Psalm 43,10)
Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen 
lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben als Lösegeld 
für viele.   Matthäus 20,28

Sonntag, 26. März 2023 (JUDIKA)
09.00 Uhr Gottesdienst in Allmendingen 
  (Pfr. Dr. Michael Hauser)
10.30 Uhr Gottesdienst in Weilersteußlingen 
  (Pfr. Dr. Michael Hauser)
   Das Opfer dieses Gottesdienstes wird für die 

Weltmission Projekt 97 (Institute Water for 
Africa e.V., Weinstadt; Trinkwasser für Dorf- 
und Kirchengemeinden in Kenia) erbeten.

10.30 Uhr Kinderkirche in Weilersteußlingen 

Montag, 27. März 2023
14.00 Uhr Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
  in Weilersteußlingen
19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus 
  in Weilersteußlingen

Mittwoch, 29. März 2023
14.45 Uhr Konfirmandenunterricht in Schelklingen

Donnerstag, 30. März 2023
10.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus 
  in Weilersteußlingen
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Sonntag, 02. April 
(6. Sonntag der Passionszeit- PALMSONNTAG)
09.00 Uhr Gottesdienst in Weilersteußlingen 
  (Pfrin. Hilde Rothmund)
   Im Anschluss an diesen Gottesdienst wird noch 

herzlich zum Kirchenkaffee ins Pfarrhaus eingela-
den.

   Ausflug der Kinderkirche nach Neu-Ulm zur 
interaktiven Austellung „Erzähl mir was vom 
Tod“.

10.00 Uhr  Abfahrt mit Fahrgemeinschaften an der Kirche 
in Weilersteußlingen

10.30 Uhr Gottesdienst in Allmendingen 
  (Pfrin. Hilde Rothmund)

Taufsonntage 
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 23.04.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 28.05.2023 09.00 Uhr Allmendingen; 
   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 25.06.2023   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 09.07.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 

WEILERSTEUSSLINGEN

Hausabendmahlsfeiern
Während der Passionszeit bietet die Evangelische Kirchenge-
meinde Weilersteußlingen bei älteren und kranken Gemeinde-
gliedern am Freitag 31. März ab 14.00 Uhr Hausabendmahls-
feiern an.
Wer ein Hausabendmahl wünscht, möge sich im Pfarramt Tel. 
07384/404 melden.

Hausmeister gesucht
Wir suchen eine Person, die uns bei der Instandhaltung der 
Gebäude und Anlagen (Kirche, Gemeindehaus, Friedhof) unter-
stützt.
Bezahlung erfolgt auf Stundenbasis über die Ehrenamts-Pau-
schale.
Bitte melden Sie sich bei Interesse und für weitere Informatio-
nen im Pfarramt.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Osterbasar auf dem Allmendinger Wochenmarkt
an den Donnerstagvormittagen 30.03.23 und 06.04.23
Hier finden Sie leckeres Ostergebäck, selbstgekochte Ostermar-
meladen,

Ostereier, Osterkarten, Kirchenkaffee, selbstgestrickte Socken,
liebevolle Handarbeiten und viele weitere frühlingshafte Deko-
rations- und Geschenkideen.
Wir freuen uns auf Sie!

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemein-
de erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.

Vergelt's Gott.

HOSPIZGRUPPE DONAU-SCHMIECHTAL

Trauergruppe ab April in Ringingen 
Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal bietet ab 12.04.2023 
eine feste Trauergruppe für Frauen und Männer an, die um einen 
nahestehenden Menschen trauern.

Mit dem Tod eines geliebten Menschen ändert sich auf einmal 
alles.

Es gibt ganz neue Herausforderungen zu bewältigen.

Eine Trauergruppe bietet Raum für Austausch und Begegnung 
aber auch Schweigen und Stille mit anderen, die ebenfalls den 
Verlust eines geliebten Menschen erlebt haben.

Trauernde finden in der Gruppe einen geschützten Ort, an dem 
sie ihrer Trauer mit ihren unterschiedlichen Gefühlen Raum ge-
ben können, Impulse bekommen, neue Perspektiven gewinnen 
und Antworten auf Fragen finden und erhalten.

Es finden insgesamt 7 Abende statt.

Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am 12.04.2023
Unter der Leitung von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen trifft 
sich die Gruppe alle 2 Wochen mittwochs von 19.30 bis 21.00 
Uhr im Gemeindehaus „Dorfmitte“, Blaubeurer Str. 2, 89155 
Ringingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6 Personen.

Bei Teilnahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro 
und bitten um Anmeldung bis zum 05. April 2023

Ein Informationsabend zur Trauergruppe findet ebenfalls in der 
„Dorfmitte“ Ringingen am 23.03.2023 um 19.30 Uhr statt.  
Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen telefonisch unter der 
Telefonnummer 0172-42 18 194, per E-Mail oder persönlich im 
Hospizbüro.

Unsere Kontaktdaten:
Hospizgruppe Donau-Schmiechtal
Schlossstraße 29
89155 Erbach
mobil: 0172-42 18 194 
E-Mail: Hospizgruppe.Donau-Schmiechtal@t-online.de 
www.hospiz-donau-schmiechtal.de
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KIRCHENBEZIRK BLAUBEUREN

Benefiz-Veranstaltung:
Kabarett mit den „Vorletzten“

Seit über 22 Jahren sind sie gemeinsam auf der Bühne, der 
Stuttgarter Stadtdekan Søren Schwesig und der Ulmer Münster-
pfarrer Peter Schaal-Ahlers. Am Freitag, dem 21. April 2023, 
kommt das einzigartige Kabarettduo „Die Vorletzten“ mit ihrem 
neuen Programm „Eine kleine Sehnsucht“ nach Blaubeuren. Die 
beiden kleinkunsterfahrenen Pfarrer präsentieren darin Ge-
schichten von kleiner und großer Sehnsucht. Da ist der arbeits-
distanzierte Ehemann, der kunstvoll alle häuslichen Aufgaben 
zu delegieren weiß, der Kirchenrat, der innovative Sparvor-
schläge in der Provinz vermitteln soll oder der Kirchengemein-
derat, der in seinem Amt seine Machtgelüste ausleben will. So 
verschieden die Menschen, so verschieden deren Sehnsüchte. 
Ein Programm gefüllt mit Alltagsgeschichten, wehmütigen Lie-
dern, witzigen Gedichten und spritzigen Dialogen. Beginn ist 
um 19 Uhr in der Stadtkirche Blaubeuren. Der Eintritt ist frei. 
Die Evangelische Kirchengemeinde Blaubeuren bittet jedoch um 
großzügige Spenden zugunsten der Sanierung der Chorfenster 
der Stadtkirche. Diese soll in den nächsten Monaten beginnen. 
Insgesamt fehlen dazu noch rund 40.000 Euro. (Eberhard Fuhr)

Freitag, 21. April 2023, 19 Uhr
Stadtkirche Blaubeuren
Kabarettduo „Die Vorletzten“
Eintritt frei. Spenden zugunsten der Sanierung der Chorfenster 
erbeten.

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/ zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.
Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und  
Allmendingen 

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrgänger

Jahrgang 1944

 
Der Frühling hat begonnen. Wir starten die Saison in der Kar-
woche mit einem Besuch des „Heiligen Grabes“ in Dietenheim. 
Hierbei handelt es sich um ein besonderes, seltenes Kleinod aus 
der Barockzeit und eines der größten Kunstwerke dieser Art im 
süddeutschen Raum, welches nur kurz vor Ostern zu betrachten 
ist.

Wir treffen uns am Mittwoch, 5. April 2023, 14:00 Uhr bei 
Karl Mayer, An der Weide 10 und fahren in Fahrgemeinschaften 
nach Dietenheim. Nach der Besichtigung dieser Rarität fahren 
wir weiter nach Illertissen. Unseren kleinen Bummel durch das 
bayerische Städtchen schließen wir ab mit einer Einkehr im 
Schloss-Bräuhaus.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch und bitten um 
zahlreiche Anmeldungen bei Karl Mayer, Tel. 07391-4549.
Euer Jahrgangsteam

TSV Allmendingen 1906 e.V.

Einladung –
Mitgliederversammlung 2023

Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, den 31.03.2023 um 20 Uhr
in der Sportgaststätte des TSV Allmendingen

laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde, Sponsoren
und Gönner recht herzlich ein.
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Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Ehrungen von Vereinsmitgliedern
3.  Bericht der Vorstandschaft
4.  Bericht des Hauptkassierers
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Entlastungen
7.  Berichte der Abteilungen
 a) Fußball Jugend
 b) Fußball Aktiv
 c) Fußball AH
 d) Tennis
 e) Turnen
8.  Anträge
9.  Wahlen
10. Verschiedenes

Anträge und Wünsche zur Versammlung sind schriftlich bis  
spätestens Freitag, den 17.03.2023 in der TSV-Geschäftsstelle,
Sportplatzweg 1, 89604 Allmendingen einzureichen.

Die Geschäftsstelle erreichen Sie über E-Mail:
tsv-allmendingen@outlook.de und Fax 07391/73330.

Abteilung Fußball - Jugend

Bewirtung beim Verkaufsoffenen Sonntag beim 
Linzmeier in Ehingen

Am Sonntag den 26.03.2023 findet der Verkaufsoffene Sonntag 
in Ehingen statt. Von 13-18 Uhr bietet die E-Jugend und die 
Bambinis der SGM Alb-Hochsträß Kaffee und Kuchen an. Die 
Jugend der SGM Alb-Hochsträß würde sich freuen wenn wir  viele 
Gäste begrüßen dürfen und sie die Jugend auf diesem Weg  
unterstützen. Der gesamte Erlös kommt den Kindern zu gute.

Eure TSV Jugend

Musikverein Harmonia Allmendingen

Einladung zum Osterkonzert 

Am Ostersonntag den 09. April 2023 ab 20:00 Uhr findet in 
der Turn- und Festhalle in Allmendingen das traditionelle  
Jahreskonzert des Musikverein Harmonia Allmendingen statt.

Dazu laden die Musikerinnen und Musiker bereits heute recht 
herzlich ein.

NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Abteilungsversammlung Kesslertreiber

Liebe Kesslertreiber,
wir laden rechtherzlich zu unserer diesjährigen Abteilungsver-
sammlung mit Wahlen am Sonntag 02.04.2023 um 17:00 Uhr 
im Allmendinger Zunfthaus ein.  

Anträge hierfür können bis zum 31.03.2023 schriftlich im Zunft-
haus eingeworfen werden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!
Euer Abteilungsausschuss Kesslertreiber

Erinnerung: Abteilungsversammlung Zigeuner

Liebe Zigeuner,
am kommenden Sonntag 26.03.2023 um 18.00 Uhr findet 
unsere Abteilungsversammlung mit Wahlen im Allmendinger 
Zunfthaus statt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!
Euer Abteilungsausschuss Zigeuner

Schützenverein Allmendingen 1975 e.V.

Jugend des SV Allmendingen wieder erfolgreich 
bei den Kreismeisterschaften 2023
Auch in diesem Jahr zeigten unsere Jugendlichen  wer zu den 
besten Schützen im Kreis Ehingen zählt. 8x Kreismeister in den 
Einzeldisziplinen, dazu zwei zweite Plätze und ein dritter Platz 
waren in diesem Jahr die Ausbeute. Dazu kommt noch der 
Mannschaftstitel mit dem Schüler- und Juniorenteam Damit 
hatten wir wieder das erfolgreichste Team am Start.

Hier die Platzierungen unserer erfolgreichen Jungschützen.

Einzelwertung:
Luftgewehr Laser Schüler weiblich
1. Platz Sanja Hanser 182,7 Ringe

Luftgewehr Laser Schüler männlich
1. Platz Raphael Klemm 190,6 Ringe
2. Platz Andreas Dasch 187,7 Ringe

Luftpistole Laser Schüler männlich
1. Platz   Ben Müller  135 Ringe

Luftgewehr Schüler männlich
1. Platz Elias Klemm  194,6 Ringe
3. Platz Raphael Klemm 144,6 Ringe

Luftgewehr Junioren 1 männlich
1. Platz Enes Atak  362,3 Ringe
2. Platz Max Wagner  349,7 Ringe

Luftgewehr Junioren 2 männlich
1. Platz Kian Glökler  369,3 Ringe

Luftgewehr Junioren 2 weiblich
3. Platz Jasmin Gaumann 361,9 Ringe

Luftgewehr 3-Stellung Schüler männlich
1. Platz   Elias Klemm  280 Ringe

Luftpistole Jugend männlich
1.Platz Robin Sommer 163 Ringe
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Mannschaftswertung:
Luftgewehr Schüler männlich Mannschaft
1. Platz SV Allmendingen 
  (Elias Klemm, Andreas Dasch, Raphael Klemm)  
 460,8 Ringe

Luftgewehr Junioren Mannschaft
1. Platz SV Allmendingen
  (Kian Glökler, Enes Atak, Max Wagner) 
 1081,3 Ringe

Wir gratulieren unseren jungen Schützen zu diesen tollen Leis-
tungen und wünschen ihnen für die weiteren Meisterschaften 
viel Erfolg und „Gut Schuss“

Die Jugendleitung

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Von Mehrstetten ins Schandental

am Sonntag, 2. April 2023
Treffpunkt: 9.30 Uhr am Albvereinsheim

Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren zum Wanderpark-
platz im Schandental. Gleich zu Beginn der Wanderung geht es 
auf einem kurzen, steilen Trampelpfad hinauf. Oben geht es mit 
Wiesenwegen auf dem „Hommeler Rundweg“ durch Wacholder-
heiden und Wald. Dann kommt man an das Sträßchen zum Foh-
lenhof und weiter durch eine Allee nach Mehrstetten. Hier wol-
len wir einkehren. Danach geht es weiter ins Banntal mit 
kleineren Felsen und einem steilen Weg hinunter ins Schanden-
tal. Ein Schotterweg verläuft nun immer entlang der Gleise der 
Eisenbahn durch das schöne Tal bis zum Parkplatz.

Wanderführerin Renate Schuba
Wanderstrecke: 10 km, Gehzeit: 3 Std., Höhenunterschied: 100 m

Gäste und Wanderbegeisterte sind bei uns immer herzlich Will-
kommen!

Akkordeon-Orchester 
Allmendingen e.V.

Konzert im Schlosshof Allmendingen

Liebe Musikfreunde, 
der Frühling hat begonnen, die ersten warmen Sonnenstrahlen 
werden genossen und wir verkünden mit Freude unserer Konzert 
im Freien! 

Merkt Euch im Kalender den 13.05.2023 um 17 Uhr im Schloss-
hof Allmendingen vor.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Liebsten.

Euer Akkordeonorchester Allmendingen

Hospizgruppe Donau- 
Schmiechtal e.V. – Förderverein

Trauergruppe ab April in Ringingen

Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal bietet ab 12.04.2023 
eine feste Trauergruppe für Frauen und Männer an, die um einen 
nahestehenden Menschen trauern. Mit dem Tod eines geliebten 
Menschen ändert sich auf einmal alles. Es gibt ganz neue  
Herausforderungen zu bewältigen.

Eine Trauergruppe bietet Raum für Austausch und Begegnung 
aber auch Schweigen und Stille mit anderen, die ebenfalls den 
Verlust eines geliebten Menschen erlebt haben.

Trauernde finden in der Gruppe einen geschützten Ort, an dem 
sie ihrer Trauer mit ihren unterschiedlichen Gefühlen Raum ge-
ben können, Impulse bekommen, neue Perspektiven gewinnen 
und Antworten auf Fragen finden und erhalten.

Es finden insgesamt 7 Abende statt.

Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am 12.04.2023. 
Unter der Leitung von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen trifft 
sich die Gruppe alle 2 Wochen mittwochs von 19.30 bis 21.00 
Uhr im Gemeindehaus „Dorfmitte“, Blaubeurerstr. 2, 89155 
Ringingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6 Personen.

Bei Teilnahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro 
und bitten um Anmeldung bis zum 05. April 2023. Ein Infor-
mationsabend zur Trauergruppe findet ebenfalls in der „Dorf-
mitte“ Ringingen am 23.03.2023 um 19.30 Uhr statt.  Gerne 
beantworten wir auch Ihre Fragen telefonisch unter der Tele-
fonnummer 0172-42 18 194, per E-Mail oder persönlich im 
Hospizbüro.

Unsere Kontaktdaten:
Hospizgruppe Donau-Schmiechtal
Schlossstraße 29
89155 Erbach
mobil: 0172-42 18 194
E-Mail: Hospizgruppe.Donau-Schmiechtal@t-online.de
www.hospiz-donau-schmiechtal.de

Sportverein Niederhofen e.V.

Abteilung Fußball - Aktive

Die 1. Mannschaft ohne Punkte beim Tabellen-
nachbarn

Diesen Sonntag starteten wir nach der Winterpause auswärts 
gegen den TSV Türkgücü Ehingen.
Das Spiel der 1. Mannschaft war in der ersten Halbzeit sehr 
ausgeglichen mit Chancen auf beiden Seiten. Dennoch merkte 
man, dass keine der beiden Mannschaften zu viel riskieren  



24 Freitag, 24. März 2023

wollte. Nach der Halbzeit starteten die Hausherren besser ins 
Spiel und konnten durch einen Distanzschuss in Führung gehen. 
Unsere Mannschaft versuchte mit Kampgeist und Zweikampf-
stärke zurück ins Spiel zu finden, jedoch konnten wir unsere 
klaren Torchancen nicht verwandeln um das Spiel auszuglei-
chen. Anschließend gelangen dem TSV Türkgücü Ehingen noch 
zwei weitere Treffer, bei welchen sie handlungsschneller die 
entscheidenden Duelle für sich entscheiden konnten. Entstand 
3:0.

Unsere Reserve, welche momentan auf Platz 1 in der Tabelle 
steht, machte ihren Job deutlich besser. Das Spiel wurde von 
vornerein von uns dominiert. Wir ließen die Gäste zu keinen 
klaren Torchancen kommen, konnten jedoch unsere Eigenen 
nutzen durch unseren Kapitän F. Schweitzer zum 0:1. In der 
zweiten Halbzeit konnte Türkgücü über einen Standard das Spiel 
ausgleichen. Davon ließen wir uns aber nicht beeindrucken und 
antworteten prompt mit der erneuten 1:2-Führung durch unser 
A-Jugendtalent F. Fundel. Direkt im Anschluss konnte F. 
Schweitzer mit dem 1:3 den Sack zu machen und den Sieg nach 
Hause bringen.

Für die 1. Mannschaft heißt es jetzt Mund abputzen und blick 
auf die nächste Partie richten am kommenden Sonntag um 
15:00 Uhr Zuhause gegen die TSG Ehingen II.

Die Reservemannschaft hat nächsten Sonntag Spielfrei und 
kann somit gut regenerieren und sich auf das nächste Spiel 
gegen den SV Granheim am 02.04.2023 konzentrieren.

Sie möchten mehr über uns wissen? 
Besuchen Sie uns auf 
www.nak-verlag.de

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Bergemer Dorfputzete 2023

Der Frühling kann kommen - die lutherischen Berge sind 
wieder blitzeblank

Vergangenes Wochenende war es, wie jedes Frühjahr, wieder Zeit 
für die „Dorfputzete“ auf den lutherischen Bergen, federführend 
organisiert vom BSV Ennahofen mit Unterstützung aller Jugend-
abteilungen der anderen Bergemer Vereine. Bei herrlichstem 
Frühlingswetter machten sich also am Samstag, 18. März 2022 
wieder mehr als 10 verschiedene Gruppen auf, um in den ein-
geteilten Gebieten die Umwelt von diversem Unrat zu befreien.
Überall sah man die gelben und orangen Warnwesten der klei-
nen und großen Helfer. So mancher Autofahrer hielt an, um die 
Kleinen für ihren Einsatz zu loben. Ein LKW-Fahrer fand die 
Aktion sogar so gut, dass er einer Gruppe 20 Euro zum Fenster 
raus reichte: „Damit könnt ihr euch zur Belohnung ein Eis kau-
fen“ waren seine Worte.
Ab 13 Uhr kamen alle wieder beim Sportheim zusammen und der 
Müllberg wuchs unaufhörlich. Insgesamt kamen bei der Sam-
melaktion über 20 gefüllte blaue Säcke mit Müll, unendlich 
viele Glasflaschen, verwehte Teile von Silofolie, Styropor und 
Metallschrott sowie zwei Autoreifen zu Tage. Hauptsächlich 
wurden an den vielbefahrenen Straßen Zigarettenschachteln, 
Kaffeebecher und Einwegmasken, sowie Flaschen gefunden.
Bei strahlendem Sonnenschein - als wolle sich die Natur  
bedanken - hatten alle Beteiligten wieder viel Spaß bei der 
gemeinsamen Aktion und mit einem gemeinsamen Vesper mit 
Leberkäswecken und kühlen Getränken vor dem Sportheim des 
BSV Ennahofen wurde die diesjährige Dorfputzete erfolgreich 
beendet.

Ein Riesen-Dank an die über 45 fleißigen Helfer und alle sons-
tigen Unterstützer, sowie an die Gemeinde Allmendingen!

Bergemer Musikverein  
Grötzingen 1927 e.V.

Einladung zum Jahreskonzert

Liebe Musikfreunde,
wir möchten Sie recht herzlich zu unserem Jahreskonzert am 
Samstag, 25. März 2023 um 20.00 Uhr, in die Bergemer  
Gemeindehalle nach Weilersteußlingen einladen.

Das Jugendvororchester unter der Leitung von Andrea Mang, 
das Jugendgemeinschaftsorchester mit ihrem Dirigenten  
Dominik Rewitz und der Bergemer Musikverein unter der Leitung 
von Dennie Schuster haben wieder ein abwechslungsreiches 
Programm vorbereitet.
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Jugendvororchester
Axiom (Larry Clark)
You Are the Music in Me (Jamie Houston, bearb. Johnnie Vinson)

Jugendgemeinschaftsorchester
Cassiopeia (Carlos Marques)
The Lion King (Elton John, bearb. John Higgins)

Bergemer Musikverein
Attila (Julius Fučik, bearb. Siegfried Rundel)
Eiger (James Swearingen)
West Side Story (Leonard Bernstein, bearb. Manfred Schneider)
Lord Tullamore (Carl Wittrock)
Music (John Miles, bearb. Philip Sparke)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen einen  
unterhaltsamen Abend!

Eure Musikerinnen und Musiker des 
Bergemer Musikvereins Grötzingen

Bergemer LandFrauenverein e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 01. April 2023 um 18.00 Uhr im Kommunika-
tionszentrum Farrenstall (Musikerheim).

Tagesordnung:
1) Begrüßung
2) Geschäftsbericht
3) Kassenbericht
4) Entlastung
5) Wahlen
6) Ehrungen
7) Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluss 
werden soll, sind bis 1 Woche vor der Versammlung schriftlich 
bei der Vorsitzenden Sabine Scherb einzureichen.

Wir laden zu dieser Jahreshauptversammlung auch die Männer 
recht herzlich ein und bitten um rege Beteiligung.

Wir freuen uns auf Euch.
Anmeldung bis spätestens 26.März unter Tel. 07384/889 oder 
per WhatsApp

Referent:
Nach dem offiziellen Teil haben wir als Referentin Karina 
Schaude gewinnen können. "Erzähl mal: Aus meinem beson-
ders normalen Alltag."

Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Weilersteußlingen

Tag des Baumes

Am Sonntag, 02.04.2023
Die Ortsgruppe Weilersteußlingen wird am Rad- und
Fußweg zwischen dem Wanderheim Farrenstall und
Grötzingen zum Tag des Baumes einen Obstbaum

pflanzen.

Treffpunkt am Wanderheim ist um 14:00 Uhr.

Anschließend wird zu Kaffee und Kuchen im
Wanderheim Farrenstall eingeladen.

Die Vorstandschaft
Der Ortsgruppe Weilersteußlingen

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister 
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402 oder per Mail unter 
andreas.schaupp@altheim-info.de.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal im Bürger-
haus Altheim, Schulstraße 10 bzw. je nach Vereinbarung 
statt. 

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mög-
lich. 

Terminliche Änderungen vorbehalten. 
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Auf zur Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten unser
Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürgerschaft ist dazu
eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr.
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im Anschluss
einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Kleidung nicht
vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Auf zur Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten unser
Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürgerschaft ist dazu
eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr.
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im Anschluss
einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Kleidung nicht
vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten 
unser Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürger-
schaft ist dazu eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob 
Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr. 
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im  
Anschluss einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Klei-
dung nicht vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Straßenkehrmaschine fährt

Die Straßenkehrmaschine fährt am  
Freitag, 31. März 2023 und reinigt die 
Straßen.

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 1. April 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt Aktuell

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten

Entsorgungszentrum:
Ehingen: Fa. Braig, Peter und Paul-Weg 46, 
ab Frühjahr Berkacher Straße 86
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Schelklingen: Hohler-Fels-Weg
Ganzjährig, Di., Mi., Fr., Sa. | 09.00-17.00 Uhr

Grüngutsammelplatz:
Ennahofen: Sportplatz Ennahofen
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr
Altheim: Saure Wiesen Kläranlage
Ganzjährig, Sa. | 09.00-13.00 Uhr

Weitere Standorte sind unter www.aw-adk.de ersichtlich. 

Umwelt aktuell

Gelber Sack
Abfuhrtermin
Altheim
Freitag, 24. März 2023 und Samstag, 8. April 2023

Blaue Tonne
Altheim
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne
Altheim
Montag, 27. März 2023

VEREINE UND ORGANISATIONEN
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SG Altheim

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
der SG Altheim  

 
 

Liebe Sportfreunde, 
am Samstag, 25. März 2023 um 20:00 Uhr findet im Sportheim 
unsere ordentliche Hauptversammlung statt. Hierzu lade ich alle aktiven und 
passiven Mitglieder recht herzlich ein. 
 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Erstattung des Geschäftsberichts durch den 1. Vorsitzenden  
3. Berichte der Abteilungsleiter/-innen 
4. Kassenbericht 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Vorstands  
7. Beschlussfassung über Anträge 
8. Neuwahlen 
9. Ehrungen 

 
Über eine rege Beteiligung würde ich mich sehr freuen. Ab 18:00 Uhr kann vor der 
Hauptversammlung schon etwas gegessen werden.  
 
 
Anträge an die Versammlung müssen bis 22.03.2023 beim 1. Vorsitzenden eingegangen sein. 
 
Thomas Schmidt, 1. Vorsitzender 
(E-Mail: thosch1@gmx.de) 
 

Von Menschen vor Ort. 
Für Menschen vor Ort.

Abteilung Fußball - Jugend

Abteilung Fußball - Frauenfußball

TSV Tettnang II - SG Altheim 1:4

Vergangenen Sonntag reisten wir zum Tabellenschlusslicht Tett-
nang an den Bodensee. Kurzfristig fiel unsere Kapitänen Tanja 
aufgrund einer Verletzung aus, dafür war im Vergleich zur letz-
ten Woche Isi wieder an Bord und Lara feierte ihr Landesliga-
Startelf-Debut nach einer langen Knieverletzung.

Von Beginn an kamen wir gut ins Spiel und beherrschten das 
Spielgeschehen. Die Dominanz zahlte sich aus, nachdem wir in 
der 18. Minute verdient in Führung gehen konnten. Rini musste 
den von Angi quergelegten Ball nur noch einschieben. Hiernach 
gelang unserer erst 17 Jahre alten Lara mit dem 2:0 (34. Minu-
te) sogar ihr erstes Tor in der Landesliga. Das 3:0 ließ nicht 
lange auf sich warten. Nach einer scharfen Hereingabe von 
Ronja, konnte die gegnerische Abwehrspielerin den Ball nur 
noch ins eigene Tor lenken (36. Minute). Durch unsere Überle-
genheit und Effektivität konnten wir vor der Halbzeit (44. Mi-
nute) noch weiter Resultat schlagen. Wiederrum bereitete Angi 
eine Vorlage auf Rini zum 4:0. Im Verlauf der zweiten Halbzeit 
schwanden in unseren Reihen immer mehr die Kräfte. So kamen 
wir immer weniger aus der eigenen Hälfte und leisteten uns 
zunehmend Fehlabspiele. Dies wurde in der 70. Minute bestraft, 
als der Heimelf der Anschlusstreffer gelang. Trotz dessen stand 
einem klaren Sieg nichts entgegen und wir konnten mit drei 
weiteren Punkten im Gepäck die Heimreise antreten.

Das nächste Heimspiel bestreiten wir kommenden Sonntag um 
11:00 Uhr gegen den SV Alberweiler II.
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Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 62 / 2023
Krötenwanderungen im Alb-Donau-Kreis setzen ein

Landratsamt bittet Autofahrer nahe 
beliebten Laichgewässern um Vorsicht

Grasfrosch, Erdkröte oder Bergmolch: Wenn die Witterung mil-
der wird, verlassen Amphibien wie diese ihren Winterunter-
schlupf und wandern zum Paaren und Laichen in die Sommer-
quartiere. Auf ihren Laichwanderungen überqueren die Tiere 
häufig stark befahrene Straßen, die ihnen zum Verhängnis wer-
den können. Daher bittet der Fachdienst Forst, Naturschutz des 
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis Autofahrer im Frühjahr um be-
sondere Vorsicht.
An den bekannten, besonders gefährdeten Straßenabschnitten 
gibt es zum Teil feste Zäune, Leitsysteme oder Durchlässe für 
die Tiere. Zusätzlich werden während der Laichwanderungen 
provisorische Krötenschutzzäune aufgestellt. Ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer, meist von den Naturschutzverbänden, 
sammeln täglich zwei- bis dreimal die Tiere entlang der Fang-
zäune in Eimern und bringen sie sicher über die Straße.

Außerdem stehen spezielle Hinweisschilder an den Straßen, die 
auf die Amphibienwanderungen aufmerksam machen. Für die 
Autofahrer bedeutet das: Fuß vom Gas, denn Tempo runter und 
Vorsicht beim Fahren ist während der Wanderungszeit der Krö-
ten der beste Amphibienschutz.

Die Kröten wollen zur Paarung und zum Ablaichen in das Ge-
wässer zurück, in dem sie selbst aufgewachsen sind. Im Alb-
Donau-Kreis gibt es einige Gewässer, die bei den Kröten als 
besonders beliebte Laichgewässer gelten – beispielsweise der 
Schmiechener See zwischen Schelklingen und Allmendingen und 
der Ziegelweiher zwischen Dornstadt und Beimerstetten.

An folgenden Straßen im Alb-Donau-Kreis finden alljährlich 
Krötenwanderungen statt, dort bittet das Landratsamt die Ver-
kehrsteilnehmer um besondere Vorsicht:

• B 492 Allmendingen – Schmiechen
• L 240 Schelklingen – Ringingen
• L 260 Dietenheim – Regglisweiler
• L 260 Oberkirchberg – Illerrieden (Wochenauer Steige)
• L 1232 Amstetten – Ettlenschieß
• L 1236 Wippingen – Asch
• L 1239 Beimerstetten – Dornstadt
• L 1244 Arnegg – Ermingen
• L 1268 Dietenheim – Wain
• K 7313 Schalkstetten – Bräunisheim
• K 7352 Rottenacker – Volkersheim
• K 7360 Erbach – Ringingen
• K 7360 Ringingen – Eggingen
• K 3762 Rißtissen – Untersulmetingen
• K 7364 Illerrieden – Dorndorf
• K 7365 Illerrieden – Beuren
• K 7373 Ersingen – Dellmensingen
• K 7385 Wippingen – Sonderbuch
• K 7401 Urspring – Reutti
• K 7402 Westerstetten – Holzkirch
• K 7403 Beimerstetten – Tomerdingen
• K 7411 Eggingen – Erstetten
• K 7414 im Bereich Kirchen

Pressemitteilung Nr. 65 / 2023
Information des Tagesmüttervereins 

Alb-Donau-Kreis:
Tagesmüttertreffen in Langenau 

am 28. März 2023

Am Dienstag, den 28. März 2023, findet um 19:00 Uhr in Lan-
genau ein Treffen für Tagesmütter und Tagesväter und diejeni-
gen statt, die sich für dieses Thema interessieren. Treffpunkt ist 
das Mehrgenerationenhaus in der Kuftenstraße 19. Dabei geht 
es um das Thema „Sicherheit für Tageskinder“. Für die Tages-
mütter und Tagesväter wird dies als zwei Unterrichtseinheiten 
gewertet.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Möglichkeit, 
sich auszutauschen. Zudem wird Andrea Johnson vom Tages-
mütterverein zur Arbeit mit Kindern in der Tagespflege infor-
mieren. Der Tagesmütterverein unterstützt berufstätige Eltern 
bei der Suche nach einer geeigneten Betreuung für ihre Kinder. 
Außerdem qualifiziert und berät er Tagesmütter und Tagesväter.

Weitere Informationen gibt es bei Andrea Johnson im Landrats-
amt Alb-Donau-Kreis, Telefon 0731/185-4420, E-Mail: andrea.
johnson@alb-donau-kreis.de.

Pressemitteilung Nr. 66 / 2023
Beeinträchtigungen auf der Sonderbucher Steige 

wegen Bauwerksprüfungen

Aufgrund der jährlichen Bauwerksprüfung zur Feststellung von 
Schäden nach der Frostperiode ist auf der K7406 von Blaubeu-
ren nach Sonderbuch „Sonderbucher Steige“ am 30. März 2023 
mit Beeinträchtigungen zu rechnen. Während der Arbeiten wird 
nur ein Fahrstreifen frei sein, der Verkehr wird mittels einer 
Lichtsignalanlage geregelt.

Pressemitteilung Nr. 68 / 2023
Qualifizierungskurs für die Kindertagespflege im 

Alb-Donau-Kreis startet im Juni 2023
– freie Plätze vorhanden!

Die Kindertagespflege stellt neben den Kindertageseinrichtun-
gen die wichtigste Säule der Kinderbetreuung dar. Kindertages-
pflege wird im Haushalt der Kindertagespflegeperson, der Per-
sonensorgeberechtigten oder in anderen geeigneten Räumen 
geleistet. Der Tagesmütterverein Alb-Donau-Kreis e.V. bildet im 
Rahmen des Qualifizierungskurses Interessierte zu Kindertages-
pflegepersonen aus, die Kindern einen liebevollen und sicheren 
Betreuungsplatz geben möchten. Der Qualifizierungskurs ist 
eine der Voraussetzungen, um eine Pflegeerlaubnis zu erhalten.
Zugangsvoraussetzung für den Kurs ist unter anderem ein quali-
fizierter Hauptschulabschluss. Bitte wenden Sie sich bei Inte-
resse für weitere Informationen an das Landratsamt Alb-Donau-
Kreis, Fachbereich Kindertagespflege.

Ansprechpartnerin ist:
Barbara Benz, Tel.: 0731 185 4437, 
E-Mail: barbara.benz@alb-donau-kreis.de

Telefonzeiten:
Montag-Donnerstag von 8 bis 16 Uhr / Freitag von 8 bis 12 Uhr

Anschrift:
Tagesmütterverein Alb-Donau-Kreis, Schillerstr. 30, 89077 Ulm
Homepage: www.tagesmuetterverein-alb-donau-kreis.de
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Strom, Wasser und Wärme: Jahrzehn-
telang war die Versorgungssicherheit 
in diesen Bereichen der Energiever-
sorgung eine absolute Selbstver-
ständlichkeit.

Das hat sich mit Beginn des russischen Angriffskrieges in der 
Ukraine geändert. Energie ist von einer Selbstverständlichkeit 
zu einem knappen Gut geworden. Auch andere Dinge sind 
plötzlich rar – hauptsächlich, weil die Lieferketten nicht mehr 
so reibungslos funktionieren und die russischen Energieliefe-
rungen gestoppt sind. 

In den letzten Jahrzehnten hatten Stromausfälle Seltenheits-
wert, kamen aber hin und wieder vor. Gewitter, Sturm oder 
simple Fehler in der Technik waren die Auslöser dafür. Länger 
andauernde, flächendeckende Ausfälle schienen aber kein 
ernsthaftes Szenario. Dies hat sich durch die Energiekrise und 
der steigenden Anzahl von Cyberattacken geändert. 

In der Kreisverwaltung ist das Thema der Sicherheit der Ener-
gieversorgung schon länger angekommen – und ich nehme 
dieses Thema sehr ernst. Wir kümmern uns in unterschiedli-
chen Gremien um Krisenvorsorge, Notfallpläne und Ablaufsze-
narien, betrachten aufmerksam die Kommunikationsstrukturen 
und analysieren, wie wir die Einsatzkräfte unterstützen können.

Mit diesem Forum Ländlicher Raum, zu dem wir drei kompe-
tente Referenten aus unterschiedlichen Bereichen begrüßen 
dürfen, wollen wir gemeinsam das Thema Versorgungssicher-
heit diskutieren.

Seien Sie mit dabei oder schalten Sie sich online zu – Sie sind 
uns herzlich willkommen!

Herzliche Grüße

Heiner Scheffold
Landrat des Alb-Donau-Kreises

AGENDA / ABLAUF Sehr geehrte  
Damen und Herren,

REFERIERENDE DES FORUMS

14:00 Uhr Beginn der Veranstaltung  
und Start der Liveschaltung 

 Moderation:  
Dana Hoffmann, freie Moderatorin

 Begrüßung  
Heiner Scheffold, Landrat Alb-Donau-Kreis

 Impulsvorträge

 Kritische Infrastrukturen  
Ein Thema für Kommunen? 
Michael Willms,  
Ministerium des Inneren,  
für Digitalisierung und Kommunen 
Referatsleiter 65 – Krisenmanagement

 Sicherheit der Energieversorgung 
 aus Sicht eines großen Versorgers 

Dr. Georg Stamatelopoulos,  
Mitglied des Vorstands der EnBW, 
Chief Operating Officer Nachhaltige  
Erzeugungsinfrastruktur

 Gasgeben für Versorgungssicherheit 
Jochen Homann, 

 Staatssekretär a. D. und ehemaliger  
Präsident der Bundesnetzagentur

 Moderierte Podiumsrunde  
aller Teilnehmer 

16:40 Uhr Ende der Veranstaltung  
und der Liveschaltung 

Michael Willms

Dipl.-Ing. Sicherheitstechnik, Ministerialrat, Leiter  
des Referats Krisenmanagement des Ministeriums des  
Inneren, für Digitalisierung und Kommunen, Lehrbe-
auftragter an der Hochschule für Technik Stuttgart im 
Bereich Kata strophenschutz. 

Er absolvierte die Ausbildung für den höheren feu-
erwehrtechnischen Dienst und arbeitete u.a. an der 
Landesfeuerwehrschule Baden-Württemberg, zunächst 
als Abteilungsleiter Großschadenabwehr und Katastro-
phenschutz mit einem Schwerpunkt auf der Ausbildung 
von Verwaltungsstäben, später als Leiter der Landes-
feuerwehrschule. 

Während der Flüchtlingskrise wirkte er in der Stabsorgani-
sation des Landes mit und verantwortete als Projektleiter 
den Aufbau des Zentralen Registrierungszentrums (jetzt 
Ankunftszentrum) in Heidelberg, während der Corona- 
Pandemie u. a. Leitung des Verwaltungstabs des Ministe-
riums des Inneren, für Digitalisierung und Kommunen 
sowie die Koordination von Maßnahmen zur Sicherstellung 
der Funktionsfähigkeit der Kritischen Infrastrukturen (KRITIS). 

Dr. Georg Stamatelopoulos

Georg Stamatelopoulos wurde 1970 in Athen geboren.  
Er promovierte 1996 zum Dr.-Ing. an der TU Braunschweig. 

Seinen beruflichen Einstieg in die Industrie fand er 1998 
bei der AE Energietechnik GmbH in Wien, wo er zuletzt 
führende Positionen im Bereich Engineering innehatte. 

Zwei Jahre später wechselte er zur ALSTOM Power Systems 
GmbH und übernahm dort in der europäischen Sparte 
„Utility Boilers“ die Verantwortung für die Kon struk tion  
und Realisierung von Großanlagen. 

ORGANISATION

� Veranstalter:  
Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
Fachdienst Ländlicher Raum, Kreisentwicklung 
89070 Ulm 
Telefon:  0731 185-1300  
E-Mail:  kreisentwicklung@alb-donau-kreis.de 

� Tagungsbeitrag:   
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

� Anmeldung: 
Für die Online-Teilnahme  
ist keine Anmeldung notwendig. 

 Bitte rufen Sie am 31. März 2023 kurz vor 14 Uhr  
an Ihrem PC oder mobilen Endgerät die Domain  
www.alb-donau.business auf.

 Dort klicken Sie auf ein Vorschaufenster das  
mit „Energieversorgungssicherheit  
in Zeiten multipler Krisen“ betitelt ist.

� Zielgruppe:  
Kreisrätinnen und Kreisräte,  
Bürgermeisterinnen und Bürgermeister, 
Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher  
des Alb-Donau-Kreises sowie 
interessierte Bürgerinnen und Bürger 

Herausgeber: © 02/2023 Landratsamt Alb-Donau-Kreis (LRA)

Redaktion: Wolfgang Koller (LRA) und Roswitha Edenhofer (LRA)

Titelfoto:  gjp311/stock.adobe.com

Layout und Satz: Johannes Kiefer

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH, Backnang

Zur EnBW wechselte er im Juli 2010, wo er zunächst für 
konventionelle und erneuerbare Neubauprojekte im  
Bereich der Erzeugung verantwortlich war – unter 
anderem beim Ausbau des Wasserkraftwerks Iffezheim 
und beim Bau des Steinkohlekraftwerks RDK8 und des 
Offshore-Windparks EnBW Baltic 2.

Im August 2014 wurde er zum Leiter der Geschäftseinheit 
Erzeugung ernannt und war verantwortlich für den Be-
trieb der erneuerbaren und konventionellen Erzeugungs-
anlagen. Zusätzlich verantwortete er ab Januar 2020 den 
Bereich Contracting.

Mit Wirkung zum 1. Juni 2021 wurde Dr. Georg  
Stama telopoulos in den Vorstand der EnBW berufen.

Georg Stamatelopoulos übernimmt die Verantwortung 
für das Ressort „Nachhaltige Erzeugungsinfrastruktur“, das 
alle marktlichen Themen rund um die Erzeugung umfasst 
sowie Wachstumsfelder speziell im Bereich der erneu-
erbaren Energien. Dazu gehören die erneuerbare und 
konventionelle Erzeugung, die nukleare Erzeugung, der 
Handel, die Bereiche Steuerung Technik, Entsorgung/ 
Umweltdienstleistungen, Arbeitssicherheit, Umwelt-
schutz sowie Krisenmanagement.

Jochen Homann

Geb. 1953 in Rotenburg/Wümme, hat nach Abitur und 
Wehrdienst in Hamburg Volkswirtschaftslehre studiert.

Von 1978 bis 1982 war er wissenschaftlicher Mitarbeiter 
im HWWA-Wirtschaftsforschungsinstitut in Hamburg. 

Zwischen 1982 und 2012 arbeitete er in verschiedenen 
Funktionen im Bundeswirtschaftsministerium und im 
Bundeskanzleramt, zuletzt von 2008 bis 2012 als Staats-
sekretär mit den Schwerpunkten Energie- und Industrie-
politik. 

2012 übernahm er als Präsident die Leitung der Bundes-
netzagentur in Bonn, die er bis zu seinem Eintritt in den 
Ruhestand 2022 innehatte.

EINLADUNG
ZUR VERANSTALTUNG

ENERGIEVERSORGUNGS- 
SICHERHEIT IN ZEITEN  
MULTIPLER KRISEN
31. MÄRZ 2023, 14 –17 UHR

ALS PRÄSENZVERANSTALTUNG  
SOWIE HYBRID IM RAHMEN DER  
REIHE „FORUM LÄNDLICHER RAUM  
– DENKANSTÖSSE FÜR UNSEREN  
LÄNDLICHEN RAUM“

Die Veranstaltung wird live gestreamt  
aus dem Sitzungssaal des Landratsamts



30 Freitag, 24. März 2023

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: 
Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
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Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
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Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.

Was sonst noch interessiert

Agentur für Arbeit Ulm

Pressemitteilung 
Nr. 24 / 2023 – 21. März 2023

Agentur für Arbeit am 5. April 2023 geschlossen

Am Mittwoch, den 5. April bleibt die Agentur für Arbeit Ulm 
- einschließlich des Berufsinformationszentrums - wegen 
einer dienstlichen Veranstaltung geschlossen. Die Schlie-
ßung betrifft auch die Geschäftsstellen Biberach und Ehin-
gen. Antragstellern entstehen keine rechtlichen Nachteile, 
wenn sie sich am darauffolgenden Tag an die Arbeitsagentur 
wenden. 

Hinweis:
Das Service-Center ist an diesem Tag wie gewohnt von 8 Uhr bis 
18 Uhr unter der kostenfreien Service-Rufnummer 0800 4 5555 
00 telefonisch zu erreichen.

AOK

Pressemitteilung
Ulm, 17.03.2023

Zahl der Pollenallergiker in Ulm und im 
Alb-Donau-Kreis steigt
Klimawandel sorgt für eine Ausdehnung der 
Pollensaison

Heuschnupfen hat im Frühjahr Hochsaison, dann ist der 
Pollenflug besonders intensiv. Wegen der milden Tempera-
turen hat sich die Blütezeit bei einigen Pflanzen deutlich 
ausgedehnt, sodass Pollenflug bereits im Januar möglich 
ist. Viele Allergiker sind schon jetzt von den typischen Be-
schwerden wie juckenden Augen, ständigem Niesen oder 
laufender Nase betroffen.
Etwa zwölf Millionen Menschen leiden laut Robert Koch-Institut 
in Deutschland an Heuschnupfen. Das entspricht rund 15 von 
100 Personen. Eine Auswertung der AOK Ulm-Biberach unter 
ihren Versicherten zeigt, dass auch im Alb-Donau-Kreis und in 
Ulm in den vergangenen Jahren immer mehr Menschen aufgrund 
einer Pollenallergie ärztlich behandelt wurden. 2021 waren es 
im Landkreis 4.545 AOK-Versicherte und im Stadtkreis 1.927, 
während die Zahl 2017 noch bei 3.913 bzw. 1.523 gelegen hat-
te. Die Zahl der Behandlungen ist im Alb-Donau-Kreis zwischen 
2017 und 2021 pro Jahr im Durchschnitt um 3,71 Prozent ge-
stiegen, im Stadtkreis Ulm um 4,86 Prozent.
„Bei einigen Pflanzen hat sich die Blütezeit aufgrund des Kli-
mawandels und der in der Tendenz gestiegenen Temperaturen 
deutlich ausgedehnt, sodass Pollenflug schon im Januar oder 
sogar im Dezember möglich ist“, sagt Dr. Sabine Hawighorst-
Knapstein, Fachärztin bei der AOK Baden-Württemberg. So sei 
wissenschaftlich belegt, dass die Birkenpollensaison 2018 be-
reits sechs Tage früher begann als noch 1988.
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Auch die Zahl der Tage mit starker Pollenbelastung nahm in den 
vergangenen Jahren deutlich zu. Laut Allergieinformations-
dienst breiten sich aufgrund der wärmeren Umgebung immer 
mehr Pflanzen aus, die früher in Deutschland nicht wuchsen. 
Dazu zählt beispielsweise die Beifuß-Ambrosia, die zwischen 
August und dem ersten Frost blüht. „Eine einzige dieser Pflan-
zen kann bis zu einer Milliarde Blütenpollen abgeben. Zudem ist 
ihr Blütenstaub offenbar deutlich aggressiver als Blütenpollen 
heimischer Pflanzen. Eine Konzentration von mehr als zehn 
Pollenkörnern pro Kubikmeter Luft reicht bereits aus, um hefti-
ge allergische Reaktionen auszulösen“, so die Ärztin.
Bei einer Pollenallergie bekämpft das körpereigene Immunsys-
tem übermäßig stark die normalerweise harmlosen Eiweiße, die 
in den jeweiligen Pollen enthalten sind. Der allergische Schnup-
fen kann sich durch häufiges Niesen, eine laufende oder ver-
stopfte Nase sowie tränende und juckende Augen bemerkbar 
machen. Bei starken Beschwerden fühlen sich viele Betroffene 
zudem schlapp und müde. Auch asthmatische Beschwerden wie 
Husten und Kurzatmigkeit können auftreten.
Das Wichtigste bei einer Allergie sei, den Auslöser zu meiden. 
Bei einer Pollenallergie gar nicht so einfach; dessen ist sich die 
Medizinerin bewusst. „Deshalb ist es für betroffene Menschen 
umso wichtiger, dass sie über das Krankheitsbild und seine Ur-
sachen gut informiert sind, die Zusammenhänge verstehen und 
Ausweichstrategien entwickeln. Je besser Allergikerinnen und 
Allergiker ihre Krankheit verstehen, umso weniger werden sie in 
ihrem Alltag von den krankheitstypischen Beschwerden beein-
trächtigt.“ Um die Beschwerden zu lindern, können zudem ver-
schiedene Medikamente eingesetzt werden. „Heilen können 
diese Arzneimittel die Allergie jedoch nicht“, so die AOK-Ärztin.

Damit sich Betroffene tagesaktuell über das Belastungsrisiko 
informieren können, gibt der Deutsche Wetterdienst gemeinsam 
mit der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienste e. V. ei-
nen Pollenflug-Gefahrenindex heraus. Er informiert während der 
Pollenflugzeit über die Intensität der Pollenbelastung für den 
aktuellen und die beiden folgenden Tage, was eine vorausschau-
ende Anpassung des Verhaltens und der Medikation für Allergi-
ker erleichtert. Inzwischen gibt es zudem für Smartphones auch 
zahlreiche Apps, die über die aktuelle Pollenbelastung infor-
mieren.

Pressemitteilung
Ulm, 21.03.2023

Krankenstand erreichte 2022 ein Rekordniveau
Atemwegsinfekte sind Hauptgrund für Krank-
schreibungen im Alb-Donau-Kreis

Mit 6,4 Prozent hat der allgemeine Krankenstand im Jahr 
2022 den höchsten Stand bei erwerbstätigen Versicherten 
der AOK Baden-Württemberg seit 2010 erreicht. Auch unter 
den AOK-versicherten Arbeitnehmern im Alb-Donau-Kreis 
ist der Krankenstand im Jahr 2022 deutlich gestiegen: Von 
5,2 Prozent im Jahr 2021 auf 6,6 Prozent im Jahr 2022. 
Dies zeigen Auswertungen des Wissenschaftlichen Instituts 
der AOK (WIdO).
Auf 100 erwerbstätige Versicherte im Alb-Donau-Kreis kamen 
226,7 Arbeitsunfähigkeitsmeldungen. Die Zahl der Krankschrei-
bungen überschritt damit den Vorjahreswert um 38,4 Prozent. 
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Jedes beschäftigte AOK-Mitglied kam im Schnitt auf 23,9 krank-
heitsbedingte Fehltage. Im Vergleich zum Vorjahr stieg die Zahl 
der Arbeitsunfähigkeitstage um 26,5 Prozent.

Der Anteil der Versicherten, die sich mindestens einmal krank-
meldeten, betrug 70,0 Prozent und lag damit deutlich höher als 
2021 (55,8 Prozent). Allerdings waren die Menschen kürzer 
krank: Pro Krankmeldung waren sie im Schnitt 10,6 Tage ar-
beitsunfähig, 2021 waren es 11,5 Tage. In 29,9 Prozent der 
Arbeitsunfähigkeitsfälle wurden die Mitglieder ein bis drei Tage 
krankgeschrieben. Der Anteil mit einer Dauer von mehr als sechs 
Wochen betrug 2,8 Prozent und ist im Vergleich zum Vorjahr 
gesunken (2021: 3,6 Prozent). Allerdings machten diese Lang-
zeiterkrankungen in der Summe 32,5 Prozent aller Arbeitsunfä-
higkeitstage aus.

Atemwegserkrankungen waren mit 29,4 Prozent der häufigste 
Grund für Krankmeldungen (2021: 18,1 %), gefolgt von Muskel- 
und Skeletterkrankungen mit 12,0 Prozent (2021: 16,4 %), Ver-
letzungen mit 5,6 Prozent (2021: 9,1 %) und Erkrankungen des 
Verdauungssystems mit 4,5 Prozent (2021: 6,0 %).
Bezogen auf die meisten Fehltage führen die Atemwegserkran-
kungen mit 19,9 Prozent die Statistik an (2021: 10,9 %). Es 
folgen Muskel-Skelett-Erkrankungen mit 17,3 Prozent (2021: 
21,7 %), Verletzungen mit 9,3 Prozent (2021: 10,8 %) und psy-
chische Beschwerden mit 7,5 Prozent (2021: 11,0 %).
Im saisonalen Verlauf war der Krankenstand im März (8,6 %), 
Februar (8,2 %) und Dezember (7,4 %) am höchsten. Die meis-
ten Fehlzeiten zählt die AOK im Alb-Donau-Kreis für die Branche 
„Gesundheits- und Sozialwesen“ mit 7,2 Prozent, gefolgt von 
den Branchen „Verarbeitendes Gewerbe“ mit 7,1 Prozent sowie 
„Verkehr und Transport“ mit 6,8 Prozent. Angestellte in der 
Land- und Forstwirtschaft hatten mit 3,8 Prozent den niedrigs-
ten Krankenstand.

Betrachtet man die Entwicklung der Krankenstände nach Alter 
und Geschlecht fällt auf, dass Arbeitnehmer zwischen 30 und 34 
Jahren die niedrigste AU-Quote haben: Sie betrug bei den Frau-
en 4,4 Prozent und bei den Männern 5,2 Prozent. Männer sind 
über fast alle Altersgruppen hinweg etwas häufiger krankge-
schrieben als Frauen. Besonders stark driften die Geschlechter 
in den letzten Arbeitsjahren auseinander: Bei den 60- bis 
64-Jährigen liegt der Krankenstand der Männer bei 11,3 Pro-
zent, der der Frauen bei 9,4 Prozent.

Hinweis:
Grundlage für den Gesundheitsreport sind Krankheitsdaten aus 
dem Jahr 2022 von 39.421 im Alb-Donau-Kreis beschäftigen 
AOK-Mitgliedern (39,2 % weiblich, 60,8 % männlich). Die Zah-
len der AOK gelten als repräsentativ, da sie mit einem Markt-
anteil von über 50 Prozent die größte Krankenkasse in der Re-
gion ist.
Berücksichtigt wurden nur durch eine ärztliche Bescheinigung 
gemeldete Arbeitsunfähigkeitsfälle (AU-Fälle). Als AU-Tage gel-
ten Kalendertage, also auch Samstage, Sonn- und Feiertage. 
Kurzzeiterkrankungen bis zu drei Tagen Dauer werden nur er-
fasst, wenn eine ärztliche Krankschreibung vorliegt. Der wahre 
Anteil der Kurzzeiterkrankungen kann daher höher liegen, als 
dies in den Krankenkassendaten zum Ausdruck kommt. Ausge-
wertet wurden die Daten vom Wissenschaftlichen Institut der 
AOK (WIdO).

Biosphärengebiet Schwäbische Alb

Das Biosphären-Informationszentrum 
Schelklingen-Hütten startet  am 02.04.2023 mit 
einer Vernissage unter dem Titel „Streifzug durch 
meine Heimat“ in die neue Saison

Die Skizzen der Hobby-Malerin Ursula Bader-Frommelt sind 
meist unterwegs, bei Radtouren und auf Wanderungen, ent-
standen.

Abends colorierte sie dann diese Skizzen meist zu Hause am 
Küchentisch oder im Hotelzimmer.

Nach dem Besuch eines Aquarell-Kurses war dies der Beginn 
eines wunderbaren Hobbys. Es schlossen sich einige Fortbildun-
gen in Zeichnen, Aquarellieren und Drucken an.

Es entstanden immer mehr Bilder und dennoch ist es für die 
Künstlerin jedes Mal ein Erlebnis, was beim Zeichnen und Colo-
rieren so entstehen kann.

Genießen Sie die wunderschönen colorierten Skizzen, die meist 
auf der Schwäbischen Alb, in Oberschwaben, am Bodensee und 
auf Reisen entstanden sind.

Die Vernissage beginnt um 11 Uhr im Infozentrum.

Die Werke von Ursula Bader-Frommelt können bis zum 
14.05.2023  im Informationszentrum bestaunt werden.

Das Infozentrum ist  von April bis Oktober an Sonn- und Feier-
tagen von 10 bis 16 Uhr geöffnet.

Für Gruppen besteht die Möglichkeit das Informationszentrum 
auch außerhalb der regulären Öffnungszeiten zu besuchen.  Um  
Voranmeldung bei der Stadt Schelklingen  unter Tel.-Nr. 
07394/248-17  oder  biosphaeren-infozentrum@schelklingen.
de  wird gebeten.
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Evangelisches Bildungswerk 
Alb-Donau mit Medienstelle

Katholische Liedermacher im neuen 
Evangelischen Gesangbuch

Musikalischer Liedvortrag

„Wo wir dich loben, wachsen neue Lieder-plus“, das zur Ergän-
zung des Evangelischen Gesangbuches in Württemberg und in 
weiteren Landeskirchen 2018 Einzug gehalten hat, enthält Ge-
sänge, die von katholischen Liedermacher*innen gedichtet und 
komponiert wurden; ein schönes, ökumenisches Signal! Diese 
Lieder verbinden damit getrennte Konfessionen und bilden ei-
nen gemeinsamen Klangraum. Patricia Sissenich stellt ausge-
wählte Komponist*innen vor, berichtet über die Biografien und 
erklärt die musikalischen und theologischen Hintergründe, die 
zur Entstehung der jeweiligen Lieder beigetragen haben. Der 
Liedvortrag ist zugleich ein Mitsingkonzert, denn zu jedem 
Komponisten gehört auch mindestens eines seiner Lieder. Es 
sind alle eingeladen, die vorgestellten Lieder mitzusingen.

Leitung Patricia Sissenich (Sängerin & Pädagogin)
Datum Fr, 31. März 2023, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort Erbach, Erlöserkirche (Jahnstr. 33) 
Gebühr Teilnahme kostenfrei; freiwilliger Beitrag erbeten
Veranstalter EBAM

Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

PRESSEMITTEILUNG 20.03.2023

Wir machen mit! – Seid ihr dabei? Das Re-
gierungspräsidium Tübingen stellt sich euch 
beim Girls´Day / Boys´Day am 27. April 
2023 mit seinen Berufen persönlich vor!

An verschiedenen Dienstorten des Regierungspräsidiums Tübin-
gen warten spannende Programme auf junge Menschen, die sich 
über Berufsbilder jenseits der traditionellen Geschlechterrollen 
informieren wollen.

Für Mädchen gibt es verschiedene Angebote im Eichwesen, in 
der Straßenplanung bzw. im Straßenbau sowie in der Marktüber-
wachung und zwar in den Städten Dornstadt bei Ulm, Fellbach, 
Freiburg i. Br., Stuttgart-Wangen, Ravensburg, Reutlingen und 
Tübingen.

Für Jungen besteht ein Angebot im Bibliothekswesen an unse-
rem Hauptsitz in Tübingen.

Anmelden? Das geht online!
Ihr könnt euch online informieren und anmelden unter www.
girls-day.de oder www.boys-day.de.
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner vor Ort, die sehr 
gerne eure Fragen beantworten, sind in den einzelnen Program-
men genannt. Außerdem könnt ihr euch auch an Sabine Mecke 
unter bfc@rpt.bwl.de bzw. unter Telefonnummer 07071 / 757-
3074 wenden.

Alle Informationen zu den Angeboten des Regierungspräsidiums 
Tübingen findet ihr unter:
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpt/wir-machen-mit-seid-ihr-
dabei/

Girls´Day Angebote im Bereich des 
Eichwesens
Was macht eigentlich eine Eichbeamtin 
und wie wird man das? Bei uns lernt ihr 
unsere Aufgaben im Verbraucherschutz 
und im Bereich des fairen Wettbewerbs kennen.
In den drei Eichämtern zeigen wir unsere Prüfungen und Mes-
sungen, wie wir sie in Supermärkten, an Tankstellen oder bei 
Herstellern für Lebensmittel, Waschmitteln oder Kosmetik 
durchführen. In der Eichdirektion seht ihr, wie wir Druckmess-
geräte, Waagen, Taxameter oder Mineralöltankwagen prüfen. Du 
kannst selbst Prüfungen in einem unserer Labore durchführen 
und das Ergebnis bewerten.

Eichamt Dornstadt bei Ulm
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/dornstadt/rund-um-die-uhr-verbraucherschutz-durch-
das-eichamt-ulm-dornstadt

Eichamt Fellbach
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/fellbach/rund-um-die-uhr-verbraucherschutz-durch-
das-eichamt-fellbach

Eichamt Freiburg
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/freiburg-breisgau/rund-um-die-uhr-verbraucherschutz-
durch-das-eichamt-freiburg

Eichdirektion in Stuttgart-Wangen
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/stuttgart/rund-um-die-uhr-verbraucherschutz-durch-
die-eichbehoerde

Girls´Day Angebote im Bereich der  
Straßenplanung und des Straßenbaus
Wie sieht die Arbeit von Bauzeichnerin-
nen und Bauingenieurinnen (Tiefbau, 
Straßenbau) aus?
Es erwartet dich ein interessanter Tag bei den Straßenplanern 
und Straßenbauern. Unsere Baureferate sind zuständig für Bun-
des- und Landesstraßen mit Brücken und Tunneln und auch für 
die parallel laufenden Radwege.
Wir zeigen unsere Aufgaben und unsere verschiedenen Arbeits-
plätze. Außerdem erläutern wir die Planungsschritte und zei-
gen, wie umfangreich solche Planungsunterlagen sind. Ihr dürft 
auch kleinere Übungen selbst durchführen.

Baureferat Süd in Ravensburg
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/ravensburg/ein-tag-bei-den-strassenplanern-und-stras-
senbauern-im-strassenbaureferat-sued-ravensburg

Baureferat Nord in Reutlingen
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/reutlingen/ein-tag-bei-den-strassenplanern-und-stras-
senbauern-im-strassenbaureferat-nord-reutlingen



34 Freitag, 24. März 2023

Girls´Day Angebot bei der Marktüber- 
wachung Baden-Württemberg
Was machen Ingenieurinnen aus den  
Bereichen Maschinenbau, Verfahrens-
technik und Umwelttechnik in der Markt-
überwachung?
Die Marktüberwachung ist Verbraucherschützer und Schieds-
richter zugleich. Sie prüft z.B. Modeschmuck, Rauchwarnmelder 
oder Spielzeug im Handel. Wir möchten euch unsere Arbeit mit 
Beispielen aus der Praxis vorstellen. Ihr dürft selbst Produkte 
aus eurem Alltag messen, prüfen und bewerten.

Marktüberwachung in Tübingen
https://www.girls-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/tuebingen/modeschmuck-rauchwarnmelder-spielzeug-
was-haben-diese-produkte-gemeinsam-ein-tag-bei-der-
marktueberwachung-baden-wuerttemberg

Boys´Day Angebot im Bibliothekswesen
Viel mehr als Lesen – Bibliothek erleben!
Welche Berufsbilder gibt es im Biblio-
thekswesen? Eine Bibliothek hat nicht 
nur Bücher, sondern auch ganz viele digitale Medien!
Unser Team vom Bibliothekswesen stellt euch in Kooperation 
mit der Stadtbibliothek Tübingen das Studium zum Bibliotheks 
– und Informationsmanager Öffentliches Bibliothekswesen und 
die Ausbildung zum FAMI (Fachangestellter für Medien- und In-
formationsdienste) vor.

Bibliothekswesen in Tübingen
https://www.boys-day.de/@/Show/regierungspraesidium-tue-
bingen/viel-mehr-als-lesen-bibliothek-erleben

 

 

Einlass für Schwangere ab 12.30 Uhr 

Nummernvergabe für Verkäufer  

Einlass ohne Kinderwagen & ohne Handtaschen 

 @kleiderbasar_ringingen @KinderKleiderBasarRingingen  

Krabbelgruppe Ringingen kleiderbasar-ringingen@web.de 0174/7942746 

  

mit Mutterpass, ohne Begleitperson 

www.basarlino.de/2485 

 

 

Einladung zur Mitgliederversammlung 
am Samstag 1. April 2023

Der Maschinenring Biberach-Ehingen e.V. veranstaltet um 20 
Uhr in der Mehrzweckhalle in Aßmannshardt die Mitgliederver-
sammlung. Als Rahmenprogramm wird ab 18 Uhr eine Haus-
messe, um 19 Uhr ein gemeinsames Essen und nach den Regu-

larien der Mitgliederversammlung ein Vortrag von Autor und 
Lebensmittelchemiker Udo Pollmer zum Thema: „Fleischersatz 
– etwa ein Ersatz für Fleisch?“ geboten.

Bitte um Anmeldung bis Freitag 24.03.2023 unter Telefon 
07351 18826 10.

1. Oberstadioner Ostereierweg

02.04.2023 bis 23.04.2023  
vom Rathaus bis zum Krippenmuseum

Figuren, Skulpturen und Bilder, die bislang schon rund um den 
Osterbrunnen aufgestellt waren, und weitere Werke säumen ei-
nen Weg vom Rathaus zum Krippenmuseum. Ein großer ge-
kränzter Bogen, mit Ostereiern bestückt, wird symbolisch das 
Tor zum Kirchplatz.

Bilder aus Wachteleiern schmücken die Fenster vom Bürger-
saal

Der Ostereierweg ist frei zugänglich und barrierefrei.

Kontakt:
Krippenmuseum Oberstadion
Kirchplatz 5/1, 89613 Oberstadion
Telefon: 0152/24842830
kulturbuero@oberstadion.de www.krippen-museum.de

Ostereierausstellung im Krippenmuseum in 
Oberstadion

Von 2. bis 23. April 2023 zeigen etwa zehn Künstler aus der 
Gemeinde Oberstadion ihre handbemalten, gefrästen oder be-
stickten Werke vom gewöhnlichen Hühner- bis zum Straußenei 
im Krippenmuseum.

Die schönsten und kunstvollsten Exemplare der heimischen Ei-
er-Künstlerinnen und Künstler sind hier zu sehen. Eine Samm-
lung, die seit 2008 stetig angewachsen. Mit gefrästen und be-
stickten Eiern, Jahreszeiten-, Blumen- und Märchenmotiven, 
Elfen und christlichen Symbolen, in allen Größen und allen 
Techniken der Bemalung und Verzierung. Und es kommen impo-
sante Prunkstücke hinzu: Eine Besonderheit ist ein großes Kreuz 
mit 42 Heiligen auf Gänseeiern. Und auf Straußen-Eiern wird in 
kleinem Format der Kreuzweg dargestellt, wie er nebenan in der 
St.-Martinus Kirche zu sehen ist. Mit viel Arbeit, Liebe und Be-
geisterung pflegen die Menschen aus Oberstadion und seinen 
Teilorten diesen Brauch, der bei den Besuchern viel Bewunde-
rung findet.



35Freitag, 24. März 2023

Krippenmuseum Oberstadion, 
Kirchplatz 5/1, 89613 Oberstadion
Telefon: 0152/24842830, kulturbuero@oberstadion.de, 
www.krippen-museum.de

Öffnungszeiten:
02.04.2023 bis 23.04.2023 / Mo. bis Fr. 14-17 Uhr, 
Sa./So. und Feiertage 11-17

Ort: Kulturraum „Unteres Schloss“, 

Schlosshofstraße 10, 89614 Öpfingen

Tag, Beginn: Samstag, 22.04.2023, 20.00 Uhr

Vorverkauf: 10,00 € 

Abendkasse: 12,00 € 

Im Jahr 2019 entschied sich die Ulmer
Band on um die Musiker Andreas
Tietzel, Joachim Müller und Jochen
Wegerer zusammen mit dem
Gitarristen Volker Gernth für einen
musikalischen Neuanfang.

Mit echobay fanden die vier Künstler
eine neue kreative Heimat, um von dort
aus auf eine musikalische Reise zu
gehen.

Geprägt vom Sound der 80er fand die
Band schnell ihren eigenen,
richtungsweisenden Stil mit
einfühlsamen und mitreißenden
Melodien.

In den vergangenen Jahren entstanden dabei aus Ideen und Geschichten
einfühlsame Songs, die den Zuhörer im Cinemascope-Breitbandsound in die
musikalische Welt von echobay eintauchen lassen.

Dabei treffen eingängige Popmelodien auf atmosphärische Gitarrensounds, straighte
Bass-Grooves und elektrisierende Beats.

Echobay verneigt sich dabei vor dem musikalischen Erbe der großen Pop- und
Rockbands der 80er und 90er.

Joachim Müller Gesang, Gitarre
Andreas Tietzel Bass
Jochen Wegerer Schlagzeug/Gesang
Volker Gernth Gitarre

Vorverkauf:
Rathaus Öpfingen, Schlosshofstraße 10, 89614 Öpfingen oder Tel. 07391 7084-0.


