
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM Freitag, 31. März 2023/Nr. 13

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags  von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags  von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags  von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon   07391 7015-0
Telefax   07391 7015-35
E-Mail:   info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festliches Konzert 

1. April 2023, 19:30 Uhr 

Bürgerhaus Allmendingen 
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Osterbasar

Evangelische Kirchengemeinde
Allmendingen

an den Donnerstagvormittagen
30.03.2023 und 06.04.2023

Wir freuen uns auf Sie!

I N   W Ü R T T E M B E R G

E V A N G E L I S C H E    L A N D E S K I R C H E

K i r c h e n g e m e i n d e    A l l m e n d i n g e n 

auf dem Allmendinger Wochenmarkt:

Der Erlös des Basars ist für die Sanierung
unseres Evangelischen Gemeindezentrums
in Allmendingen bestimmt.

Hier finden Sie leckeres Ostergebäck,
selbstgekochte Ostermarmeladen,

Ostereier, Osterkarten,
Kirchenkaffee, selbstgestrickte Socken,

liebevolle Handarbeiten und viele weitere
frühlingshafte Dekorations- und Geschenkideen.

Elternbeirat Don Bosco 

Allmendinger   stereier- 
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wann?  Freitag, 17.03.2023 
   Freitag, 31.03.2023  

 

von 11.30-14.00 Uhr 
 

Wo?    Vor dem Kinderhaus Don Bosco 
   (Don-Bosco-Weg 1, Allmendingen)  
 

Preis?    4,20€/10 Stück   
*Spar-Angebot*      11,50€/30 Stück (auf 30er-Lage) 
+ eine kleine Überraschung für jeden Einkäufer  
 

Herkunft Eier?  
Gefärbte, gekochte Eier (Bodenhaltung Kl.A) von  
Hofgut Stöhr, Munderkingen 
 

Vorbestellung? 
Bitte lassen Sie uns Ihre Bestellung vorab schon über die Mobilnummer 
0176/70084841 via Anruf, SMS oder WhatsApp zukommen. Bitte Vor- und 
Nachname, Anzahl der Eier und Abholdatum angeben. Dann werden wir 
gerne Ihre Bestellung am Drive-In für Sie bereitlegen. Spontane Käufe ohne 
Vorbestellung sind leider nur in begrenzter Anzahl möglich. 

Mit den Einnahmen werden wir wieder tolle Spielgeräte für den 
Kindergarten- und Krippenbereich anschaffen. 

Wir bedanken uns recht herzlich, auch im Namen                                  
des Kinderhauses, für Ihre Unterstützung.  
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OsterschatzsucheOsterschatzsuche im Wald  im Wald 

Der Waldkindergarten Allmendingen lädt alle Kinder

-lich zu einer großen Osterschatzsuche ein.

Wann? Am Samstag, den 8. April um 14 Uhr

Wo? Waldkindergarten Allmendingen Lichseweg 45

Für das leibliche Wohl

ist  gesorgt. 

Kaffee und Kuchen gibt

es vor Ort.

Kuchen auch 

zum Mitnehmen

Anmeldung bitte bis 31.03.2023 bei 0163-4667922

(gerne auch per Whatsapp)

Euch erwarten spannendeHindernisse und Aufgaben,die ihr überwinden müsst.Am Ende dürft ihr an einergroßen Schatzsuche
teilnehmen.

Für 5 Euro
kannst du

dabei sein
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OSTERKONZERT  
 

Musikverein Harmonia Allmendingen 
 

„Arche Noah“ 
 
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

Sonntag, 09. April 2023  
Beginn 20 Uhr 

   Turn- & Festhalle Allmendingen 

 
 
 
 

 
Jugendgemeinschafts- 
orchester MVA/BMV 
Leitung: Dominik Rewitz 

Blasorchester 
Leitung:  
Markus Osmakowski 

Jugendvororchester 
MVA/BMV 
Leitung: Andrea Mang 
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Geänderter Redaktionsschluss:
Unser Redaktionsschluss für KW 14 
liegt am Montag, 03.04.2023, 
um 10.00 Uhr.

Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Gemeindeeigene Infos

Energetische Sanierung KfW 432 „Riedäcker - 
alte Gärtnerei" sucht Einsparpotentiale im 
öffentlichen und privaten Bereich

Wie lassen sich Energieverbrauch und Energiekosten senken? 
Welche Maßnahmen bieten sich in Privathäusern oder im öf-
fentlichen Bereich an, um das Klima zukünftig weniger zu belas-
ten? Durch das Förderprogramm 432 der KfW besteht für Kom-
munen die Möglichkeit, für abgrenzbare Teilbereiche eines Ortes 
ein so genanntes „Integriertes Quartierskonzept“ zu erstellen 
und dabei eine detaillierte Energiekonzeption und -strategie 
entwickeln zu lassen. Hierfür hat die Gemeindeverwaltung All-
mendingen die EnBW Energie Baden-Württemberg AG (Innen-
entwicklung) und die STEG Stadtentwicklung GmbH (Bestands-
entwicklung) mit der Durchführung im Gebiet „Riedäcker - alte 
Gärtnerei“ (siehe beigefügter Kartenausschnitt) beauftragt.

Mithilfe des KfW-Förderprogramms soll die Energieeffizienz ge-
steigert und damit der CO2-Ausstoß reduziert werden. Unter 
anderem werden Aspekte wie die altersgerechte Sanierung des 
Bestandsgebiet und in der kommunalen Infrastruktur unter-
sucht. Städtebauliche, denkmalpflegerische, baukulturelle, 
wohnungswirtschaftliche, demografische und soziale Aspekte 
werden dabei mit betrachtet. Einen weiteren wesentlichen  

Bestandteil der Entwicklung stellt das CO2-neutrale Quartiers-
konzept für das Neubauquartier „Riedäcker - alte Gärtnerei" in 
Allmendingen dar.

Von Anfang an sollen vor allem die Bürgerinnen und Bürger 
sowie die ortsansässigen Betriebe in die Konzepterstellung mit 
eingebunden werden. Die Gemeinde hofft dabei auf eine rege 
Beteiligung.

In den beiden Wochen nach Ostern (KW 15 & 16) werden die 
Ortsbegehungen durch die STEG Stadtentwicklung GmbH aus 
Stuttgart durchgeführt. Dabei werden u.a. die Gebäude foto-
grafiert und erste gebäudebezogene Daten erfasst, die zur Be-
standserhebung und Ableitung von Maßnahmen für das Hand-
lungskonzept erforderlich sind. Selbstverständlich werden bei 
der Erhebung alle datenschutzrechtlichen Standards erfüllt. Die 
erhobenen Daten werden nicht veröffentlicht und auch nicht für 
andere Zwecke genutzt. Sie sind aber unerlässlich, um das Quar-
tier in seinem Ist-Zustand möglichst genau zu erfassen und die 
zu erarbeitenden Verbesserungsmaßnahmen an den Bedürfnis-
sen der Bewohner zu orientieren.

Wichtig ist, dass ausschließlich Aufnahmen der Gebäude ge-
macht werden, um den Sanierungsstand und das Sanierungs-
potenzial des Gebietes zu bewerten. Es werden keine Daten 
abgefragt, weder vor Ort, noch telefonisch. Die Mitarbeiter*in-
nen der STEG benötigen keinen Zutritt zu Ihrem Haus. Bitte 
geben Sie zu Ihrer Sicherheit keine sensiblen Daten weiter.

Energieberatung Gemeinde Allmendingen

Voller Energie - Für Sie!

Neutrale, kostenlose und individuelle

Beratung in Ihrem Rathaus
Allmendingen

zu

• Energieeffizienz im Haushalt
• Energieeffizienz bei Bestands- und Neubauten
• Förderprogrammen, erneuerbaren Energien,

Verordnungen und Gesetze

Wir bitten um Anmeldung bis zum 30. März 2023.

Terminvereinbarung im Bürgerbüro Allmendingen
Telefon: 07391 7015-0

Dienstag, 4. April 2023
von 14:00 bis 17:00 Uhr

und Neu-Ulm

Kooperationspartner der Gebäude-Energieberatung:
Regionale Energieagentur Ulm gGmbH

Die Gesellschaft der Kreise: Alb-Donau, Ulm und Neu-Ulm
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Gemeinderat

Sitzungsankündigung

EINLADUNG
zu der am Mittwoch, 5. April 2023, 17.30 Uhr

im Kommunikationszentrum Farrenstall 
in Grötzingen, Grießtalstraße 40

stattfindenden öffentlichen Sitzung des
GEMEINDERATS

Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1. Mitteilungen und Verwaltungsangelegenheiten

2. Spendenbericht Allmendingen, 2. Halbjahr 2022

3. Vergabe von Arbeiten zum Feuerwehrgerätehaus LuBe
  3.1 Küche

4. Vergabe von Arbeiten zum Breitbandausbau in Schwörzkirch
  4.1 Kabeleinzug
  4.2 Spleißarbeiten

5. Vergabe einer Probebohrung zur Geothermie, Nachtrag zur 
Quartiersuntersuchung „Alte Gärtnerei“

6. Baugesuche – Beratung und Beschlussfassung

7. Einwohnerfragestunde

8. Verschiedenes / Fragen und Anregungen der Gemeinderäte

Allmendingen

gez.
Florian Teichmann
Bürgermeister

Für etwaige kurzfristige Änderungen der Tagesordnung ver-
weisen wir auf die Homepage

Öffentliche Bekanntmachungen

Öffentliche Bekanntmachung

Frühzeitige Beteiligung nach § 3 Abs. 1 BauGB 
1.  Bebauungsplan “Schwenksweiler, Änderung 2017“
2.   Örtliche Bauvorschriften zum Bebauungsplan “Schwenks-

weiler, Änderung 2017“
Gemeinde Allmendingen

Der Gemeinderat der Gemeinde Allmendingen hat in seiner öf-
fentlichen Sitzung am 13.12.2017 gemäß § 2 Abs. 1 BauGB 
beschlossen, zur Sicherung der gewerblichen Entwicklung der 
Gemeinde einen Bebauungsplan sowie örtliche Bauvorschriften 
zum Bebauungsplan aufzustellen. Der Aufstellungsbeschluss 
wurde im Mitteilungsblatt der Gemeinde am 19.01.2018 öffent-
lich bekannt gemacht. Das Bebauungsplanaufstellungsverfahren 
erfolgt im umfassenden Verfahren nach §§ 2 bis 10 BauGB mit 
einer Umweltprüfung.

Ziele der Aufstellung bzw. der Änderung sind die Anpassung des 
Bebauungsplans an die tatsächliche Erschließungssituation und 
die Erweiterung zur Bereitstellung gewerblicher Bauflächen, um 
die wirtschaftliche Entwicklung der Gemeinde zu fördern. Mit 
den vorläufigen Planungszielen erfolgte eine erste frühzeitige 
Beteiligung im Oktober 2018. Mittlerweile konnte die Planung 
konkretisiert werden.

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 01.03.2023 nunmehr 
beschlossen, für die konkretisierte und geänderte Planung er-
neut eine frühzeitige Beteiligung durchzuführen, um über die 
Planungsziele zu unterrichten.

Der Planbereich des Bebauungsplans “Schwenksweiler, Ände-
rung 2017 “ liegt südöstlich des Kernorts. Der Geltungsbereich 
wird nach Westen durch die Bundesstraße und nach Osten  
durch das Naturschutzgebiet (Hausener Berg / Büchelesberg, 
Nr. 4.275) und das FFH-Gebiet (Tiefental / Schmiechtal,  
Nr. 7623341) begrenzt und umfasst folgende Flurstücke:
Teilflächen der Flurstücke Nr. 515, 525/1, 534/1;
vollständig die Flurstücke Nr. 514, 527/1, 530, 531, 531/1, 
532, 533, 534, 535, 536, 537, 538, 1410, 1413, 1424, 1425, 
1426/2, 1427, 1428.
Der Kreisverkehr ist nicht mehr innerhalb des Geltungsbereichs.

Energieberatung 

 
 

 

 

Rathaus Allmendingen 
 
 

 
 

 
 
Terminvereinbarung im Bürgerbüro 
Tel. 07391 7015 0 

   
   
   

04. April 2023 
02. Mai 2023 
13. Juni 2023 
11. Juli 2023 
Jeweils 14:00 – 17:00 Uhr  

im Besprechungsraum im  
Alten Rathaus, Hauptstraße 20 

 
 
  

 

kostenfreie – neutrale – unabhängige 
Gebäude-Energieberatung für 

die Bürger/innen der Gemeinde Allmendingen. 
 

Neubau – Bauen im Bestand – Erneuerbare Energien – 
Förderprogramme – Energieeffizienz/Energieeinsparung 

Energieberatung 

 
 

 

 

Rathaus Allmendingen 
 
 

 
 

 
 
Terminvereinbarung im Bürgerbüro 
Tel. 07391 7015 0 

   
   
   

04. April 2023 
02. Mai 2023 
13. Juni 2023 
11. Juli 2023 
Jeweils 14:00 – 17:00 Uhr  

im Besprechungsraum im  
Alten Rathaus, Hauptstraße 20 

 
 
  

 

kostenfreie – neutrale – unabhängige 
Gebäude-Energieberatung für 

die Bürger/innen der Gemeinde Allmendingen. 
 

Neubau – Bauen im Bestand – Erneuerbare Energien – 
Förderprogramme – Energieeffizienz/Energieeinsparung 
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Der Geltungsbereich der vorgesehenen Bebauungsplanaufstel-
lung, durch Änderung und Erweiterung des Bebauungsplans 
“Schwenksweiler“, rechtsgültig in der Fassung “Schwenksweiler, 
Erweiterung 2013“, überplant im nördlichen Bereich die nicht 
mehr umzusetzenden bisherigen Planfestsetzungen zur Er-
schließung und erstreckt sich zur Erweiterung gewerblicher 
Flächen einerseits parallel zur Bundesstraße nach Süden und 
entlang des bestehenden Betriebsgeländes nach Osten.

Das Plangebiet wird wie in der nachfolgenden Planzeichnung 
dargestellt begrenzt:

Geltungsbereich, Zeichnerischer Teil Vorentwurf vom 27.02.2023, 
ohne Maßstab

Anlass und Planungsziele
Die Aufstellung des Bebauungsplans „Schwenksweiler, Ände-
rung 2017“ dient der Bereitstellung gewerblicher Bauflächen 
zur Sicherung der wirtschaftlichen Entwicklung der Gemeinde. 
In der Gemeinde stehen derzeit keine gewerblichen Entwick-
lungsflächen zur Verfügung.

Mit dem im Jahr 2023 konkretisierten Erschließungskonzept 
können unterschiedliche bedarfsgerechte Grundstücksgrößen 
angeboten werden. Durch konkrete Anfragen an die Gemeinde 
sind Bedarfe von kleineren Grundstücken für Handwerksbetriebe 
sowie größere für Produktionsbetriebe bekannt. Als Art der bau-
lichen Nutzung wird ein Gewerbegebiet nach § 8 BauNVO fest-
gesetzt.

Mit der Flächennutzungsplanänderung “1. Teilfortschreibung 
Gewerbe und Anlagen zur regenerativen Energiegewinnung“ 
wurde der nördliche Plangebietsteil als geplante Baufläche dar-
gestellt. Für den südlichen Teilbereich ist im weiteren Verfahren 
eine punktuelle Flächennutzungsplanänderung erforderlich.

Auf Grundlage der Umwelterhebungen und insbesondere auf-
grund bestehender Schutzgebiete (FFH- und Naturschutzgebiet 
angrenzend sowie Wasserschutzzone III, geschütztes Biotop) 
sind im Rahmen der verbindlichen Bauleitplanung Maßnahmen 
zur Eingriffsminderung zu treffen. Hierzu ergab die frühzeitige 
Behördenbeteiligung konkrete Forderungen, die in der vorlie-
genden Planung Berücksichtigung fanden. Es ist hierzu vorgese-

hen, in Randflächen zu den Schutzgebieten erforderliche Puffer- 
und Minderungs- bzw. Schutzfestsetzungen zu treffen. Nach 
Osten gegenüber den Schutzgebieten für Natur und Landschaft 
werden daher Grünflächen zur Gebietseingrünung vorgesehen.

Frühzeitige Öffentlichkeitsbeteiligung zum Planvorentwurf
In der öffentlichen Sitzung am 01.03.2023 hat der Gemeinderat 
die Planungsziele gebilligt und die Durchführung der frühzeiti-
gen Öffentlichkeitsbeteiligung nach § 3 Abs. 1 BauGB und die 
frühzeitige Unterrichtung der Behörden und Träger öffentlicher 
Belange nach § 4 Abs. 1 BauGB beschlossen.

Hiermit wird die frühzeitige Öffentlichkeitsbeteiligung gemäß § 
3 Abs. 1 BauGB zur Bebauungsplanaufstellung “Schwenksweiler, 
Änderung 2017“ mit dem Planstand vom 27.02.2023 öffentlich 
bekannt gemacht.

Der Öffentlichkeit wird die Möglichkeit gegeben, sich anhand 
der ausgelegten Unterlagen über die Ziele und Zwecke der Pla-
nung und deren Auswirkungen zu informieren.

Die Vorentwurfsunterlagen, bestehend aus Planteil, Textteil und 
Texterläuterung, jeweils in der Fassung vom 27.02.2023, wer-
den für alle zur Einsicht in der Zeit vom

Dienstag 11.04.2023 bis Freitag 12.05.2023

je einschließlich, beim Bürgermeisteramt Allmendingen, Haupt-
straße 16, 89604 Allmendingen, im Rathaus Allmendingen, Fo-
yer im Erdgeschoss, während der üblichen Dienststunden öf-
fentlich ausgelegt.

Außerdem stellt die Gemeinde Allmendingen gemäß § 4a Abs. 4 
BauGB die ortsübliche Bekanntmachung sowie oben aufgeführte 
Unterlagen in das Internet unter folgender Adresse auf der 
Homepage der Gemeinde Allmendingen ein:

https://allmendingen.de/rathaus/gemeinderat/bauleitplanung/

Während der Auslegungsfrist besteht die Gelegenheit zur Erör-
terung der Planung. Es können hierzu, schriftlich oder mündlich 
zur Niederschrift im Rathaus, Stellungnahmen bei der Gemeinde 
abgegeben werden.

Im Zusammenhang mit dem Datenschutz wird ausdrücklich da-
rauf hingewiesen, dass ein Bauleitplanverfahren ein öffentli-
ches Verfahren ist und daher in der Regel alle dazu eingehenden 
Stellungnahmen in öffentlichen Sitzungen (Fachausschüsse und 
Gemeinderat) beraten und entschieden werden, sofern sich 
nicht aus der Art der Einwände oder der betroffenen Personen 
ausdrücklich oder offensichtliche Einschränkungen ergeben. 
Soll eine Stellungnahme nur anonym behandelt werden, ist dies 
auf derselben eindeutig zu vermerken.

Allmendingen, 31. März 2023

Gez. Florian Teichmann
Bürgermeister

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Nähe.
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Mitteilungen der Verwaltung

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis
 

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner) hat 
folgende unbefristete Stellenangebote: 

Kassenverwalter/Stv. Kassenverwalter (m/w/d) 
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Veranlagung
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Anlagenbuch-
haltung 
 
Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter den 
Stellenangeboten auf unserer Homepage www.allmendingen.de.

Vom 27. März 2023 bis 6. April 2023 sind Saisonkarten in der Gemeindekasse
erhältlich.

Ab Eröffnung des Waldfreibades sind Saisonkarten und Zehnerkarten nur an der
Schwimmbadkasse erhältlich.

Preisliste
1. Tageskarten

Familie klein (1 Erwachsener und eigene Kinder) 6,00 €

Familie groß (2 Erwachsene und eigene Kinder) 10,00 €

Erwachsene 4,00 €

Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 3,50 €

Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, Schüler, Lehrlinge,
Studenten und Bundeswehrdienstpflichtige sowie
Ersatzdienstleistende mit gültigem Ausweis 2,50 €

Kinder unter 6 Jahren frei

2. Saisonkarten

Erwachsene 40,00 €

Jugendliche (wie Ziffer 1) 25,00 €

Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner 35,00 €

3. Zehnerkarten (übertragbar - gültig auch noch in der nächsten Badesaison)

Erwachsene 32,00 €

Jugendliche (wie Ziffer 1) 20,00 €

Schwerbeschädigte ab 50 % und Rentner 28,00 €

4. Gemeinschaftsbesuche

Einheimische Schulklassen mit Lehrpersonal frei

Auswärtige Schulklassen mit Lehrpersonal pro Kind
und geschlossene Gruppe nach besonderer Vereinbarung 2,00 €

5. Badekartenhüllen 2,00 €

 
 
 

W  ALDFREIBAD A l l m e n d i n g e n  
Vom 27. März 2023 bis 6. April 2023 sind Saisonkarten in 
der Gemeindekasse erhältlich. 

Ab Eröffnung des Waldfreibades sind Saisonkarten und  
Zehnerkarten nur an der Schwimmbadkasse erhältlich.

Preisliste

1. Tageskarten

 Familie klein (1 Erwachsener und eigene Kinder)  6,00 1
 Familie groß (2 Erwachsene und eigene Kinder)  10,00 1
 Erwachsene  4,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner  3,50 1
 Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, Schüler, Lehrlinge,
 Studenten und Bundeswehrdienstpflichtige sowie
  Ersatzdienstleistende mit gültigem Ausweis  2,50 1
 Kinder unter 6 Jahren  frei
  
2. Saisonkarten

 Erwachsene   40,00 1
 Jugendliche (wie Ziffer 1)  25,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50% und Rentner  35,00 1

3.  Zehnerkarten (übertragbar - gültig auch noch in der 
nächsten Badesaison)

 Erwachsene  32,00 1
 Jugendliche (wie Ziffer 1)   20,00 1
 Schwerbeschädigte ab 50 % und Rentner  28,00 1

4. Gemeinschaftsbesuche

 Einheimische Schulklassen mit Lehrpersonal  frei
 Auswärtige Schulklassen mit Lehrpersonal pro Kind
 und geschlossene Gruppe nach besonderer 
 Vereinbarung  2,00 1

5. Badekartenhüllen  2,00 1

Kindergarten LuBe   
Weilersteußlingen

Betreuungspersonal für den Kindergarten in 
Weilersteußlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Möglichkeit, ihr Kindergartenkind 
an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und Donnerstag) zum 
Mittagessen in der Grundschule Weilersteußlingen anzumelden. 
Für die Betreuung dieser Kinder suchen wir

ab sofort
in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann 
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Bürgermeisteramt All-
mendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur, 
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna-
hofen an folgenden Terminen jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr 
statt:

- Montag, 03.04.2023 
- Montag, 17.04.2023 
- Montag, 24.04.2023 
- Montag, 08.05.2023
- Montag, 22.05.2023
 
In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!
 
Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 1. April 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt
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Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Samstag, 8. April 2023

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Dienstag, 11. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Mittwoch, 5. April 2023

Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM005
Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 

ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.
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Letzter-Hilfe-Kurs
Brigitte Walser und Karin Bacher Hospizgruppe 
Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
12,00 €

23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 

ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
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27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
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23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
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Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN
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16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.
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Donau-Schmiechtal, Anneliese Ziegeler
Die Begleitung von schwerkranken- und sterbenden 
Menschen machen uns als Mitmenschen oft hilflos. 
Letzte-Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierung sowie einfache Handgriffe für die 
Begleitung von Menschen in den letzten 
Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen.

Dieser Kurs basiert auf einem Konzept von Georg 
Bolling (Palliativ- und Notfallmediziner) und Marina 
Schmidt (Hospiz- und Palliativcare Fachkraft).

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 15.04.2023, 09:00 - 13:30 Uhr
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23SAM021
AROHA ® Das ideale Fitnessprogramm für Körper
und Geist
Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 

ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Montag, 17.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 24.04.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 08.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 15.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk

23SAM033
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
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VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN
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die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
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Lebenstagen. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, 
die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
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Martina Scharl
Aroha ® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell 
im ¾ Takt komponierter Musik einfache Schrittfolgen 
und Armbewegungen inspiriert aus dem HAKA 
(Kriegstanz der Maori), Kung Fu und Taji bietet 
ständig wechselnde spannungsvolle und 
entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten ist 

ein Kurs, an dem jede(r)  ohne Vorkenntnisse und in 
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
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Montag, 12.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
Montag, 19.06.2023, 17:15 - 18:00 Uhr
27,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, bequeme 
Schuhe, Getränk
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Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 20.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 27.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM032
LimA – Lebensqualität im Alltag
Gurdrun Reger, Sigrid Gron
LimA – Lebensqualität im Alltag ist ein neuer Ansatz 
in der Bildungsarbeit. Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung von Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagsfähigkeiten und Lebenssinn. Dieser 
ganzheitliche Ansatz trägt zur Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmtheit in jedem Alter bei, zur Gesundheit 
an Körper, Seele und Geist. Gönnen Sie sich die Zeit.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 

2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 

2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und 
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2 Termine
Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
37,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 21.04.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM035
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
25,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM037
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
4 Termine
Samstag, 22.04.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 20.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 27.05.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
25,00 €
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Getränk, 
warme Socken und Jacke für den Entspannungsteil

23SAM058
Meine Jahreszeiten Küche – Der Sommer  (7 - 12
Jahre)
Julia Hertenberger
Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der 
Lebensmittel entsprechend der Jahreszeit, wenn 
diese noch aus der Region stammen ist es 
wunderbar:-) Was du für die Umwelt tun kannst wirst 
du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir 
aus der großen Auswahl, die uns der Sommer bietet 
eine 3 Gänge Menü, anschließend genießen wir in 
der Gruppe unser Essen am schön gedeckten Tisch.

,,MACH'S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) für 
gutes Essen in Baden-Württemberg

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 22.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem 
Landratsamt statt.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Schürze
Die Lebensmittelkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet. Sie müssen bezahlt werden, wenn die 
Abmeldung nicht spätestens 3 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt.

23SAM059
Zumba ® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und 
hoher Intensität auf lateinamerikanischer und weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-

Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
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weltweiter Musik, sodass Du dich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlst.
Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-
System was Gutes, und verbrennst dabei viele 
Kalorien, sondern Zumba macht dazu auch noch 
mega Spaß.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM060
StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)
Tamara Scharl
Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales 
HIIT- Workout fu¨r den ganzen Ko¨rper mit Cardio-
und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats 
trainierst du die Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit deiner Muskeln und 
deines Herz-Kreislauf-Systems.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
3 Termine
Samstag, 22.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
15,00 €
Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, bequeme 
Schuhe und Getränk

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesem 
Nachmittag ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termin
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm, 
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!

Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 

Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 

Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
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Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 

in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek
An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 

in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek
An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 

in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek
An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
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in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek
An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 

gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 

dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 

dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
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Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 

dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
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Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 01.04. Marien-Apotheke, Ehingen
  07391 6250
So., 02.04. St. Martins-Apotheke, Allmendingen
  07391 1000
Mo., 03.04. 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim
  07392 168070
Di., 04.04. Alpha-Apotheke, Ehingen
  07391 758844
Mi., 05.04.  Apotheke am Bronner Berg, Laupheim
  07392 18085
Do., 06.04.  Schloß-Apotheke, Erbach
  07305 6033
  Schloss-Apotheke, Obermarchtal
  07375 246
Fr., 07.04. Löwen-Apotheke, Erbach
  07305 7323

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 05. April 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 
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KINDERGÄRTEN
Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich beim Rathaus Allmendingen, 
Hauptstr. 16, abgeben. Der Antrag muss vollständig ausgefüllt 
sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht berücksichtigt 
werden. Wir werden Ihr Kind in unserer Warteliste aufnehmen.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Brief-
einwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.

Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde vorliegen muss, damit dieser bei der 
Vergabe der Plätze für das Kindergartenjahr 2023/2024 be-
rücksichtigt werden kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael, Tel. 07391 2580

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 31. März bis 9. April 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 31. März
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen oder 

Kleindorfer Kirche
15:00 Uhr  Requiem für Gebhard Bärsauter, 
   Pfarrkirche Allmendingen, Beisetzung zu einem 

späteren Zeitpunkt
18:00 Uhr Passionsandacht für Firmbewerber, 
  Pfarrkirche Allmendingen

Samstag, 1. April
19:00 Uhr  Vorabendmesse Altheim beginnend mit der Statio 

mit Weihe der Palmen am Schulhaus, dann Pro-
zession zur Kirche

Sonntag, 2. April – Palmsonntag
09:00 Uhr Wortgottesfeier Schwörzkirch
10:00 Uhr  Statio mit Weihe der Palmen auf dem Rathaus-

platz Allmendingen
Anschließend Gottesdienst für Klein und Groß, Pfarrkirche All-
mendingen, mit Liveübertragung
Anschließend Verkauf von Orgelwein und Osterdekorationen
17:00 Uhr  Musikalische Kreuzwegandacht mit dem Kirchen-

chor/Projektchor Schwörzkirch, Pfarrkirche All-
mendingen, mit Liveübertragung

Montag, 3. April – Karmontag
12:45 Uhr Abfahrt zum Kleidersortieren nach Laupheim
19:30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  keine Liveübertragung
21:00 Uhr Komplet

Dienstag, 4. April – Kardienstag
19:30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  keine Liveübertragung
21:00 Uhr Komplet

Mittwoch, 5. April – Karmittwoch
19:30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  keine Liveübertragung
21:00 Uhr Komplet
Taizé Gebet in der Kleindorfer Kirche entfällt

Donnerstag, 6. April – Gründonnerstag
ab 9 Uhr Hauskommunion
Keine Stunde der Eucharistischen Anbetung, Allmendingen
11:00 Uhr Ministrantenprobe für Gründonnerstag, 
  Karfreitag, Allmendingen
17:00 Uhr Kinderkirche Pfarrer-Sailer-Haus
19:00 Uhr  Feier vom Abendmahl für die Seelsorgeeinheit, 

Pfarrkirche Allmendingen
  mit Liveübertragung
Anschließend bleibt die Kirche bis 21.30 Uhr zum Gebet geöffnet
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Freitag, 7. April – Karfreitag
09:30 Uhr Kreuzweg in Altheim mit Chor Fortissimo
10:00 Uhr Kinderkreuzweg Pfarrkirche Allmendingen
11:00 Uhr  Kreuzwegandacht in Schwörzkirch mit Kirchen-

chor
15:00 Uhr  Feier vom Leiden und Sterben unseres Herrn, 

Pfarrkirche Allmendingen
  mit Liveübertragung
19:00 Uhr  Trauermette am Heiligen Grab Altheim,  

anschließend dort Betstunde

Samstag, 8. April – Karsamstag
09:00 Uhr Trauermette Schwörzkirch
11:00 Uhr Ministrantenprobe für die Osternacht, 
  Allmendingen
22:00 Uhr  Ostervigil (Osternachtfeier) für die Seelsorge-

einheit in Allmendingen, beginnend am Oster-
feuer, mit Liveübertragung

Sonntag, 9. April – Ostersonntag 
- Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Bischof-Moser-Kollekte
09:00 Uhr Wortgottesfeier Schwörzkirch mit Kirchenchor
09:30 Uhr Kinderkirche Allmendingen, Pfarrer-Sailer-Haus
10:30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen
  mit Liveübertragung

Montag, 10. April – Ostermontag
Bischof-Moser-Kollekte
09:00 Uhr Heilige Messe Altheim mit Chor Fortissimo
10:30 Uhr Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
  ohne Liveübertragung

Diakon Alexander Kramer: 
Telefon 0 73 91 / 7 80 09 11,
E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 01522 / 95 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan März/April 2023
2. April: Kollekte für das Heilige Land
9./10. April: Bischof-Moser-Kollekte
16. April: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Altheim
23. April: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Allmendingen
30. April: für Kirchliche Berufe

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Sommerzeit für Abendmessen
Während der Sommerzeit werden die Abendmessen dienstags in 
Schwörzkirch und mittwochs in Hausen wieder um 19.30 Uhr 
gefeiert. Die Vorabendmessen am Samstag sind weiterhin um  
19 Uhr.

Mit Kindern in der Kirche
Das Kinderkirchteam lädt die Familien zur Feier der Kar- und 
Ostertage ein. Die Gottesdienste an Gründonnerstag, Karfreitag 
und Ostern werden außerhalb der Gemeindegottesdienste als 
Kinderkirchen gefeiert. An Palmsonntag feiern alle Gläubigen 
zusammen den Gottesdienst für Klein und Groß, nach einem 
gemeinsamen Beginn am Rathaus, in der Pfarrkirche. Die Kin-
derkirchen sind ausgerichtet an den Bedürfnissen von drei bis 
sechs-jährigen Kindern, jüngere und ältere Geschwisterkinder 
sind selbstverständlich herzlich willkommen. Der Gottesdienst 
für Klein und Groß an Palmsonntag will allen Gläubigen einen 
gemeinsamen Start in die Heilige Woche ermöglichen.

Palmsonntag: Gottesdienst für Klein und Groß, Beginn um  
10 Uhr auf dem Rathausplatz
Gründonnerstag: Kinderkirche, 17 Uhr Pfarrer-Sailer-Haus
Karfreitag: Kinderkreuzweg, 10 Uhr Pfarrkirche
Ostersonntag: Kinderkirche, 9.30 Uhr Pfarrer-Sailer-Haus

Gottesdienst für Klein und Groß an Palmsonntag
Am Sonntag, 2. April sind alle zur Mitfeier des Gottesdienstes 
zunächst auf den Rathausplatz und dann in die Pfarrkirche ein-
geladen. Auf dem Rathausplatz erinnern sich die Gläubigen mit 
Palmen in den Händen an den Einzug Jesu nach Jerusalem. In 
einer gemeinsamen Prozession ziehen Groß und Klein dann in 
die Pfarrkirche. Dort verändert sich der Charakter der Feier und 
die Christen hören zum ersten Mal in diesem Jahr die Leidens-
geschichte.

Kinderkirche an Gründonnerstag
Am Donnerstag, 6, April, erinnern sich die Kinder mit ihren  
Eltern an das letzte Abendmahl Jesu. In der gemeinsamen Feier, 
die sich vor allem an Kindergartenkinder richtet, hören wir die 
biblische Geschichte, teilen Brot und Saft und ergänzen die an-
gefangene Raupe um eine weitere Perle. Größere und kleinere 
Geschwisterkinder sind herzlichen mit eingeladen.

Kinderkreuzweg am Karfreitag
Kindergarten- und Schulkinder sind eingeladen, miteinander an 
den Weg Jesu zum Kreuz und an seinen Tod zu denken.

Kindergottesdienst an Ostern
Am Ostersonntag treffen sich die Kinder mit ihren Eltern bereits 
um 9.30 Uhr im Pfarrer-Sailer-Haus zur Auferstehungsfeier. Je-
sus lebt! Das erfahren die Kinder in der biblischen Geschichte, 
in Liedern und Bewegung aber auch in der Verwandlung der 
Raupe zum Schmetterling.
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Palmenweihe in den Gottesdiensten
In der Vorabendmesse und im Gottesdienst am Palmsonntag 
werden Palmen gesegnet. Die Vorabendmesse in Altheim be-
ginnt mit Weihe der Palmen an der Schule, dann gibt es eine 
Prozession zur Kirche. In Allmendingen beginnt der Gottes-
dienst vor dem Rathaus, von wo aus mit Begleitung des Musik-
vereins Allmendingen eine Prozession zur Kirche folgt. In All-
mendingen wird es auch wieder gegen eine Spende kleine 
Handpalmen zum Mitnehmen geben. Die Spende dient der  
Unterstützung der Christen im Heiligen Land.

Musikalische Kreuzwegandacht
Der Kirchenchor Schwörzkirch bietet eine besondere Vorberei-
tung auf die Kar- und Ostertage an. Am Palmsonntag, 2. April, 
wird der Chor mit Projektchor um 17 Uhr in der Pfarrkirche All-
mendingen die Musikalische Kreuzwegandacht von Adonai Music 
singen und beten. Adonai ist eine Musikproduktion, die unter 
anderem aus der Bewegung „Jugend 2000“ entstanden ist.

Jubiläums-Osterkerzen für Botshabelo
Für die Osterfeiern gibt es ab Samstagnachmittag, 1. April, in 
den Kirchen von Allmendingen, Altheim und Schwörzkirch 
selbstgemachte Osterkerzen zu kaufen. Große Osterkerzen sind 
für 5 Euro, kleine Osterkerzen für 2,50 Euro erhältlich.

In diesem Jahr gibt es diese Osterkerzenaktion zum vierzigsten 
Mal.

Die kommenden Feiertage als Grund des christlichen 
Glaubens
In diesen Tagen feiert die Christenheit den grundlegenden Kern 
des Glaubens: das Leiden und die Auferstehung des Herrn Jesus 
Christus. Es gehört zum Erhalt des eigenen Glaubens und zur 
Bewahrung der christlichen Kultur, die Gottesdienste am Grün-
donnerstag um 19 Uhr, am Karfreitag um 15 Uhr und in der 
Osternacht in der Nacht auf Ostern um 22 Uhr mitzufeiern. Es 
ist also für die Gläubigen nicht egal, ob sie diese Gottesdienste 
besuchen. Ohne diese Feiern wird der Glaube in den Gemeinden 
und in den Gläubigen selbst auf Dauer nicht lebendig bleiben. 
Es liegt also in der Verantwortung aller Gemeindemitglieder, die 
zentralen Gottesdienste dieser Tage zu feiern.

Messen in der Karwoche zur Vorbereitung auf Ostern
Von Montag bis Mittwoch der Karwoche werden wir jeweils um 
19.30 Uhr in der Pfarrkirche Allmendingen eine Messe mit viel 
Ruhe zur Besinnung und zum Gebet feiern. Anschließend be-
steht die Möglichkeit zum stillen Gebet in der Kirche zu ver-
weilen, gerne auch im Chorraum. Um 21 Uhr werden wir dann 
den jeweiligen Tag mit der Komplet, dem Nachtgebet der Kirche, 
abschließen.

Rätschen vom Gründonnerstag bis Ostern
Die Ministranten in der Seelsorgeeinheit Allmendingen pflegen 
den alten Brauch des Rätschens, das statt des Glockengeläuts 
erklingt. Die Glocken der katholischen Kirchtürme schweigen in 
den Tagen des Triduums. Mit der Rätsche zeigen die Ministran-
ten die Gebetszeiten und die Gottesdienstzeiten an. Es ist eine 
Freude, dass die jungen Leute freiwillig den Brauch des Rät-
schens am Leben erhalten.

Kirchen geschlossen
Am Karsamstag sind nachmittags alle Kirchen der Seelsorgeein-
heit Allmendingen geschlossen, damit sie für Ostern geschmückt 
werden können.

Proben für die Ministranten 
Am Gründonnerstag ist um 11 Uhr Probe für 
die eingeteilten Ministranten an den Gottes-
diensten Gründonnerstag und Karfreitag.

Am Karsamstag ist um 11 Uhr Probe für die Osternacht. Die 
Proben sind jeweils in der Pfarrkirche Allmendingen. Es dürfen 
alle Minis aus der ganzen Seelsorgeeinheit kommen, die minis-
trieren möchten.

Vorschau:
Keine Beichtgelegenheit am Freitag, 14. April.
Keine Abendmesse am Dienstag, 11. April in Altheim
Abendmesse in Hausen am Donnerstag, 13. April.
Weißer Sonntag in Altheim am 16. April.

Aufruf von Bischof Dr. Gebhard Fürst zur 
„Bischof-Moser-Kollekte 2023“
Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr die Liturgie der Kar- und 
Ostertage ohne Einschränkung feiern können. Unsere Kirchen-
gemeinden können sich wieder in vielfältigen Veranstaltungen 
treffen und Gemeinschaft pflegen. Doch der Krieg in der Ukraine 
mit seinen gravierenden wirtschaftlichen Auswirkungen belas-
tet uns sehr. Mit diesen Problemen und sozialen Spannungen 
sind auch unsere Gemeinden konfrontiert, die im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten Flüchtlinge – nicht nur aus der Ukraine – auf-
nehmen und begleiten. Aber auch die Vertrauenskrise unserer 
Kirche belastet die Gemeinden und hat eine hohe Zahl von Kir-
chenaustritten zur Folge. Wir haben aber die Möglichkeit, mit 
unseren vielfältigen Diensten in der Gesellschaft und durch un-
ser christliches Zeugnis neue Glaubwürdigkeit für unsere Kirche 
zurückzugewinnen.

Viele unserer haupt- und ehrenamtlichen Seelsorgerinnen und 
Seelsorger bemühen sich, die frohe und sinnstiftende Botschaft 
von der Liebe Gottes zu verkünden und erfahrbar zu machen. 
Dabei finden sie oft neue und kreative Wege zu den Menschen, 
unabhängig von deren Einstellung zu Kirche und Religion.  
Solche innovativen pastorale Projekte werden von der Bischof-
Moser-Stiftung gefördert. Dafür bin ich sehr dankbar. Vergelt’s 
Gott für all den großzügigen Einsatz an Mitteln, Zeit und Ideen. 
Dieses Engagement macht Mut und schenkt Hoffnung!  

Ich nenne beispielhaft zwei Projekte, die mit Ihren Gaben an 
die Bischof-Moser-Stiftung finanziell gefördert werden. Im 
Herbst 2022 wurde das Projekt „Wallfahrtsseelsorge auf dem 
Palmbühl“ gestartet. Dieser Wallfahrtsort ist im Dekanat  
Balingen und darüber hinaus bekannt und hat eine Strahlkraft, 
die Menschen anzieht. Ein Pastoralreferent hat als Wallfahrts-
seelsorger begonnen, diesen spirituellen „Kraftort“ auch für 
neue Zielgruppen und junge Erwachsene zu öffnen.

Die Jugendarbeit in der Seelsorgeeinheit Calw/Liebenzell 
braucht einen Neustart. Die Kontaktbeschränkungen der  
Corona-Pandemie haben auch hier die kirchliche Jugendarbeit 
sehr belastet. Daher soll hier mit Unterstützung der Bischof-
Moser-Stiftung ein/e Jugendreferent:in angestellt werden. Als 
Mitglied des Pastoralteams wird sie/er dazu beitragen, dass die 
Jugendarbeit in die Gesamtpastoral der Seelsorgeeinheit inte-
griert wird.
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Um solche zukunftsweisende pastoralen Initiativen weiterhin 
fördern zu können, ist unsere Stiftung dringend auf finanzielle 
Unterstützung angewiesen. Eingehende Spenden werden un-
mittelbar für die Projektförderung verwendet; die Zuwendungen 
aus der Osterkollekte werden zur Hälfte dem Stiftungskapital 
zugeführt und zur anderen Hälfte für die Förderung der Seelsor-
geprojekte verwendet.

Liebe Schwestern und Brüder, ich bitte Sie herzlich um Ihre 
Gabe für die Bischof-Moser-Stiftung, mit der viele Menschen 
den Segen pastoraler Initiativen erfahren dürfen.

Ich wünsche Ihnen die Freude des Auferstandenen

Ihr
+Dr. Gebhard Fürst
Bischof

Mitteilungen Allmendingen

Orgelförderkreis – Verkauf von Osterdeko 
aus Holz
Am Palmsonntag verkauft der Orgelförderkreis 
nach dem Gottesdienst wieder Osterdekoratio-
nen aus Holz und Orgelwein.

Neben Bewährtem finden sich auch wieder neue Artikel in unse-
rem Sortiment. Der Erlös kommt der neuen Orgel zu Gute.

Geweihte Büschel für das Osterfeuer
Die geweihten Büschel und Palmen des letzten Jahres können 
für das Osterfeuer am rechten Seiteneingang der Pfarrkirche bis 
Karsamstag in einen dort bereitgestellten Korb gelegt werden.

Mitteilungen Schwörzkirch

Palmsonntag
Am Palmsonntag ist um 9 Uhr eine Wortgottesfeier in der Pfarr-
kirche Schwörzkirch, ohne Statio an der Alten Schule.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: 
(6. Sonntag der Passionszeit- PALMSONNTAG)
Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass alle, die an 
ihn glauben, das ewige Leben haben.  Johannes 3,14b.15

Sonntag, 02. April 
(6. Sonntag der Passionszeit- PALMSONNTAG)
09.00 Uhr Gottesdienst in Weilersteußlingen 
  (Pfrin. Hilde Rothmund)
   Im Anschluss an diesen Gottesdienst wird noch 

herzlich zum Kirchenkaffee ins Pfarrhaus eingela-
den.

   Ausflug der Kinderkirche nach Neu-Ulm zur inter-
aktiven Ausstellung „Erzähl mir was vom Tod“.

10.00 Uhr  Abfahrt mit Fahrgemeinschaften an der Kirche 
in Weilersteußlingen

Kinderkirche entfällt somit in Weilersteußlingen
10.30 Uhr Gottesdienst in Allmendingen 
  (Pfrin. Hilde Rothmund)

Montag, 03. April 2023
14.00 Uhr Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
  in Weilersteußlingen
19.30 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler-

steußlingen

Mittwoch, 05. April 2023
Kein Konfirmandenunterricht
19.00 Uhr  Taizégebet in der Kleindorferkirche in Allmen-

dingen

Gründonnerstag, 06. April 2023
10.00 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen
19.30 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in Weiler-

steußlingen
  unter Mitwirkung von Konfirmanden
In Allmendingen findet kein Gottesdienst statt.
Herzliche Einladung nach Weilersteußlingen.

Karfreitag, 07. April 2023
09.00 Uhr Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr Gottesdienst in Weilersteußlingen 
  (Pfrin. A. Kasper)
An beiden Gottesdiensten wird herzlich zum Heiligen 
Abendmahl mit Saft und Wein in Einzelkelchen eingeladen.
Das Opfer von diesen Gottesdiensten wird für  
„Aktion Hoffnung für Europa“ erbeten.

Sonntag, 09. April 2023 (Osterfest)
09.00 Uhr Familiengottesdienst in Weilersteußlingen mit
  Kirchenchor (Pfrin. A. Kasper)
Ab 9 Uhr  Mitbring-Osterfrühstück im Gemeindezentrum in 

Allmendingen
10.30 Uhr  Familiengottesdienst in Allmendingen mit 

Kirchenchor (Pfrin. A. Kasper)
An beiden Gottesdiensten wird herzlich zum Heiligen 
Abendmahl eingeladen.

Ostermontag, 10. April 2023
10.30 Uhr Gottesdienst in Weilersteußlingen 
  (Pfrin. A. Kasper)
Kein Gottesdienst in Allmendingen - Herzliche Einladung 
nach Weilersteußlingen

Taufsonntage 
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 23.04.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 28.05.2023 09.00 Uhr Allmendingen; 
   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 25.06.2023   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 09.07.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
   10.30 Uhr Allmendingen

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 
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WEILERSTEUSSLINGEN

Hausmeister gesucht
Wir suchen eine Person, die uns bei der Instandhaltung der 
Gebäude und Anlagen (Kirche, Gemeindehaus, Friedhof) 
unter stützt.
Bezahlung erfolgt auf Stundenbasis über die Ehrenamts- 
Pauschale.

Bitte melden Sie sich bei Interesse und für weitere Informa-
tionen im Pfarramt.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Osterbasar auf dem Allmendinger Wochenmarkt
am Donnerstagvormittag 06.04.2023
Hier finden Sie leckeres Ostergebäck, selbstgekochte Ostermar-
meladen, Ostereier, Osterkarten, Kirchenkaffee, selbstgestrickte 
Socken, liebevolle Handarbeiten und viele weitere frühlings-
hafte Dekorations- und Geschenkideen.
Wir freuen uns auf Sie!

Mesner/innen-Aushilfe gesucht 
Wir suchen eine Person, die bei uns in der evangelischen Kir-
chengemeinde Allmendingen den Aushilfs-Mesner/innen Dienst 
übernimmt. Die Tätigkeit umfasst die Vorbereitung und Anwe-
senheit bei Gottesdiensten. Die Bezahlung erfolgt auf Stunden-
basis über die Ehrenamtspauschale.  

Bitte melden Sie sich bei Interesse und für weitere Informatio-
nen im Pfarramt.

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer  Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.

Vergelt's Gott.

HOSPIZGRUPPE DONAU-SCHMIECHTAL

Trauergruppe ab April in Ringingen 
Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal bietet ab 12.04.2023 
eine feste Trauergruppe für Frauen und Männer an, die um einen 
nahestehenden Menschen trauern.

Mit dem Tod eines geliebten Menschen ändert sich auf einmal 
alles.
Es gibt ganz neue Herausforderungen zu bewältigen.

Eine Trauergruppe bietet Raum für Austausch und Begegnung 
aber auch Schweigen und Stille mit anderen, die ebenfalls den 
Verlust eines geliebten Menschen erlebt haben.

Trauernde finden in der Gruppe einen geschützten Ort, an dem 
sie ihrer Trauer mit ihren unterschiedlichen Gefühlen Raum ge-
ben können, Impulse bekommen, neue Perspektiven gewinnen 
und Antworten auf Fragen finden und erhalten.

Es finden insgesamt 7 Abende statt.

Die Trauergruppe startet mit dem ersten Treffen am 12.04.2023
Unter der Leitung von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen trifft 
sich die Gruppe alle 2 Wochen mittwochs von 19.30 bis 21.00 
Uhr im Gemeindehaus „Dorfmitte“, Blaubeurer Str. 2, 89155 
Ringingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6 Personen.

Bei Teilnahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro 
und bitten um Anmeldung bis zum 05. April 2023

Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen telefonisch unter der 
Telefonnummer 0172-42 18 194, per E-Mail oder persönlich im 
Hospizbüro.

Unsere Kontaktdaten:
Hospizgruppe Donau-Schmiechtal
Schlossstraße 29
89155 Erbach
mobil: 0172-42 18 194 
E-Mail: Hospizgruppe.Donau-Schmiechtal@t-online.de 
www.hospiz-donau-schmiechtal.de

KIRCHENBEZIRK BLAUBEUREN

Benefiz-Veranstaltung:
Kabarett mit den „Vorletzten“

Seit über 22 Jahren sind sie gemeinsam auf der Bühne, der 
Stuttgarter Stadtdekan Søren Schwesig und der Ulmer Münster-
pfarrer Peter Schaal-Ahlers. Am Freitag, dem 21. April 2023, 
kommt das einzigartige Kabarettduo „Die Vorletzten“ mit ihrem 
neuen Programm „Eine kleine Sehnsucht“ nach Blaubeuren. Die 
beiden kleinkunsterfahrenen Pfarrer präsentieren darin Ge-
schichten von kleiner und großer Sehnsucht. Da ist der arbeits-
distanzierte Ehemann, der kunstvoll alle häuslichen Aufgaben 
zu delegieren weiß, der Kirchenrat, der innovative Sparvor-
schläge in der Provinz vermitteln soll oder der Kirchengemein-
derat, der in seinem Amt seine Machtgelüste ausleben will. So 
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verschieden die Menschen, so verschieden deren Sehnsüchte. 
Ein Programm gefüllt mit Alltagsgeschichten, wehmütigen Lie-
dern, witzigen Gedichten und spritzigen Dialogen. Beginn ist 
um 19 Uhr in der Stadtkirche Blaubeuren. Der Eintritt ist frei. 
Die Evangelische Kirchengemeinde Blaubeuren bittet jedoch um 
großzügige Spenden zugunsten der Sanierung der Chorfenster 
der Stadtkirche. Diese soll in den nächsten Monaten beginnen. 
Insgesamt fehlen dazu noch rund 40.000 Euro. (Eberhard Fuhr)

Freitag, 21. April 2023, 19 Uhr
Stadtkirche Blaubeuren
Kabarettduo „Die Vorletzten“
Eintritt frei. Spenden zugunsten der Sanierung der Chorfenster 
erbeten.

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/ zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 

Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und  
Allmendingen 

Direkt an Ihre Haustür.
Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.

Evangelische Kirchengemeinde 
Weilersteußlingen

Hallo liebe Kinder und Eltern der Kinderkirche und Interes-
sierte,
Am Sonntag 02. April 2023 besuchen wir das Edwin-
Scharff-Museum in Neu-Ulm, dort findet die interaktive 
Ausstellung „Erzähl mir was vom Tod“ speziell für Kinder 
statt.
Auch die Eltern sind herzlich willkommen. Sie sollten sogar, 
bei Kindern die noch nicht in der Schule sind, mitgehen. Für 
die Ausstellung gibt es keine Altersbeschränkung und der 
Eintritt ist frei.
 
Abfahrt ist um 10 Uhr mit Fahrgemeinschaften, an der 
Kirche in Weilersteußlingen.
 
Kurzentschlossene können gerne noch mitkommen!!!!
 
Nach der Ausstellung, die ca. 2 Stunden dauert, könnten wir 
miteinander was essen gehen.
 
Euer Kinderkirch-Team

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrgänger

Jahrgang 1942

Treffpunkt am Mittwoch 05.04.2023 um 14:00 Uhr am Rat-
haus zu einer kurzen Wanderung in die Schlossmühle.
Nichtwanderer um ca. 14:30 in der Schlossmühle.

DLRG Ortsgruppe Allmendingen

Vertiefungskurs Anfängerschwimmen für Kinder

Die DLRG Ortsgruppe Allmendingen führt ab Freitag, 21.04.2023 
einen Vertiefungskurs Anfängerschwimmen für Kinder durch.
Geplantes Kursende ist voraussichtlich Freitag, 14.07.2023.

Das Angebot richtet sich an Kinder, die schon 2 - 3 Züge ohne 
Hilfsmittel schwimmen können und eine Körpergröße von 1,20 m 
haben.

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten,
jeweils freitags 18:00 - 18:45 Uhr (jedoch nicht in den Schul-
ferien)
Kursort: Wenzelsteinschwimmhalle Ehingen (Realschule)
Kosten: 80,00 Euro für Nichtmitglieder
Anmeldung bitte an: susanne.kaltenmark@allmendingen.dlrg.de
Bitte um folgende Angaben: Name + Geburtsdatum + Größe des 
Kindes, Kontaktdaten der Eltern.

Die Vorstandschaft
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DRK-Ortsverein Allmendingen

Der nächste Blutspende-Termin des 
DRK Allmendingen

Donnerstag, 27. April von 14:30-19:30 Uhr

Sie können sich ab sofort wieder einfach und bequem online 
einen Termin reservieren. Durch die Terminreservierungen kön-
nen lange Wartezeiten vermieden werden.

Wir sind erleichtert, dass wir diesen Termin nach längerer Zeit 
nun wieder ohne Corona-Einschränkungen durchführen können. 
Somit können Sie sich nach der Blutspende auch endlich wieder 
an einem kleinen Essensbuffet stärken. :)

Also kommen Sie zahlreich vorbei - jede Blutspende kann Leben 
retten! Wir freuen uns auf Sie.

Ihr DRK Ortsverein Allmendingen

Vorankündigung: Seniorennachmittag

Samstag, 22. April 2023

Liebe Seniorinnen & Senioren,
wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass der Senioren-
nachmittag vom DRK nach langer Zeit endlich wieder statt-
finden wird. Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns 
einige gemütliche Stunden zu verbringen.

Der Seniorennachmittag wird am Samstag, 22. April um 14:00 
Uhr in der Turn- und Festhalle in Allmendingen stattfinden. Wir 
haben ein abwechslungsreiches Programm mit Kaffee und  
Kuchen, Musik und Unterhaltung vorbereitet.

Es wird auch wieder einen Bustransfer von den Teilorten nach 
Allmendingen geben. Nähre Informationen dazu erhalten Sie in 
der Ausgabe des nächsten Mitteilungsblattes.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und einen unterhaltsamen 
Nachmittag mit Ihnen.

Herzliche Grüße
Ihr DRK Ortsverein Allmendingen

Förderverein Allmendinger
Waldfreibad e V.

Einladung zur Hauptversammlung des Förder-
vereins des Allmendinger Waldfreibads e.V.

Liebe Mitglieder des Fördervereins, liebe Allmendinger,
wir möchten alle Mitglieder, Freunde und Interessenten zu un-
serer diesjährigen Hauptversammlung am Freitag, den 
28.04.2023 um 20:00 Uhr in das Sportheim in Allmendingen 
einladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung mit Bekanntgabe der Tagesordnung
2. Totengedenken
3. Bericht der Vorstandschaft
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastungen
7. Wahlen
8. Termine/ Planungen
9. Anträge und Sonstiges

Anträge sind spätestens bis zum 24.04.2023 schriftlich per Post 
oder per E-Mail an (foerderverein-waldfreibad@allmendingen.de) 
zu richten

Wir freuen uns über Euer Kommen!
Eure Vorstandschaft

Sie möchten mehr über uns wissen?
Besuchen Sie uns auf www.nak-verlag.de
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TSV Allmendingen 1906 e.V.

Einladung –
Mitgliederversammlung 2023

Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, den 31.03.2023 um 20 Uhr
in der Sportgaststätte des TSV Allmendingen

laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde, Sponsoren
und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Ehrungen von Vereinsmitgliedern
3.  Bericht der Vorstandschaft
4. Bericht des Hauptkassierers
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Entlastungen
7.  Berichte der Abteilungen
 a) Fußball Jugend
 b) Fußball Aktiv
 c) Fußball AH
 d) Tennis
 e) Turnen
8.  Anträge
9.  Wahlen
10. Verschiedenes

Anträge und Wünsche zur Versammlung sind schriftlich bis  
spätestens Freitag, den 17.03.2023 in der TSV-Geschäftsstelle,
Sportplatzweg 1, 89604 Allmendingen einzureichen.

Die Geschäftsstelle erreichen Sie über E-Mail:
tsv-allmendingen@outlook.de und Fax 07391/73330.

Abteilung Fußball - Jugend

D-Jugend

SGM Laiz/FC 99  I  -  SGM Alb-Hochsträß I  1:1
Guter Start in die Bezirksstaffel

Nachdem die D1 in der Hinrrunde den Aufstieg in die höchste 
Spielklasse des Bezirks geschafft hat stand nun der 1. Spieltag 
bei der ebenfalls aufgestiegenen SGM Laiz an.  Durch viele Ab-
sagen wegen Krankheit und Veletzungen mussten wir ohne 5 
Stammspieler antreten. Dadurch sind 4 Jungs zum ersten mal 
bei der D1 dabei gewesen.  Alle Jungs zeigten eine Klasse 
kämpferische Leistung.  Durch die vielen Ausfälle war von An-
fang an klar das wir heute viel und konsequent Verteidigen 
werden und vorne unsere wenigen Chancen nutzen müssen. Das 
klappt in der 1.Halbzeit hervorragend. Hinten Standen wir meist 
sicher und ließen keine großen Chancen zu. Vorne half eine 
Standardsituation. Bei Ben`s scharfer herreingabe musste Ju-
lian, nach dem er sich gut Platz gemacht hatte, nur den Fuß 
rein halten um ihn unhaltbar ins Eck zu lenken. Somit ging es 
mit 1:0 für uns in die Halbzeit. Nach der Halbzeit wurde der 

Druck vom gegner immer größer. Nur deren eigenem unvermö-
gen war es geschuldet das es noch bei der Führung blieb. 2x 
hatte sie sogar unseren Torwart ausgespielt und nicht den Aus-
gleich geschafft. Der fiel dann durch einen Schuss aus dem Ge-
tümmel. Am Ende ein glücklicher aber durch eine starke kämp-
ferische Leistung verdienter Punkt.

Es spielten:
Ekin, Levin, Maximilian, Luis, Julian, Ben, Timo, Taym, Karam, 
Luca, Alex

Abteilung Turnen

Abteilungsversammlung Turnabteilung

Am Donnerstag, den 16.03.2023 findet um 20 Uhr im Sport-
heim die Abteilungsversammlung statt. 

Die Tagesordnung beinhaltet folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Bericht der Abteilungsleiterin
3. Bericht der Kassiererin
4. Entlastungen
5. Berichte aus den Sportgruppen
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Anträge und Verschiedenes

Alle Mitglieder, sowie Freunde und Gönner des Turnsports sind 
zur Abteilungsversammlung eingeladen. Anträge zur Versamm-
lung sind schriftlich bis spätestens 12.03.2023 bei der Abtei-
lungsleiterin Gabi Psik, Holunderweg 5 einzureichen. Über eine 
zahlreiche Teilnahme freut sich die Turnabteilung. 

Musikverein Harmonia Allmendingen

Einladung zum Osterkonzert 

Die Musikerinnen und Musiker des Musikvereins „Harmonia“  
Allmendingen sind seit einigen Wochen fleißig bei der Proben-
arbeit, um
am Ostersonntag den 09. April 2023 ab 20:00 Uhr
in der Turn- und Festhalle ein ansprechendes und, wie gewohnt, 
auch anspruchsvolles Konzertprogramm präsentieren zu können.

Programm

Jugendvororchester, Leitung Andrea Mang
AXIOM Larry Clark
YOU ARE THE MUSIC IN ME Jamie Houston, Arr. Johnnie Vinson

Jugendgemeinschaftsorchester, Leitung Dominik Rewitz
CASSIOPEIA Carlos Marques
THE LION KING Elton John, Arr. John Higgins

Aktives Orchester, Leitung Markus Osmakowski
THE OLYMPIC SPIRIT John Williams, Arr. Steve Sykes
NOAH´S ARK Bert Appermont
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BABA YETU Christopher Tin, Arr. Henk Ummels
TARZAN Phil Collins, Arr. Matthias Bucher
HINDENBURG Michael Geisler

Sicherlich wird dieser Abend wieder zu einem ganz besonderen 
Erlebnis, das lange in Erinnerung bleiben wird.

„Im Wesen der Musik liegt es, Freude zu bereiten“, 

in diesem Sinne laden die Musikerinnen und Musiker zum Oster-
konzert herzlich ein!

Förderverein des Musikvereins
 “Harmonia“ Allmendingen e. V. 

Sehr geehrte Mitglieder,
die 9. ordentliche Hauptversammlung des Fördervereins des 
Musikvereins “Harmonia“ Allmendingen e. V. findet am

Freitag, den 14. April 2023

im Musikerheim in Allmendingen statt, zu der wir alle Mitglieder 
recht herzlich einladen.

Beginn der Versammlung: 19:00 Uhr

Tagesordnung:
1.) Begrüßung
2.) Bericht des Vorstandes
3.) Bericht des Schriftführers
4.) Bericht des Kassiers
5.) Bericht der Kassenprüfer
6.) Entlastung
7.) Wahlen
8.) Verschiedenes

Anträge auf Ergänzung der Tagesordnung müssen gemäß § 7 
Satzung bis eine Woche vor der Versammlung schriftlich beim 
Vorstand eingereicht werden.

Förderverein des Musikvereins
“Harmonia“ Allmendingen e. V.
           der Vorstand

NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Erinnerung: 
Abteilungsversammlung Kesslertreiber

Liebe Kesslertreiber,

am kommenden Sonntag 02.04.2023 um 17:00 Uhr findet 
unsere Abteilungsversammlung mit Wahlen im Allmendinger 
Zunfthaus statt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!

Euer Abteilungsausschuss Kesslertreiber

Ordentliche Mitgliederversammlung der
NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

am 22. April 2023

Am Samstag, 22. April 2023 ab 17Uhr findet die diesjährige 
ordentliche Mitgliederversammlung in der Kantine Schwenk 

Zement in Allmendingen statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Interessenten ein.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den Vorsitzenden
2.  Totenehrung
3.  Bericht der Vorstandschaft
4.  Bericht des Kassiers
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Bericht der Abteilungen
 a) Abteilung Zigeuner
 b) Abteilung Kesslertreiber
 c) Abteilung Fanfaren
7.  Entlastung
8.  Wahlen
 a) Kassier NZA
 b) 2. Zunftrat NZA
 c) 4. Zunftrat NZA
 d) Kassenprüfer
9. Termine/ Planungen
10. Anträge und Sonstiges

Anträge zur Sitzung können bis spätestens 15. April 2023 bei der 
Vorstandschaft oder an info@zigeunergruppe-allmendingen.de 
schriftlich eingereicht werden.

Vorstand der NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Markus Braig  Dominik Rewitz Patrick Müller
Zunftmeister  stellv. Zunftmeister Kassier NZA

Schützenverein Allmendingen 1975 e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung, am Freitag, den 21. April 
2023 um 20.00 Uhr Schützenheim Allmendingen, möchten wir 
recht herzlich einladen.

Ab 19.00 Uhr ist Treffpunkt, mit unserm neuen Schützenkönig 
Julian Müller und Jungschützenkönigin Tamara Ender, im 
Schützenheim in Allmendingen.

Tagesordnung :
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Ehrungen
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht des Jugendleiters
7. Bericht des Schießleiters – Gewehr
8. Bericht des Schießleiters – Pistole
9. Bericht der Seniorengruppe
10. Bericht des Kassiers
11. Bericht der Kassenprüfer



25Freitag, 31. März 2023

12. Entlastung der Vorstandschaft
13. Neuwahlen
14. Anträge und Verschiedenes

Anträge können bis zum 14.04.2023 beim Oberschützenmeister 
Ralf Junghans eingereicht werden.

SV Allmendingen erfolgreich beim 100 Schuss-
Turnier im bayrischen Bühl

Am 100 Schuss Turnier, beim Schützenverein „Edelweiss“ Bühl,  
nahmen wir in diesem Jahr mit mehreren Schützen im Bereich 
Luftgewehr und Luftpistole teil.

Erstmals starteten wir auch mit einer Jugendmannschaft. Diese 
konnte sich bei ihrer ersten Teilnahme gleich den 3. Platz in der 
Mannschaftswertung Jugend/Junioren sichern. Unsere erfolg-
reichen Jungschützen waren hier Jasmin Gaumann, Elias Klemm 
und Julian Köck. In der Einzelwertung Jugend erreichte Elias 
Klemm mit einer Spitzenleistung  von 941 Ringen ebenfalls den 
3. Platz. Bei der Blatt’l Wertung erreichte Elias mit einem her-
vorragenden 6,4 Teiler den 19. Platz bei 139 Startern.

Auch unsere Luftpistolenmannschaft war bei diesem Turnier 
erfolgreich. Mit der Mannschaft erzielte unser Team(Ralf Jung-
hans, Bernd Schönborn und Julien Ihle) ebenfalls den 3. Platz.
In der Herrenklasse III – IV belegte Ralf Junghans mit 938 
Ringen den 1. Platz. Direkt dahinter landete Bernd Schönborn 
mit 933 Ringen auf Platz 2.

Wir gratulieren unseren Schützen und Schützinnen zu dieser 
tollen Leistung

Unsere erfolgreichen Jungschützen Elias, Jasmin und Julian 

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Von Mehrstetten ins Schandental

am Sonntag, 2. April 2023
Treffpunkt: 9.30 Uhr am Albvereinsheim

Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren zum Wanderpark-
platz im Schandental. Gleich zu Beginn der Wanderung geht es 
auf einem kurzen, steilen Trampelpfad hinauf. Oben geht es mit 
Wiesenwegen auf dem „Hommeler Rundweg“ durch Wacholder-
heiden und Wald. Dann kommt man an das Sträßchen zum Foh-
lenhof und weiter durch eine Allee nach Mehrstetten. Hier wol-
len wir einkehren. Danach geht es weiter ins Banntal mit 
kleineren Felsen und einem steilen Weg hinunter ins Schanden-
tal. Ein Schotterweg verläuft nun immer entlang der Gleise der 
Eisenbahn durch das schöne Tal bis zum Parkplatz.

Wanderführerin Renate Schuba
Wanderstrecke: 10 km Gehzeit: 3 Std. Höhenunterschied: 100 m

Gäste und Wanderbegeisterte sind bei uns immer herzlich Will-
kommen!

Akkordeon-Orchester 
Allmendingen e.V.

Konzert im Schlosshof Allmendingen

Liebe Musikfreunde, 
der Frühling hat begonnen, die ersten warmen Sonnenstrahlen 
werden genossen und wir verkünden mit Freude unserer Konzert 
im Freien! 

Merkt Euch im Kalender den 13.05.2023 um 17 Uhr im Schloss-
hof Allmendingen vor.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Liebsten.

Euer Akkordeonorchester Allmendingen

Kleintierzuchtverein Allmendingen

Am Freitag, den 28. April findet die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung des Kleintierzuchtvereins Allmendingen statt.

Beginn ist um 20.00 Uhr im Vereinsheim „Hasenstüble“

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht des Kaninchenzuchtwarts
5. Bericht des Geflügelzuchtwarts
6. Bericht Handarbeit und Kreativ
7. Bericht des Jugendleiters
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastungen
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10. Ehrungen
11. Neuwahlen
12. Anträge
13. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum20. April schriftlich beim Vorsitzenden 
Willi Knab, Panoramastrasse 19 erfolgen.

Es ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder, Freunde und 
Gönner des Vereins.

Sportverein Niederhofen e.V.

Abteilung Fußball - Aktive

Deutlicher Sieg gegen die TSG Ehingen II

Dreifacher Auberer! Nein, das ist keine Übung beim 
Turmspringen! :)

Das Spiel zwischen SV Niederhofen und TSG Ehingen 2 fand bei 
wechselhaftem Wetter statt, mit einigen Regenschauern und 
Sonnenschein. In der 5. Minute erzielte Marian B. das 1:0 für SV 
Niederhofen. Nur 5 Minuten später traf Lukas A. mit einem prä-
zisen Schuss ins Kreuzeck zum 2:0. In der 12. Minute erhöhte 
unser Aubi auf 3:0, doch danach schien die Luft aus dem Ball zu 
sein, fast wie bei den Gegnern.

Während des Spiels wurden auf der Bank die Geschichten des 
letzten Abends erzählt. In der 36. Minute gelang Lukas A. sein 
drittes Tor und damit das 4:0 für SV Niederhofen. Der Linien-
richter Michael A. zeigte eine fehlerfreie Leistung und hielt 
seine Augen immer auf Ballhöhe. In der 42. Minute erhielt Phil-
lip B. eine gelbe Karte. Die Gegner hatten in der ersten Halbzeit 
kaum nennenswerte Aktionen.

Zur Halbzeitpause überraschte ein kurzer Hagelschauer die Zu-
schauer. Zur zweiten Halbzeit wurde das Lauf-Talent Simon K. 
eingewechselt und in der 50. Minute erzielte Daniel B. das 5:0 
für SV Niederhofen. In der 55. Minute traf Marian B. zum 6:0. In 
der 61. Minute gab es einen Doppelwechsel mit Max O. und Se-
bastian H.

In der 67. Minute wurde Daniel B. durch Niklas B. ausgewech-
selt.

In der 72. Minute erzielte Max O. das 7:0 für SV Niederhofen. In 
der 75. Minute vergab David W. eine gute Kopfballchance und 
hätte somit den Sack zumachen können. In der 82. Minute er-
zielte Simon K. mit einem Schuss aus 30 Metern das 8:0 für SV 
Niederhofen. In der 85. Minute erlitt Max O. eine schwere Knie-
verletzung, ohne dass ein Gegner eingegriffen hatte. Ein Kran-
kenwagen musste kommen. Lieber Max, die gesamte Mannschaft 
wünscht dir gute Besserung und schnelle Genesung.

Das Spiel endete schließlich mit einem klaren 8:0-Sieg für 
SV Niederhofen.

SV Niederhofen zeigte eine beeindruckende Leistung und do-
minierte das Spiel von Anfang bis Ende. Auch die Einwechsel-
spieler trugen mit ihren frischen Beinen und neuen Ideen zum 
Erfolg bei.

Es war ein Spiel, das alle Fußballfans begeisterte und SV Nieder-
hofen hat gezeigt, dass sie eine Mannschaft sind, mit der man 
in dieser Saison unbedingt rechnen muss. Die Spieler haben 
eine großartige Teamleistung gezeigt und verdientermaßen ge-
wonnen.

Insgesamt war es ein packendes Spiel mit vielen Toren, span-
nenden Szenen und einer starken Leistung von SV Niederhofen. 
Die Mannschaft hat gezeigt, dass sie nicht nur individuell, son-
dern auch als Team hervorragend funktioniert und sich berech-
tigte Hoffnungen auf eine erfolgreiche Saison machen darf.SV 
Niederhofen zeigte eine beeindruckende Leistung und dominier-
te das Spiel von Anfang bis Ende. Die Mannschaft spielte 
schnell, präzise und effektiv und ließ den Gegner kaum Raum 
zur Entfaltung. Die Stürmer zeigten sich in Topform und konn-
ten ihre Chancen konsequent nutzen.

Die Abwehr von SV Niederhofen stand sicher und ließ kaum et-
was zu, während das Mittelfeld das Spiel geschickt kontrollierte. 
Auch die Einwechselspieler trugen mit ihren frischen Beinen 
und neuen Ideen zum Erfolg bei.

Am kommenden Sonntag, 02.04.2023 sind wir beim SV 
Granheim zu Gast.

Wir erreichen bis 
zu 85 % aller 
Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.



27Freitag, 31. März 2023

Bergemer LandFrauenverein e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 01. April 2023 um 18.00 Uhr im Kommunika-
tionszentrum Farrenstall (Musikerheim).

Tagesordnung:
1) Begrüßung
2) Geschäftsbericht
3) Kassenbericht
4) Entlastung
5) Wahlen
6) Ehrungen
7) Verschiedenes

Anträge über die bei der Jahreshauptversammlung Beschluss 
werden soll, sind bis 1 Woche vor der Versammlung schriftlich 
bei der Vorsitzenden Sabine Scherb einzureichen.

Wir laden zu dieser Jahreshauptversammlung auch die Männer 
recht herzlich ein und bitten um rege Beteiligung.

Wir freuen uns auf Euch.
Anmeldung bis spätestens 26.März unter Tel. 07384/889 oder 
per WhatsApp

Referent:
Nach dem offiziellen Teil haben wir als Referentin Karina 
Schaude gewinnen können. "Erzähl mal: Aus meinem beson-
ders normalen Alltag."

LandFrauen Altheim
LandFrauen Allmendingen-Niederhofen
Bergemer LandFrauen
Wir laden ganz herzlich alle interessierten Mädels und Frauen zu 
unserem Autoreifenwechselkurs ein.

Bergemer Heimatverein 
Grötzingen e.V.

Museum Lager und Gfriere wieder geöffnet! 

Am Sonntag, 2.04.23, ab 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr, haben wir 
unsere Museen wieder geöffnet und würden uns über Ihren  
Besuch freuen. Auf der Terrasse direkt am Radweg von Allmen-
dingen nach Frankenhofen bieten wir zu den Öffnungszeiten 
auch Erfrischungsgetränke, Kaffee und Kuchen an. 

Museumsterrasse  

Einladung zur Hauptversammlung

Hiermit laden wir zu unserer Jahreshauptversammlung am 
Dienstag, den 18.04.2023, 19.30 Uhr, in das Kommunikati-
onszentrum Lutherische Berge (Musikerheim) ein. 

Tagesordnung: 
Begrüßung und Bericht des Vorstandes 
Bericht der Schriftführerin
Bericht der Kassiererin und der Kassenprüfer
Entlastungen
Wahlen zur Vorstandschaft 
Anträge / Sonstiges 

Anträge und Wünsche zur Tagesordnung können bis 11.04.23 
beim Vosrsitzenden eingereicht werden. 

Im Anschluß an die Versammlung berichtet Frau Wiebke  
Fischer über die Aktivitäten des Förderverein "Besinnungs-
weg Ehinger Alb im Biosphärengebiet". Beginn ca. 20.30 Uhr, 
hierzu sind alle Interessierten eingeladen. 
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Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Weilersteußlingen

Tag des Baumes

Am Sonntag, 02.04.2023
Die Ortsgruppe Weilersteußlingen wird am Rad- und
Fußweg zwischen dem Wanderheim Farrenstall und
Grötzingen zum Tag des Baumes einen Obstbaum

pflanzen.

Treffpunkt am Wanderheim ist um 14:00 Uhr.

Anschließend wird zu Kaffee und Kuchen im
Wanderheim Farrenstall eingeladen.

Die Vorstandschaft
Der Ortsgruppe Weilersteußlingen

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Gemeinderat

Sitzungsankündigung

EINLADUNG
zu der am Dienstag, 4. April 2023, 18.30 Uhr,

im Bürgerhaus, Schulstraße 10, Singsaal
stattfindenden öffentlichen Sitzung des Gemeinderats

Tagesordnung:
Öffentlicher Teil:
1. Mitteilungen und Verwaltungsangelegenheiten
2. Benutzungsordnung und Entgeltverzeichnis für das Bürger-

haus mit Turn- und Festsaal, Satzungsänderung 
  – Beratung und Beschlussfassung
3. Anträge der SG Altheim – Beratung und Beschlussfassung

1. Zuschussantrag
2. Ausfallbürgschaft

4. Baugesuche – Beratung und Beschlussfassung
5. Verschiedenes

Altheim

gez. Andreas Schaupp, Bürgermeister

Für etwaige kurzfristige Änderungen der Tagesordnung ver-
weisen wir auf die Homepage.

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister 
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402 oder per Mail unter 
andreas.schaupp@altheim-info.de.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal im Bürger-
haus Altheim, Schulstraße 10 bzw. je nach Vereinbarung 
statt. 

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mög-
lich. 

Terminliche Änderungen vorbehalten. 

Straßenkehrmaschine fährt

Die Straßenkehrmaschine fährt am  
Freitag, 31. März 2023 und reinigt die 
Straßen.

Auf zur Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten unser
Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürgerschaft ist dazu
eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr.
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im Anschluss
einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Kleidung nicht
vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Auf zur Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten unser
Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürgerschaft ist dazu
eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr.
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im Anschluss
einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Kleidung nicht
vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ostern und das Frühjahr stehen vor der Tür und wir möchten 
unser Altheim herausputzen. Die gesamte Altheimer Bürger-
schaft ist dazu eingeladen. Jede helfende Hand, jede:r ob 
Alt ob Jung, ist

am Samstag, 01.04.2023 (kein Aprilscherz!)

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Bürgerhaus um 9:00 Uhr. 
Ende: Sportheim („Tempel“) um die Mittagszeit.

Selbstverständlich spendieren wir allen Helfer:innen im  
Anschluss einen kleinen Imbiss.
Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und wetterfeste Klei-
dung nicht vergessen.

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister
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WhatsApp  - Infogruppe Gemeinde 
Altheim/Bürgermeister

Liebe Altheimerinnen und Altheimer,

der Kurznachrichtendienst WhatsApp ist bei Alt und Jung ein 
beliebter Kommunikationskanal. Deshalb haben auch wir eine 
„Nur-Lesen“ WhatsApp-Infogruppe eingerichtet. Die Vorteile 
liegen auf der Hand:

 -  Informationen und Neuigkeiten von der Gemeinde Altheim 
und dem Bürgermeister direkt aufs Smartphone

 -  Schnelligkeit bei der Info-Weitergabe - wohl dosiert bei 
guter Qualität!

Einfach QR-Code mit der Kamerafunktion in WhatsApp scannen 
und der Gruppe beitreten oder folgenden Link in den Browser 
des Smartphones eingeben: https://lmy.de/WGHDg.

Geht nicht? Einfach Mitbürger:innen fragen! Gerne mich, wenn 
wir uns das nächste Mal sehen! 

Ihr und Euer Andreas Schaupp
Bürgermeister

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 1. April 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Altheim
Samstag, 8. April 2023

Blaue Tonne

Altheim
Dienstag, 4. April 2023

Biotonne

Altheim
Dienstag, 11. April 2023

KINDERGÄRTEN
Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5
89604 Allmendingen
Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus „Don Bosco“
Don-Bosco-Weg 1
89604 Allmendingen
Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de

Kindergarten „LuBe“ Weilersteußlingen
Schulweg 10/1
89604 Weilersteußlingen
Tel.: 07384 261
kindergarten.lube@allmendingen.de

Kindergarten „St. Michael“ Altheim
Hauptstraße 12
89605 Altheim
Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Gemeinsamer Anmeldetermin für das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen in Allmendingen, in Weilersteuß-
lingen und in Altheim

Die Anmeldung Ihres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrich-
tung ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. 
Wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen 
möchten, freuen wir uns über Ihre Anmeldung bis spätestens

Freitag, 31. März 2023

Soweit Sie für Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen 
oder Weilersteußlingen wünschen, können Sie Ihre Anmeldung 
per Briefeinwurf oder persönlich beim Rathaus Allmendingen, 
Hauptstr. 16, abgeben. Der Antrag muss vollständig ausgefüllt 
sein, nachgereichte Bescheinigungen können nicht berücksichtigt 
werden. Wir werden Ihr Kind in unserer Warteliste aufnehmen.
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Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Brief-
einwurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.

Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu 
den Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
Allmendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-
und-betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim 
unter https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.

Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten 
Datum bei der Gemeinde vorliegen muss, damit dieser bei der 
Vergabe der Plätze für das Kindergartenjahr 2023/2024 be-
rücksichtigt werden kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter
Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-21 (Montag- und 
Freitagvormittag)
Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 07391 2390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in Weilersteußlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael, Tel. 07391 2580

VEREINE UND ORGANISATIONEN

SG Altheim

Abteilung Fußball - Jugend

Abteilung Fußball - Frauenfußball

SG Altheim - SV Alberweiler II1:1

Dass der Tabellennachbar aus Alberweiler uns gegenüber Res-
pekt zollt, zeigte ihr verstärkter Kader mit erfahrenen Spiele-
rinnen in ihren Reihen. Wir mussten weiterhin auf unsere ver-
letzte Spielführerin Tanja verzichten.

Die erste Halbzeit gestaltete sich im Großen und Ganzen aus-
geglichen. Nach ca. 10 gespielten Minuten hatte Alberweiler 
kurzzeitig die Oberhand, indem sie sich im Mittelfeld immer 
wieder eine Überzahl schaffen konnten. Daraus ergaben sich 
jedoch keine nennenswerten Tormöglichkeiten. Hiernach kamen 
wir immer besser ins Spiel und konnten die temporäre Dominanz 
der Alberweiler beilegen. So ging es mit einem gerechten und 
torlosen Remis in die Halbzeitpause. Nach dem Wiederanpfiff 
glückte erneut unseren Gästen der bessere Start. Anfangs hielt 
uns Maren mit ihren Paraden im Spiel, doch der Gegentreffer 
zeichnete sich durch viele Standards der Gäste ab. So konnten 
sie nach 60 Minuten verdient in Führung gehen. Danach hatten 
wir Glück, nicht noch einen weiteren Treffer hinnehmen zu müs-
sen, nachdem Isi mit einem Kopfball auf der Linie rettete. Fort-
an übernahmen wir wieder das Spielgeschehen und drückten auf 
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den Ausgleich. Zunächst umkurvte Ronja bereits die Torhüterin, 
scheiterte jedoch knapp. Im zweiten Anlauf gelang Angi in der 
72. Minute, nach Vorlage von Ronja, der Ausgleichstreffer. In 
der Schlussphase übten wir weiter Druck aus und kamen durch 
Angi noch zu einem Lattentreffer, der Nachschuss von Rini ver-
fehlte jedoch das Gehäuse der Gäste. Im Gesamten kann man 
von einem sehr guten Landesliga sprechen, dessen Ausgang für 
beide Teams als gerecht angesehen werden kann.

Kommende Woche spielen wir gegen den SC Unterzeil-Reichen-
hofen. Anpfiff im Stadtviertel Leutkirch im Allgäu ist um 13:00 
Uhr.

Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 70 / 2023
Webseminar zur Kinderernährung 

„Essen (fast) wie die Großen“

Das Wohlbefinden der Babys liegt Eltern sehr am Herzen. Die 
richtige Ernährung spielt dabei eine wichtige Rolle. Im Rahmen 
des Webseminars „Essen (fast) wie die Großen“ – Wenn aus 
Säuglingen Kleinkinder werden“ informiert eine Beki-Referentin 
an den folgenden Terminen zur Ernährungserziehung, zur Ent-
deckung der Vielfalt und Qualität von Lebensmitteln sowie zur 
Zubereitung von Mahlzeiten für Kleinkinder:

• am 4. April 2023 von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
• oder am 4. April 2023 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Die kostenfreie Onlineveranstaltung richtet sich an alle Interes-
sierten und gibt Hilfestellungen bei der Ernährung des Kleinkin-
des vom 1. bis 3. Lebensjahr.

Anmeldung für den Vortrag um 9 Uhr unter: 
https://next.edudip.com/de/webinar/20234/1833544

Anmeldung für den Vortrag um 19 Uhr unter: 
https://next.edudip.com/de/webinar/202314/1862422

Pressemitteilung Nr. 73 / 2023
Corona-Hotline des Landratsamtes wird zum 

1. April 2023 eingestellt

40.439 Telefongespräche – das ist die eindrucksvolle Bilanz der 
Corona-Hotline des Gesundheitsamtes, die nun zum 1. April 
2023 eingestellt wird. Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis  richtete 
dieses Beratungsangebot schon vor dem Auftreten der ersten 

Infektionsfälle in der Region zum 29. Februar 2020 ein. Zu die-
sem Zeitpunkt waren der ärztliche Bereitschaftsdienst sowie 
auch die Rettungsleitstelle und die Kliniken mit einer so hohen 
Anzahl von Anrufen besorgter Bürgerinnen und Bürger konfron-
tiert, dass das Landratsamt auf deren Wunsch hin eine Telefon-
hotline einrichtete, die Fragen zum Coronavirus beantwortete.

Die Arbeitsleistung dahinter war zeitweise enorm: In Hochzei-
ten der Pandemie Ende 2021 und Anfang 2022 nahmen sechs 
Personen von Montag bis Sonntag bis zu acht Stunden am Tag 
Anrufe entgegen und kamen dabei auf über 1.200 Beratungs-
gespräche pro Woche. Nicht immer waren die Gespräche einfach 
– so kamen Unverständnis, Frust und Verärgerung über die Pan-
demie-bedingten Einschränkungen in einzelnen Fällen ungefil-
tert bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an. Trotzdem ist 
das Fazit des Hotline-Teams durchweg positiv, denn die Fragen 
konnten in der Regel gut beantwortet, Unklarheiten beseitigt 
und durch den persönlichen Austausch oft auch aufgebrachte 
Gemüter besänftigt werden. Dieser Erfahrung entspricht das 
Feedback der Anruferinnen und Anrufer, die sich vielfach für die 
teils sehr ausführlichen Beratungen bedankten.

Die Auslastung der Hotline verhielt sich analog zum Verlauf der 
Pandemie – mit dem Abklingen der einzelnen Wellen ging stets 
ein Nachlassen des Anrufaufkommens einher. Zuletzt verzeich-
nete die Hotline maximal 30 Anrufe pro Woche, wobei sich der 
große Teil der Gespräche nicht mehr um Corona, sondern um 
andere Themen im Bereich des Gesundheitsamtes drehten.  
Wegen dieser geringen Auslastung wird die Corona-Hotline des 
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis nun zum Ende des Monats März 
eingestellt.

Bürgerinnen und Bürger, die Fragen zum Coronavirus haben, 
können sich über den Corona-Schwerpunkt der Webseite des 
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis informieren oder an die Hotline 
des Ministeriums für Soziales und Gesundheit wenden. Diese ist 
weiterhin von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr unter der 
Nummer 0711 904-39555 erreichbar.

Pressemitteilung Nr. 74 / 2023
Veranstaltungsreihe „von hier – für alle“
„Vielfalt der Tomate – vom Samen bis zur 

Pflanze“

„Von hier – für alle“ lautet das Motto einer Veranstaltungsreihe, 
die in Kooperation mit heimischen Betrieben Einblick in die 
regionale Erzeugung von Lebensmitteln gibt. Am Samstag, den 
22. April 2023, geht es in der Gärtnerei Stöferle in Dell-
mensingen von 9 bis 11 Uhr um die Tomate.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten die Möglichkeit, 
die Eigenproduktion von Tomaten-, Paprika- und Kräuterpflan-
zen in der Gärtnerei kennen zu lernen. Außerdem erfahren sie 
mehr über die Vielfalt der Tomatensorten und erhalten Tipps 
und Tricks für den eigenen Anbau.

Interessierte können sich bis 15.04.2023 anmelden unter:
ernaehrung@alb-donau-kreis.de

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.
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Pressemitteilung Nr. 75 / 2023
Projekt „Gemeinsam Lebensqualität gestalten“ 
Bürgerinnen und Bürger aus Dietenheim und 

Regglisweiler diskutierten über das Alt werden 

„Wie wollen wir in Dietenheim und Regglisweiler alt werden?“ 
Diese Frage haben sich rund 90 Bürgerinnen und Bürger aus 
Dietenheim und Regglisweiler am vergangenen Freitag, den  
24. März 2023, im Bürgerhaus Regglisweiler gestellt. Sie haben 
bei der Auftaktveranstaltung des Projekts „Gemeinsam Lebens-
qualität gestalten“, einem Bürgercafé, teilgenommen. Die Bür-
gerinnen und Bürger waren sehr interessiert daran, ihre Wün-
sche und Anregungen als Betroffene bei der Stadtplanung 
einzubringen.

Das Projekt wird von der Stadt Dietenheim und dem Alb-Donau-
Kreis koordiniert und widmet sich der Lebenssituation älterer 
Menschen in Dietenheim und Regglisweiler. Ziel ist es, Lösun-
gen für das Älter werden im eigenen Quartier zu entwickeln, 
Isolation vorzubeugen, Versorgungslücken zu schließen und 
Impulse für bürgerschaftliches Engagement zu setzen. Bis  
Oktober 2024 werden insgesamt drei große Bürgerveranstal-
tungen organisiert. Das Projekt wird durch das Programm 
„Quartiersimpulse“ als Teil der Landesstrategie „Quartier 2030 
– Gemeinsam. Gestalten“ gefördert.

Während der Auftaktveranstaltung diskutierten die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer gruppenweise über unterschiedliche  
Aspekte. Viel Zulauf fanden die Themen „Nahversorgung“ und 
„Gesundheit und Pflege zu Hause“. Dabei ging es vor allem um 
die Unterstützung von pflegenden Angehörigen und eine Nach-
barschaftshilfe als zentrale Anlaufstelle, die bei bürokratischen 
Angelegenheiten informiert und weiterhilft. Direkt für Regglis-
weiler wurden Räumlichkeiten als sozialer Treffpunkt und ein 
Fahrservice für das Einkaufen angeregt. Aber auch die Themen 
„Freizeit und Geselligkeit“, „Ehrenamt unterstützen“ oder  
„Mobilität“ wurden intensiv diskutiert.

Durch das Bürgercafé konnten bereits erste motivierte Personen 
gefunden werden, die weiter an dem Projekt mitwirken möch-
ten. Kleinere Arbeitsgruppen arbeiten nun an der Umsetzung 
der einzelnen Ideen. Dabei steht auch die Vernetzung mit Ver-
einen und Gruppen vor Ort im Mittelpunkt. Interessierte, die 
ihre Ideen einbringen möchten, können sich an Ulrike Kopp 
unter der Rufnummer  0173/2310335 oder per E-Mail an ge-
meinsam@dietenheim.de wenden.

Pressemitteilung Nr. 61 / 2023
Vortrag am 4. April 2023 im Landratsamt 

Alb-Donau-Kreis
Tipps zum Gärtnern auf Terrasse und Balkon

Man muss keinen Garten besitzen, um Gemüse, Kräuter, Blumen 
und Obst anzubauen. Auch auf kleinstem Raum ist das möglich, 
beispielsweise auf der Terrasse oder dem Balkon. Bei einem Vor-
tag des Fachdienstes Landwirtschaft im Landratsamt Alb-Do-
nau-Kreis am Dienstag, den 4. April 2023, um 17 Uhr erhalten 
Interessierte Tipps zum Anbau, wie eine Bepflanzung das ganze 
Jahr über und eine gute Ernte gelingt. Der Vortrag findet in der 
ehemaligen Kantine des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis, Schil-
lerstraße 30 in Ulm statt und dauert bis etwa 18:30 Uhr.

Interessierte können sich unter dem folgenden Link anmelden:
https://next.edudip.com/de/webinar/202329-gartnern-auf-
terrasse-und-balkon/1893520
(Achtung: Bitte ignorieren Sie das Wort „Webinar“ in der Ein-
gabemaske)

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: 
Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

 
 
 
 
 
Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis 
 
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern. 
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen. 
 
Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen 
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst 
lange gut und sicher zu Hause leben kann. 
 
Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.  
 
Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin ist: 
 
 
Alice Renz 
 

 
 
Tel.: 0731 185-4513 
alice.renz@alb-donau-kreis.de 
Kontaktzeiten:  Montag - Freitag 
 

Zuständig für die Städte und Gemeinden: 
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim 
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alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag



33Freitag, 31. März 2023

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim

Was sonst noch interessiert

„Frühschoppen“ im Jugendhaus
in Weilersteußlingen

Das Jugendhaus „Schubba“ Weilersteußlingen lädt am Sonn-
tag, den 16. April 2023 ab 10 Uhr zum „Frühschoppen“ mit 
Weißwürsten und Saiten ins Jugendhaus ein. Eine herzliche Ein-
ladung ergeht an Jung und Alt.

➔  Der Gewinn des diesjährigen Frühschoppens wird dem Förder-
verein der Grundschule Weilersteußlingen gespendet.

Auf Ihr Kommen freut sich das Jugendhaus Weilersteußlingen.

Agentur für Arbeit Ulm
Agentur für Arbeit Ulm - Pressestelle
Wichernstr. 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731 160 407
E-Mail: Ulm.PresseMarketing@arbeitsagentur.de

Pressemitteilung
Nr. 25 / 2023 – 22. März 2023

Agentur für Arbeit Ulm | Familienkasse | Jobcenter Alb-Donau | Jobcenter Ulm

Arbeitsverwaltungen schließen früher

Die Agentur für Arbeit Ulm mit den Geschäftsstellen in Biberach und Ehingen,
die Familienkasse in der Münchner Straße in Ulm sowie das Jobcenter Ulm
und das Jobcenter Alb-Donau in Ulm und in Ehingen schließen am Gründon-
nerstag, den 6. April bereits um 16:00 Uhr.

Die Öffnungszeiten dann wie folgt:

06.04.2023: 08:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr

Die Service-Center der Arbeitsagentur und der Familienkasse bleiben wie gewohnt

werktags von 8 bis 18 Uhr unter den jeweils kostenfreien Nummern 0800 4 5555 00

(Agentur für Arbeit) und 0800 4 5555 30 (Familienkasse) erreichbar. Zu denselben

Zeiten ist das Service-Center des Jobcenters Alb-Donau unter 0731 40018-0 und

das Service-Center des Jobcenters Ulm unter 0731 40986-0 zu erreichen.

Agentur für Arbeit Ulm • Pressestelle
Wichernstr. 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731 160 407
E-Mail: Ulm.PresseMarketing@arbeitsagentur.de
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Pressemitteilung
Nr. 26 / 2023 – 24. März 2023

Veranstaltungshinweis

Moderne Bewerbungen für Schülerinnen und
Schüler

Das Berufsinformationszentrum der Agentur für Arbeit Ulm bietet am Diens-
tag, den 11. April ein Online-Seminar mit dem Titel „Moderne Bewerbungen
für Schülerinnen und Schüler" an. Die Veranstaltung bietet Tipps für die Er-
stellung von Bewerbungsunterlagen und geht auf Besonderheiten bei Online-
Bewerbungen ein. Dabei wird geklärt, wie man die perfekte Bewerbung
schreibt, wie moderne Bewerbungen heute aussehen und wo die Unter-
schiede zwischen einer Online-Bewerbung, einer Bewerbung per Mail und ei-
ner klassischen Bewerbung liegen. Weiter gibt es Hinweise, wo man gute Be-
werbungsvorlagen finden kann und was es sonst noch zu beachten gibt. Die
anderthalbstündige Veranstaltung beginnt um 10:30 Uhr und ist auch für
ganze Schulklassen geeignet.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.de oder telefonisch

über die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. Der Link zum Videokonferenzportal wird

1-2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und

mittels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone möglich.
Agentur für Arbeit Ulm • Pressestelle
Wichernstr. 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731 160 407
E-Mail: Ulm.PresseMarketing@arbeitsagentur.de
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Pressemitteilung
Nr. 27 / 2023 – 28. März 2023

Veranstaltungshinweis

Die Vermessung der Welt

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit Ulm bietet am
Mittwoch, den 19. April 2023 einen Online-Vortrag über die Ausbildung als
Vermessungstechniker/-in und über den Studiengang Bachelor of Enginee-
ring Vermessung und Geoinformatik/Geodäsie an. Als Gastreferenten geben
sowohl Profis wie auch Azubis der kommunalen Fachdienste Flurneuordnung
Ehingen und Vermessung Ulm via screen sharing einen spannenden Einblick,
wie Vermessung in der Praxis abläuft. Die Veranstaltung beginnt um 15:30
Uhr und endet um 16:45 Uhr.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.de oder telefonisch

über die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. Der Link zum Videokonferenzportal wird

1-2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und

mittels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone möglich.

AOK

Pressemitteilung 
Ulm, 24.03.2023

Feinstaub verstärkt Grippe-Risiko
Studie zeigt Effekt von Umwelteinflüssen auf Gesundheit

Eine hohe Feinstaubbelastung und niedrige Temperaturen 
erhöhen das Risiko, an Grippe zu erkranken. Zu dieser  
Erkenntnis kommt eine einzigartige Zusammenarbeit  
zwischen der AOK Baden-Württemberg und dem Deutschen 
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Zentrum für Luft- und Raumfahrt e. V. (DLR). Das Team er-
forscht die Zusammenhänge zwischen Umweltstressoren 
und Erkrankungen und kombiniert hierfür Erdbeobachtungs-
daten mit anonymisierten Gesundheitsdaten der Kranken-
kasse.

Die Feinstaubbelastung in der Stadt Ulm liegt bei durchschnitt-
lich 11,64 Mikrogramm PM 2,5 (Partikel kleiner als 2,5 Mikro-
meter), im Alb-Donau-Kreis bei 11,27 Mikrogramm PM 2,5 und 
im Landkreis Biberach bei 10,98 Mikrogramm PM 2,5. Zum Ver-
gleich: Der Landesdurchschnitt beträgt im Jahresmittel und ge-
mittelt auf den Untersuchungszeitraum von 2010 bis 2018 
zwischen 8,7 und 12,56 Mikrogramm PM 2,5 für die 1.195 Post-
leitzahlgebiete in Baden-Württemberg. Die Europäische Kom-
mission will mit strengeren Grenzwerten die Luft in den Städten 
der EU verbessern. Konkreter Vorschlag ist die Reduktion von 
Feinstaub-Grenzwerten bis 2030 um mehr als die Hälfte – von 
25 auf 10 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft im Jahresmittel. Bis 
2050 soll die Luftverschmutzung auf Null gebracht werden.

Durch die Kombination von Erdbeobachtungs- und Gesundheits-
daten schafft die Forschungskooperation eine neue und bislang 
einmalige Basis für den flächendeckenden Nachweis gesund-
heitlicher Auswirkungen des Klimawandels. In der ersten veröf-
fentlichten Studie wurden Zusammenhänge zwischen den vor-
herrschenden Umweltstressoren und Grippe-Inzidenz untersucht. 
Die Ergebnisse machen eine regionalisierte, postleitzahlenge-
naue Betrachtung möglich.

In der Untersuchung zeigen sich deutliche saisonale Schwan-
kungen bei der Grippe-Neuerkrankungsrate. Von den 513.404 im 
Untersuchungszeitraum von 2010 bis 2018 identifizierten  
Influenzafällen traten über 54 Prozent in den Monaten Januar 
bis März auf. Solche vierteljährlichen Schwankungen bei der 
Grippe-Inzidenz sind auch für Feinstaub und Temperatur sicht-
bar. Die statistische Modellierung bestätigt einen signifikanten 
Effekt von Feinstaub und Temperatur auf die Grippeerkrankung 
der Versicherten. Gemäß den Hochrechnungen der Studie ist das 
Risiko an Grippe zu erkranken in Regionen mit der höchsten be-
obachteten Feinstaubbelastung in etwa doppelt so hoch wie in 
Regionen mit den niedrigsten Feinstaubwerten. Noch größer als 
beim Feinstaub ist der Einfluss der Temperatur auf die Inzidenz. 
So ergibt sich nach den statistischen Berechnungen ein etwa 
achtfach größeres Risiko zur Infizierung bei den niedrigsten be-
obachteten Temperaturen. „Das Risiko an Grippe zu erkranken, 
ist in Regionen am höchsten, in denen es besonders kalt und in 
denen die Feinstaubbelastung besonders hoch ist“, fasst Dr. 
Sabine Hawighorst-Knapstein, Ärztin bei der AOK Baden-Würt-
temberg, die Ergebnisse der Studie zusammen.

Hauptauslöser für die Influenza sind Viren, die durch günstige 
Bedingungen in ihrer Vermehrung und Verbreitung gefördert 
werden. Bei Grippeviren sind dies äußere Umstände wie ein 
Temperaturabfall unter 13 Grad Celsius und auch verschmutzte 
Luft. In der Studie zeigte sich eine deutliche saisonale Schwan-
kung bei der Inzidenz, welche sich auch durch Temperatureffek-
te und Feinstaub erklären lassen und verstärkt werden durch die 
Temperaturextreme in Folge des Klimawandels. „Gleichzeitig 
spielen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel oder 
auch fehlende Impfungen eine Rolle“, so die Ärztin.

Die AOK Baden-Württemberg möchte die Erkenntnisse nutzen, 
um regionalspezifische Leistungen und Angebote für Prävention 
und Vorsorge der Versicherten abzuleiten. „Unsere Versicherten 
können wir zukünftig noch stärker auf den Zusammenhang von 
Umwelt und Gesundheit hinweisen, auf mögliche Präventions-
maßnahmen aufmerksam machen und damit gezielt die gesund-
heitliche Versorgung vor Ort stärken“, sagt Dr. Sabine Hawig-
horst-Knapstein. Besonders vulnerable Gruppen können somit 
vor Auswirkungen von Umwelt- und Klimaeinflüssen besser ge-
schützt werden.

Insgesamt gewinnen Präventionsmaßnahmen in Regionen mit 
erhöhter Feinstaubbelastung an Bedeutung. „Wichtig ist die 
gemeinsame Betrachtung von Verhältnis- und Verhaltensprä-
vention. In der Verknüpfung von Natur- und Kulturlandschaft 
ist die natürliche Beschattung und Begrünung für Mensch und 
Tier in jedem Alter überlebenswichtig und mindert die Fein-
staubbelastung“, so die Ärztin. „Zudem kann auch jeder Einzel-
ne dazu beitragen, diese zu reduzieren und gleichzeitig seine 
individuelle Gesundheit fördern, zum Beispiel durch das Zurück-
legen kurzer Strecken mit dem Fahrrad oder zu Fuß.“ Gemäß der 
Studienergebnisse können Bevölkerungsgruppen mit einem er-
höhten Risiko für einen schweren Influenza-Verlauf in Regionen 
mit starker Feinstaubbelastung noch stärker von regelmäßigen 
Grippeschutzimpfungen und einem gesunden Lebensstil profi-
tieren.

Influenza ist das erste untersuchte Krankheitsbild bei der lang-
fristigen Zusammenarbeit von AOK Baden-Württemberg und 
DLR. Weitere Studien für andere Krankheitsbilder, beispielswei-
se Atemwegs-, Kreislauf-, Haut- und Stoffwechselerkrankungen, 
sollen folgen.

Hinweis
Die Veröffentlichung im wissenschaftlichen Fachmagazin Envi-
ronmental Health finden Sie hier:
ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-022-
00927-y

Cursillo-Haus St. Jakobus, 
Oberdischingen, Kapellenberg 58

So – Sa, 02. - 08.04.2023
"Pilgernd fasten“ mit Michaela Heger.
Mehr Info und Anmeldung unter www.haus-st-jakobus.de

Mi, 05.04.2023, 19:30 h im Saal
Fotopräsentation „Mit der Oma ans Ende der Welt“ 
mit Susanne und Max Gast.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 12.04.2023, 19:30 h in der Hauskapelle
Taizé-Gebet mit Dr. Norbert Balk, Christine Wätzig und David 
Langer.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Sa – So, 15. – 16.04.2023
Schnupperpilgern 1 mit einer Übernachtung von Ulm über 
Oberdischingen nach Schemmerberg mit Michaela Heger und 
Claudia Haasis.
Mehr Info und Anmeldung unter www.haus-st-jakobus.de.
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Mi, 19.04.2023, 19:30 h im Saal
Pilgerstammtisch mit geistlichem Impuls von David Langer 
in der Hauskapelle.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Sa, 22.04.2023, 19:30 h im Saal
"Barfuß zum Bodensee": Gesprächskonzert an der Harfe mit 
Andy Lang, ev. Pfarrer, Pilger und Liedermacher.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 26.04.2023, 19:30 h im Saal
Kraft der Stille mit Monika Friess-Teuchert und Albert Rau in 
der Hauskapelle.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de

Fr – So, 28. - 30.04.2023
„Engel malen“ mit Acrylfarben auf Leinwand mit Künstlerin 
Erne Schäfer.
Mehr Info und Anmeldung unter www.haus-st-jakobus.de.

So, 30.04.2023, 10:00 – 12:00 h im Haus
Vernissage zum Kurs „Engel malen“ (Acryl auf Leinwand) mit 
Künstlerin Erne Schäfer im Haus.
Anmeldung nicht erforderlich, weitere Infos unter 
www.haus-st-jakobus.de.

Ort für alle Veranstaltungen:
Cursillo-Haus St. Jakobus
Kapellenberg 58
89610 Oberdischingen
07305 919575
info@haus-st-jakobus.de
www.haus-st-jakobus.de

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg, Regionalzentrum Ulm, lädt am 
25.04.2023 ein zur Informationsveranstaltung 

Rente und Steuern – Was muss ich wissen?

Wer ist als Rentner steuerpflichtig?
Wie bekommt das Finanzamt die Daten?
Wer muss oder kann Beiträge zahlen?
Wie wird der steuerpflichtige Anteil der Rente berechnet?
Die Informationen werden anhand von Musterfällen erläutert

Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten 
in allgemein verständlicher Form.
Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 
25.04.2023, 16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 
(Bastei-Center), 89073 Ulm statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind erforderlich 
bis spätestens 20.04.2023 unter 
Tel.: 0731 920410, Fax 0731 92041-193, 
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de"

VHS - Oberdischingen

Heizanlagen der Zukunft - 
Heizungsoptimierung

Roland Mäckle

Vortrag im
Sitzungs- und Kultursaal in Oberdischingen
Donnerstag, 30.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

 
Wie können wir Energie sparen?
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen Heizungs-
anlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen Möglichkeiten 
auf, wie eine neue Heizungsanlage aussehen kann.
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre  
Fragen eingeräumt.
Koordinierte Vorgehensweise bei der energetischen Gebäu-
demodernisierung
Umsetzung der eigenen Energiewende und Klimaschutzmaß-
nahmen
Kosten- und Komfortgewinn bei der eigenen Immobilie
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-
Württemberg statt.
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