
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen

  
A

LT
H

E
IM

  
 

  
  

A
L

L
M

E
N

D
IN

G
E

N
  

Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 21. April 2023/Nr. 16

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
vormittags � von 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 
nachmittags � von 13:30 – 16:00 Uhr

Donnerstag 
nachmittags � von 13:30 – 18:00 Uhr

Auskunft: 
Telefon 		  07391 7015-0
Telefax 		  07391 7015-35
E-Mail: 		  info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

Schlosshof

in Allm
endi

nge
n  

EINLASS FREI 

Konz
ert im  

13. Mai 2023
17 Uhr

FÜR DAS LEIBLICHE WOHL IST GESORGT

- - 

UNTERHALTUNGSMUSIK FÜR ALLE
VOM AKKORDEON-ORCHESTER ALLMENDINGEN e.V.
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Unser Schrottcontainer bleibt 
weiterhin am ehemaligen 
Recyclinghof Allmendingen! 

 
Jeden 1. Samstag im Monat können Sie von 
9-12 Uhr ihr Altmetall entsorgen.  

Bei größeren Mengen ist eine Abholung 
möglich. 
 

Mit Ihrem Altmetall unterstützen Sie die 
Arbeit des Musikvereins wesentlich.  

Vielen Dank im Voraus! 
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Kontakt und Öffnungszeiten

Öffnungszeiten Rathaus

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung möglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Bürgerinnen und Bürger die 
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient 
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Möglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage
- unsere App
- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Bürgermeisteramt

ALLGEMEINES

Gemeindeeigene Infos

Freie Wohnung in der Seniorenresidenz, 
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit ca.35 m² inkl. Nutzung des Gemein-
schaftsraums vorrangig an Allmendinger Bürgerinnen und 
Bürger ab 60 Jahre oder mit Handicap ab sofort zu vermie-
ten. Kaltmiete 420,- Euro/Monat + Nebenkosten.

Interessenten können sich gerne bei der Gemeinde Allmen-
dingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen oder per 
E-Mail unter barbara.bieger@allmendingen.de bewerben.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 13. April	 Herrn Lothar Schädel
		  Fabrikstraße 28, Allmendingen
		  zur Vollendung des 85. Lebensjahres;

am 14. April	 Herrn Hubertus Hartmann,
		  Hochsträß 39, Schwörzkirch
		  zur Vollendung des 70. Lebensjahres.

Öffentliche Bekanntmachungen

Hochsträß - Wasserversorgungs
gruppe I Allmendingen

EINLADUNG

zu der am Dienstag, 25. April 2023 um 17:15 Uhr
im Sitzungssaal des Bürgerhauses, Hauptstraße 18, 

89604 Allmendingen

stattfindenden

öffentlichen Sitzung der Verbandsversammlung der 
Hochsträß-Wasserversorgungsgruppe I

Tagesordnung:

Öffentlich:
1.	 Mitteilungen und Bekanntgaben
2.	 Wahl des Stellvertreters des Verbandsvorsitzenden
3.	 Beratung und Beschlussfassung zur Änderung der Verbands-

satzung des Zweckverbands Hochsträßwasserversorgungs-
gruppe I

4.	 Beratung und Beschlussfassung des Wirtschaftsplans 2023 
des Zweckverbands Hochsträß

5.	 Beratung und Beschlussfassung zur teilweisen Erneuerung 
der Wasserleitungen zwischen Bundesstraße und Hochbehäl-
ter Aschen

6.	 Beratung und Beschlussfassung und Vergabe zur Anschaf-
fung eines Anhängers für das Notstromaggregat

7.	 Information zur Digitalisierung der Wasserversorgung
8.	 Verschiedenes

Allmendingen, 17.04.2023

gez. Florian Teichmann
Verbandsvorsitzender

Mitteilungen der Verwaltung

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwoh-
ner) hat folgende unbefristete Stellenangebote: 

Stellvertretender Kassenverwalter (m/w/d) 
Sachbearbeiter (m/w/d) im Finanzwesen Veranlagung

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter den 
Stellenangeboten auf unserer Homepage 
www.allmendingen.de.
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Kindergarten LuBe �
Weilersteußlingen

Betreuungspersonal für den Kindergarten in 
Weilersteußlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Möglichkeit, ihr 
Kindergartenkind an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und 
Donnerstag) zum Mittagessen in der Grundschule Weilersteuß-
lingen anzumelden. Für die Betreuung dieser Kinder suchen wir

ab sofort
in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann 
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Bürgermeisteramt All-
mendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur, 
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Gemeinde Allmendingen
Alb-Donau-Kreis

Stellvertretender Bademeister (m/w/d) 
fürs Waldfreibad gesucht 

Die Gemeinde Allmendingen sucht für das Waldfreibad einen 
verantwortungsbewussten und zuverlässigen Bademeister 
m/w/d während der Freibadsaison, um das Freibadteam zu 
verstärken. 

Sie übernehmen die Wasseraufsicht im Schwimmbad. Sie 
achten darauf, dass die Schwimmbadordnung eingehalten 
wird, sorgen für die Sicherheit der Badegäste und leisten 
Hilfe bei Badeunfällen.

Vorausgesetzt wird: 
-	 ein Mindestalter von 18 Jahren 
- 	 eine Ausbildung in Erster Hilfe und in der Herz-Lungen-
  	� Wiederbelebung nach der UVV „Erste Hilfe“ (nicht älter als 

2 Jahre) 
	 kann bei Bedarf bei uns erworben/aufgefrischt werden
- 	� das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Silber (nicht 

älter als 2 Jahre) 
	 kann bei Bedarf bei uns erworben/aufgefrischt werden
- 	 Flexibilität 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte schriftlich bei der Gemeinde 
Allmendingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen.
Die Bewerbung ist auch per E-Mail möglich:
joachim.rupp@allmendingen.de

Sollten noch Fragen bestehen, können Sie sich gerne an 
Herrn Rupp, Tel.: 07391/7714310, wenden.

Austausch der Wasseruhren in Allmendingen und 
Teilorten

In den nächsten Wochen/Monaten werden durch unser Bauhof-
personal alle Wasseruhren gewechselt, bei denen die Eichfrist 
von sechs Jahren abgelaufen ist.

Bitte gewähren Sie unserem Mitarbeiter Zutritt, er führt einen 
Ausweis mit sich. Falls er niemanden antrifft, lässt er eine Mit-
teilung im Briefkasten.

Kontrollieren Sie nach Einbau des Wasserzählers mehrfach (im 
Abstand von einigen Tagen) die Dichtheit der Verschraubungen 
und der Ventile (Sichtkontrolle).

Bei Fragen, Problemen oder Terminvereinbarungen wenden Sie 
sich an die Gemeinde Allmendingen, Amt für Technik, Frau 
Baitz, Tel.: 07391 7015-33.

Freiwillige Feuerwehr 
Allmendingen

Abteilung Niederhofen

 
 
 
 
 
Maibaum Schwörzkirch 

 
 
Die Freiwillige Feuerwehr Niederhofen stellt am  
 
Sonntag, den 30. April 2023 um 18:30 Uhr  
 
den Maibaum in Schwörzkirch. 
 
Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen.  
 
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder gemeinsam den Maibaum  
kranzen, hierzu brauchen wir noch fleißige Helferinnen und Helfer.  
 
Treffpunkt: bei Ott’s in Niederhofen  
Mittwoch, den 26. April 2023 ab 14.00 Uhr  
und folgende Tage nach Bedarf. 
 
Vielen Dank im Voraus.  
 
Hermann Mall  
(Ortsvorsteher) 

 
 
 
 
 
Maibaum Schwörzkirch 
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Treffpunkt: bei Ott’s in Niederhofen  
Mittwoch, den 26. April 2023 ab 14.00 Uhr  
und folgende Tage nach Bedarf. 
 
Vielen Dank im Voraus.  
 
Hermann Mall  
(Ortsvorsteher) 

Ortsverwaltung Ennahofen

Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard 
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Enna
hofen an folgenden Terminen jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr 
statt:

- Montag, 24.04.2023	
- Montag, 08.05.2023
- Montag, 22.05.2023

In dringenden Fällen bin ich unter der E-Mail-Adresse: 
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher
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Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Freitag, 21. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Allmendingen, Hausen, Niederhofen, 
Pfraunstetten und Schwörzkirch
Montag, 24. April 2023

Biotonne

Abfuhrtermin für Ennahofen, Grötzingen und 
Weilersteußlingen
Donnerstag, 04. Mai 2023

Blaue Tonne

Abfuhrtermin
Mittwoch, 3. Mai 2023

Volkshochschule Allmendingen

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 25.05.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr

5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesen Abenden
ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termine
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN
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Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termine
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen 
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VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:

- Persönlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30
- E- Mail: vhs@allmendingen.de

auf der Seite: www.allmendingen.de
- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluß ist immer eine Woche vor 
Kursbeginn. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzerklärung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die 
Materialkosten fällig. 

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM041
Thailändische Küche: Gesundes Essen mit 
Kräutern
Pakwipa Strahl
Im Kurs werden verschiedene thailändische Gerichte 
mit frischem Kräuter, Gemüse, Fisch, Fleisch und 
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt 
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als 
Beilage.
Frische thailändische Kräutern wie z. B. 
Koriandergrün, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im 
Kurs gezeigt und verwendet.
Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.
Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus 
Thailand mit vielen Gewürzen und vielen Kräutern.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 25.05.2023, 17:45 - 21:30 Uhr
17,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM011
Tanz in den Mai
Siegfried u. Claudia Ströhle
In schönem Ambiente, ungezwungener Atmosphäre 
und auf großer Tanzfläche mit Parkettboden können 
Sie Ihre erlernten Figuren und Schritte durchtanzen. 
Es ist dabei kein bestimmtes Tanzkönnen 
vorausgesetzt. . Es werden Tische aufgestellt und es 
soll ein geselliger Abend werden.

Kulturveranstaltung
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
30.04.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr

5,00 € per Einzug
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: eigene Getränke, evtl. Snacks

23SAM040
Regeneration des Atems!
Irmgard Velten-Kretz
Die Regeneration des beeinträchtigen Atems durch 
Überlastung, in Krankheit, nach Unfall... kann durch 
leichte Körperübungen angekurbelt werden. 
Als begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse 
Middendorf® lade ich Sie herzlich zu diesen Abenden
ein, probieren Sie es aus!

Wer übt
* erlangt in kurzer Zeit Wohlspannung und fröhliche 
Vitalisierung
* aktiviert seine Selbstheilungskräfte und stärkt das 
Immunsystem
* entschleunigt die Gedankenwelt und gewinnt 
Klarheit und Gelassenheit

"Wo immer wir uns körperlich wahrnehmen und uns 
dort sammeln, wird sich, wenn wir den Atem von 
selbst kommen und gehen lassen, Atembewegung 
entwickeln. " Prof. Ilse Mittendorf®

Workshop
Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
3 Termine
Dienstag, 02.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
25,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte/ Decke, 
Socken mit Noppen oder weiche Hausschuhe, 
Getränk und Notiz-/ Tagebuch

23SAM062
Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker
Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, verschiedene 
Slalomtechniken, ggf. kleine Sprünge.
Je nach Können der Kursteilnehmer können die 
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule
Marienstraße 18, 89604 Allmendingen
Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
22,00 €
bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf. 
Sonnencreme, Getränk
Ohne komplette Schutzausrüstung ist keine 
Teilnahme möglich.

23SAM009
Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)
Roland Mäckle
Sie erhalten eine Übersicht über die aktuellen 
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 

aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.
Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.
Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.
Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
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Möglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage 
aussehen kann. 
Nach dem Vortrag wird selbstverständlich Zeit für Ihre 
Fragen eingeräumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne 
können Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach 
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
5,00 €
Ermäßigung möglich!
Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das 
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur 
Verfügung.

23SAM046
Köstlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner
Bald ist Muttertag und in unserem heutigen 
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern 
wir kleine, feine Leckereien für diesen besonderen 
Tag. Von süßen bis herzhaften Rezepten wird alles 
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM056
Kinderyoga – alles, was du brauchst, steckt in dir 
2  (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier
In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder 
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und 
stärken die Fähigkeiten, die in uns schlummern. 
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Körper, 
Geist und Seele gut tun und somit die 
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und 
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen 
verschiedenen Yoga-Asanas, wie  z.B.: dem Hund, 
Baum und Berg.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
6 Termine
Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
36,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Matte, ABS-Socken/ Schläppchen

23SAM007
Mit sich selbst gut umgehen
Arnfried Stoffner, Coach für Burnout- und 
Stressberatung
„Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“ (Aristoteles)

Vielfältige Belastungen und Hektik begleiten häufig 
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche 
Aufgaben stets sofort und perfekt erfüllen zu wollen, 
kann zu einer Vernachlässigung eigener Bedürfnisse, 
schleichender Überforderung und belastenden Stress 
führen.
Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der 
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich 
selbst umzugehen, die eigenen Kräfte und 
Bedürfnisse zu kennen und diese im Blick zu 
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschätzender 
Atmosphäre insbesondere die Fragen:
- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute 
Balance im Alltag?
- Welches sind meine Stärken, Bedürfnisse, Werte 
und Ziele?
- Wie setze ich Prioritäten und wie kann ich 
selbstbewusst „Nein-Sagen“?

Bürgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAM028
Zumba ® 2
Karin Kneißle
Bewegungsspaß nach lateinamerikanischer und 
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives 
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort 
mitmachen.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser

23SAM030
MIX mit Sticks 2
Karin Kneißle
Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition, 
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen 
Abwechslung für ein ganzheitliches Körpertuning für 
Jedermann.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
6 Termine
Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek

An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €

Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek

An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €

Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek

An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €



9Freitag, 21. April 2023

Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 l 
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025
HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk

23SAM026
HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training ist eine 
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen 
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen 
besteht. Dieses Zusammenspiel von 
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt für 
messbaren Körperfettabbau.

Diesen Kurs können Sie auch bequem von daheim 
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs. 
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €
Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk

23SAM008
Kirchenführung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek

An diesem Abend werden Besonderheiten der 
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die 
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die 
Ergebnisse der neueren Erforschung des 
Kirchenraumes erklärt und mögliche Veränderung am 
Bau skizziert.

Katholische Kirche
Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
Es werden Spenden für die neue Orgel erbeten.

23SAM034
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM042
Asiatische Küche mit Hähnchen, Fisch und Ente 
aus dem Wok
Pakwipa Strahl
Hähnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit 
Gemüse, Kräuter und asiatischem Gewürzen 
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.
Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und 
einen Nachtisch mit Obst.
Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry 
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.
Ein gesundes Kochen mit frischem Gemüse, Fisch, 
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
17,00 €

Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 
dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 
dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk

Bitte mitbringen: Getränk, Behälter für restliches 
Essen, Geschirrtücher, Wok wenn vorhanden 
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im 
Kurs direkt abgerechnet

23SAM036
Beckenbodengymnastik und Rückenfit 2
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den 
Rücken. Ein gestärkter Beckenboden beugt u.a. 
Inkontinenz und Schmerzen im Rücken vor, kräftigt 
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und 
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen. 
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen 
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu 
entspannen. Dies kombinieren wir mit Rücken- und
Bauchübungen, die Rückenbeschwerden lindern und 
Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung 
und verbessern unsere Körperwahrnehmung. 
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden 
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner 
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
31,00 €
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer 
sollten allerdings am Boden auf der Matte üben 
können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM038
Beckenboden-Gymnastik für Mamas 1
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden, der durch 
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark 
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestärkter 
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im 
Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, 
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach 
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und 
zu festigen. 
Der Kurs richtet sich an Mütter frühestens 12 Wochen 
nach der Geburt. 
Die Kinder können mitgebracht werden, eine 
Betreuung findet nicht statt. 
(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen 
Rückbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen
5 Termine
Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
31,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes 
Handtuch, evtl. Getränk, warme Socken und Jacke für 
den Entspannungsteil

23SAM047
Sommerfeeling aus dem Thermomix
Susanne Bohner
Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du 
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass 
dich inspirieren für ein tolles kulinarisches 
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulküche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
17,00 €
Bitte eine Schürze und Gefäße für die Leckereien 
mitbringen.
Lebensmittelkosten in Höhe von 8.-€ werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

23SAM019
Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im 
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu 
bewegen! 
Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns 
dabei, lässt uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit 
spüren.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
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Senioren

HERZLICHE EINLADUNG AN ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte Kontakte pflegen, 
neue knüpfen, sich austauschen und einen schönen Vormittag 
erleben."

Das Seniorenfrühstück findet statt am:

Samstag, 13.05.23 Der Termin kann doch stattfinden!!
Samstag, 10.06.23

Sommerpause

Samstag, 09.09.23
Samstag, 14.10.23 – Nicht sicher ob Raum verfügbar. 
Info zu diesem Termin folgt.
Samstag, 11.11.23
Samstag, 09.12.23

Jeweils ab 9.00 Uhr in der Seniorenresidenz  - Begegnungs-
raum, Ehinger Str. 2, Allmendingen.
Das Frühstück wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und 
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel. 
07391-7015-0 jeweils bis Freitag 12.00 Uhr vor dem Früh-
stück.
(Bitte melden Sie sich auch an, wenn Sie sich in die „Dauer-
liste“ eingetragen haben. Lieben Dank!)

Wir freuen uns auf Sie
Ihre Evi Kottmann und Maria Schleiblinger

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 	 116 117

HNO:
einheitliche Notrufnummer: 	 116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm / 
Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 / 19222

Hospizgruppe
Einsatzleitung:	 Tel. 0172 / 4 21 81 94

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 22.04.	 Löwen-Apotheke, Erbach
		  07305 7323
		  Rats-Apotheke, Schwendi
		  07353 98470

So., 23.04.	 Vitalis Apotheke, Ehingen
		  07391 755631

Mo., 24.04.	 Rats-Apotheke, Laupheim
		  07392 2110

Di., 25.04.	 Apotheke Dr. Mack, Munderkingen
		  07393 9546740

Mi., 26.04. 	 Apotheke Dr. Mack am Wenzelstein, Ehingen
		  07391 70260
		  Rats-Apotheke im Ärztehaus, Schwendi
		  07353 9845700

Do., 27.04. 	 Rats-Apotheke, Ehingen
		  07391 8777

Fr., 28.04.	 Linden-Apotheke am Sternplatz, Ehingen
		  07391 5511

Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierärzte Ehingen
Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstraße 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012
Wochenmarkt

Wir erreichen 
bis zu  
85 % aller 
Haushalte.

In mehr als 20  
attraktiven Gemeinden 
und Städten.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 21. bis 30. April 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 21. April
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe, Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		�  f. Ernestine u. Ernst Frey, Amalia u. Franz 
		  Grausam, Horst Zach u. Angeh.
		  f. August Dasch u. Angeh.
20:00 Uhr	 Filmabend für die Firmbewerber, 
		  Pfarrer-Sailer-Haus

Samstag, 22. April
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Altheim
		  f. Berta u. Franz Geiselhart
		  f. Harald u. Franz Stiehle u. Angeh.
		  f. Maria Laupheimer
		  f. Helmut Kottmann
		  f. Anton Kneer
		  f. Xaver Fuchs
		  f. Adolf Friedinger

Sonntag, 23. April – 3. Sonntag der Osterzeit
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Allmendingen
09:00 Uhr	 Heilige Messe Schwörzkirch
		  f. Franz Häußler u. Angeh.
		  f. Angeh. der Familien Hagel, Häußler, Scheible
10:30 Uhr	 Heilige Messe mit Erstkommunion, 
		  Pfarrkirche Allmendingen, mit Jubilate Chor
		  Mit Liveübertragung
18:00 Uhr	 Dankandacht zur Erstkommunion, 
		  Pfarrkirche Allmendingen

Dienstag, 25. April – Heiliger Markus
18:30 Uhr	� Markusprozession von Schwörzkirch und Altheim, 

anschließend Bittgottesdienst in Altheim

Donnerstag, 27. April
10:00 Uhr	 Stunde der Eucharistischen Andacht, 
		  Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr	 Schülergottesdienst Klasse 4, Aula Schule

Freitag, 28. April
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr	 Heilige Messe, Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		�  f. Rudolf Beck, Hermine Beck, August u. Theresia 

Förder
		  f. Edelgard u. Vinzenz Heimberger

Samstag, 29. April – Heilige Katharina von Siena
19:00 Uhr	 Vorabendmesse Schwörzkirch

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 27. April 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 



12 Freitag, 21. April 2023

Sonntag, 30. April – 4. Sonntag der Osterzeit
10:30 Uhr	 Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen, 
		  mit Liveübertragung
		  2.Opfer für Johann Folk
		  f. Maria Treutler, Wally Pohl
		  f. Anna u. Maria Leichtle
		  f. Maria Braun
		  f. Hans Braun
		  f. Familien Weimann u. Munivrana, Siegfried Braig

Diakon Alexander Kramer: 
Telefon 0 73 91 / 7 80 09 11,
E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 0152 /295 95 221 
(nicht montags)

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de
Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Hehlestraße 2, 89584 Ehingen (im Katholischen 
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan April 2023
23. April: 	�Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Allmen-

dingen
30. April: 	für Kirchliche Berufe

Spendenkonto für die Hilfe für ältere Menschen von Pfarrer 
Simon Peter:
Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, 
BIC: GENODED1PAX
mit dem Verwendungszweck: „Zweck W31162 Caroline Elderly 
Foundation, Uganda“.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Ergebnis der Osterkerzenaktion für Botshabelo
Durch den Verkauf der verzierten Osterkerzen konnte dem Klos-
ter Sießen der stolze Betrag von 1 032,16 Euro überwiesen 
werden.
Er kommt den Kindern in Botshabelo zugute. Wir danken allen, 
die bei der Verzierung der Kerzen mitgeholfen haben und den 
Käufern der Kerzen.

Vorschau:
Taizé Gebet am 3. Mai St. Laurentius, Allmendingen.
Hauskommunion am 5. Mai.

Aus dem Jahresprogramm 2023 der Dekantsgeschäftsstelle

Gemeinde anders denken
Am Donnerstag, 27. April, 19.30 Uhr geht es online mit Teil-
nahmemöglichkeit im Bischof-Sproll-Haus Ulm, Olgastr. 137 um 
das Thema „Gemeinde anders denken“. Glaube und Gesellschaft 
befinden sich in Veränderung.
Teilnahme erfolgt über www.zoom.us mit Meeting-ID: 885 269 
9290, Kenncode: 196365 oder Telefonnummer zum Mithören: 
Tel.: 0695 050 2596, dann Meeting-ID und Kenncode, je mit 
Raute # abschließen. Infos gibt es beim Dekanat Ehingen-Ulm 
unter 0731/9206010 oder dekanat.eu@drs.de.

Frauenwallfahrt des Dekanates Ehingen-Ulm
Am Mittwoch, 3. Mai findet in der Pfarrkirche St. Blasius in 
Ehingen die traditionelle Dekanatsfrauenwallfahrt statt. Das 
Motto der 47. Wallfahrt lautet: „Mit Maria gemeinsam auf dem 
Weg“. Sie beginnt um 13.15 Uhr mit einem Rosenkranzgebet. 
Domkapitular Prälat Dr. Klaus Krämer zelebriert die Wallfahrts-
messe um 14 Uhr. An den Gottesdienst schließt sich eine Pro-
zession zur Liebfrauenkirche an. Dort wird den Frauen der 
eucharistische Segen gespendet. Danach ist Möglichkeit zur 
Begegnung. Veranstaltet wird die Frauenwallfahrt vom Kath. 
Frauenbund Ehingen für das Dekanat Ehingen-Ulm. Infos unter 
0731/9206010 oder dekanat.eu@drs.de.

Mandolinenkonzert mit Musik von Antonio Vivaldi
Am Sonntag, 7. Mai, 16 Uhr werden in der Nikolauskapelle in 
Ulm-Wiblingen (auf dem Friedhof) Werke von Antonio Vivaldi 
auf Mandoline musiziert.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei. Ab 17.30 Uhr ist Einkehr
möglichkeit im Wiblinger Albvereinshäusle. Infos unter 
0731/9206010 und dekanat.eu@drs.de.

Mitteilungen Allmendingen

Erstkommunion am 23. April
Ein herzlicher Gruß den zehn Kommunion
kindern aus Allmendingen die am Sonntag,  
23. April, ihre Erstkommunion in der Pfarr
kirche in Allmendingen feiern.

Das sind die Kommunionkinder:
Matilda Balzer, Jannik Heilig, Antonia Helbeck, Philipp Klopfer, 
Lucija Kubala, Leonie Matuschek, Petra Nakic-Alfierevic, Noel 
Rade, Niklas Schaude, Mattis Wolf.

Wir wünschen ihnen einen gesegneten Festtag. Mögen sie viel 
Freude erfahren in der Begegnung mit Jesus in der Heiligen 
Kommunion!

Die nächste Erstkommunionfeier in Allmendingen ist am 7. Mai.

Spenden für die Orgel – Trauerfall Karl Allgaier
Die Kirchengemeinde bedankt sich, auch im Namen des Orgel-
förderkreises, ganz herzlich bei der Familie Allgaier für die zu-
gewiesenen Spenden für die neue Orgel anlässlich des Todes von 
Karl Allgaier. So ist das Ziel deutlich nähergekommen, eine neue 
Orgel in unserer Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt bauen zu kön-
nen.
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Mitteilungen Schwörzkirch

Vorschau:
Abendmesse in Niederhofen am 2. Mai.
Maiandacht des Helferkreises in Pfraunstetten am 5. Mai.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (2. Sonntag n. Ostern-MISERIKORDIAS)
(Die Erde ist voll der Güte des Herrn)
Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören 
meine gute Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und 
ich gebe ihnen das ewige Leben. 
Johannes 10,11a.27-28a

Sonntag, 23. April 2023 (MISERIKORDIAS DOMINI)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen
		  (Pfrin. A. Kasper)
		�  In diesem Gottesdienst wird die Heilige Taufe 

empfangen:
		  Johann Miller

(Es kann eine separate Spende für das Müttergenesungswerk am
Ausgang der Kirche in eine Sammelbüchse gegeben werden. –
Herzlichen Dank für Ihre Spende.)

10.30 Uhr	� Kinderkirche im Gemeindehaus in Weilersteuß-
lingen

10.30 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
		�  In diesem Gottesdienst wird die Heilige Taufe 

empfangen:
		  Olivia Müller

Montag, 24. April 2023
14.00 Uhr	� Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus in 

Weilersteußlingen
19.30 Uhr	� Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Weiler

steußlingen

Mittwoch, 26. April 2023
14.45 Uhr	 Konfirmandenunterricht in Weilersteußlingen
17.00-19.00	Uhr �Kirchengemeinderatssitzung in Allmen-

dingen

Donnerstag, 27. April 2023
10.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen
19.30 Uhr	� Kirchengemeinderatssitzung in Weilersteuß-

lingen im Gemeindehaus

Sonntag, 30. April 20232. Sonntag n. Ostern - JUBILATE)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Allmendingen(Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Pfrin. A. Kasper)
Das Opfer von diesen Gottesdiensten wird für gesamtkirch-
liche Aufgaben EKD erbeten.
10.30 Uhr	 Kinderkirche in Weilersteußlingen

Taufsonntage 
Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an „Taufsonntagen“) 
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteuß-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 28.05.2023	 09.00 Uhr Allmendingen; 
			   10.30 Uhr Weilersteußlingen
Sonntag, 25.06.2023  	 10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 09.07.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen
Sonntag, 17.09.2023	 09.00 Uhr Weilersteußlingen; 
			   10.30 Uhr Allmendingen

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen 
möchten. 

WEILERSTEUSSLINGEN

Konfirmation 2023
Am 07. Mai 2023 wird in Weilersteußlingen um 10.00 Uhr 
Konfirmation gefeiert.
Die Konfirmanden/Innen sind Anna Herold und Alexander 
Schwarzmann.

Offene Kirche
Die Kirche in Weilersteußlingen ist täglich ab 10.00 Uhr, bzw. 
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn geöffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

Unterstützen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!
Für die kleinen und großen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde 
erbitten wir herzlich Ihre Spende:
Ev. Kirchengemeinde Allmendingen, 
IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.
Vergelt's Gott.

Monatsspruch April 2023 
Christus ist gestorben und lebendig geworden, um Herr zu 
sein über Tote und Lebende.	�  Römer 14,9

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der 
Kirchengemeinden Weilersteußlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt 
Weilersteußlingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per 
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de
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Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar über die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm
Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter 
http://www.telefonseelsorge.de/
zu erreichen.

Pfarrbüro Weilersteußlingen/Allmendingen 
Das Pfarrbüro ist für den Besucherverkehr wie folgt geöffnet:
Dienstag	 von	 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 von	 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per 
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt Weilersteußlingen: 
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen: 
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage: 
www.weilersteusslingen-evangelisch.de/ 
www.allmendingen-evangelisch.de 
Die Internetadressen führen jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteußlingen und 
Allmendingen	

VEREINE UND ORGANISATIONEN

DRK-Ortsverein Allmendingen

Blutspende in Allmendingen

Jetzt noch schnell einen Termin für den 27. April reser-
vieren! 

Wir sind erleichtert, dass wir diesen Blutspende-Termin nach 
längerer Zeit nun wieder ohne Corona-Einschränkungen durch-
führen können. Somit können Sie sich nach der Blutspende 
auch endlich wieder an einem kleinen Essensbuffet stärken. :)

Also kommen Sie zahlreich vorbei - jede Blutspende kann Leben 
retten! Wir freuen uns auf Sie.

Ihr DRK Ortsverein Allmendingen

Direkt an Ihre Haustür. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.

Musikverein Harmonia Allmendingen

Schrottcontainer – ab Mai jeden 1. Samstag im 
Monat geöffnet  

Unser Schrottcontainer bleibt weiterhin am ehemaligen 
Recyclinghof Allmendingen.
Jeden 1. Samstag im Monat können Sie von 9-12 Uhr ihr 
Altmetall entsorgen.

Wir sammeln alle Arten von Schrott wie beispielsweise:
•	 alte Fahrräder
•	 Dosen
•	 Herdplatten
•	 Backöfen
•	 Gussbadewannen
•	 Bleche
•	 Dachrinnen
•	 Kabel
•	 Haushaltsschrott
•	 Felgen
•	 Rohre
•	 Stahlträger
•	 Baustahl
•	 Motoren
•	 und jegliche Art von Alt- und Edelmetallen

Bei größeren Mengen ist eine Abholung möglich.
Mit Ihrem Altmetall unterstützen Sie die Arbeit des Musik-
vereins wesentlich.  � Vielen Dank im Voraus!
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Beachten Sie bitte folgendes:
Kühl- und Gefriergeräte sind Sondermüll und können nicht ab-
gegeben werden! Elektronikschrott ist ebenfalls getrennt zu 
entsorgen.

Öltanks und Ölöfen (auch deren Regler) müssen vollständig ent-
leert sein!
Holz, Gummi- und Kunststoffteile sind vom Alteisen zu ent
fernen.

NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Teil der Narrenzunft werden!

Liebe Allmendinger, 
Wenn ihr Interesse habt unserer Narrenzunft - egal, ob als Kess-
lertreiber oder Zigeuner, als Einzelner oder als Familie - beizu-
treten, dann kommt am 30.04.2023 ab 16 Uhr ins Zunfthaus zu 
unserer Vorstellungsrunde.

An dem Tag bekommt Ihre alle Infos zum Beitritt, ihr dürft alles 
fragen und könnt schon mal ein paar unserer Mitglieder kennen-
lernen.

Außerdem haben wir dieses Jahr noch eine Besonderheit für 
euch. Jeder der an dem Tag eine Zigeunermaske bestellt be-
kommt von der Abteilung Zigeuner 50€ Zuschuss.

Wir freuen uns auf Euch!

Die Vorstandschaft der NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Ordentliche Mitgliederversammlung der
NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

am 22. April 2023

Am Samstag, 22. April 2023 ab 17 Uhr findet die diesjährige 
ordentliche Mitgliederversammlung in der Kantine Schwenk 

Zement in Allmendingen statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Interessenten ein.

Tagesordnung:
1. 	Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. 	Totenehrung
3. 	Bericht der Vorstandschaft
4. 	Bericht des Kassiers
5. 	Bericht der Kassenprüfer
6. 	Bericht der Abteilungen
	 a) Abteilung Zigeuner
	 b) Abteilung Kesslertreiber
	 c) Abteilung Fanfaren
7.	 Entlastung
8.	 Wahlen
	 a) Kassier NZA
	 b) 2. Zunftrat NZA
	 c) 4. Zunftrat NZA
	 d) Kassenprüfer
9.	 Termine/ Planungen
10.	Anträge und Sonstiges

Anträge zur Sitzung können bis spätestens 15. April 2023 bei der 
Vorstandschaft oder an info@zigeunergruppe-allmendingen.de 
schriftlich eingereicht werden.

Vorstand der NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Markus Braig		  Dominik Rewitz	 Patrick Müller
Zunftmeister		  stellv. Zunftmeister	 Kassier NZA

Schützenverein Allmendingen 1975 e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung, am Freitag, den 21. April 
2023 um 20.00 Uhr Schützenheim Allmendingen, möchten wir 
recht herzlich einladen.

Ab 19.00 Uhr ist Treffpunkt, mit unserm neuen Schützenkönig 
Julian Müller und Jungschützenkönigin Tamara Ender, im 
Schützenheim in Allmendingen.

Tagesordnung :
1.	 Begrüßung
2.	 Totengedenken
3.	 Ehrungen
4.	 Bericht des Schriftführers
5.	 Bericht des Vorstandes
6.	 Bericht des Jugendleiters
7.	 Bericht des Schießleiters – Gewehr
8.	 Bericht des Schießleiters – Pistole
9.	 Bericht der Seniorengruppe
10.	Bericht des Kassiers
11.	Bericht der Kassenprüfer
12.	Entlastung der Vorstandschaft
13.	Neuwahlen
14.	Anträge und Verschiedenes

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Wald erleben mit dem Revierförster am 
Dreifürstenstein bei Mössingen

Ganztagestour am Sonntag, den 30.04.2023 Wanderführer 
ist Bernhard Daferner.

Mit Privat PKW fahren wir nach Talheim zum Wanderparkplatz 
Mössinger Erdrutsch.
Von dort wandern wir in ständiger Begleitung des Försters auf 
dem HW 1 durch naturbelassenen Wald. Er wird uns viel Wis-
senswertes über die Bergrutsche am Albtrauf sowie über die 
Besonderheiten des unberührten und des bewirtschafteten Wal-
des mit auf den Weg geben.
Auf dem Dreifürstenstein angekommen, genießen wir, bei hof-
fentlich sonnigem Wetter, die Aussicht auf das Albvorland. Da-
nach durchwandern wir bewirtschafteten Wald Richtung Mössin-
gen mit Ziel: Bei der Olgahöhe . Den Bismarckskopf traversierend, 
mit Blick auf den dortigen kleinen Bergrutsch , gelangen wir 
dann wieder -miteingelegter Einkehr- zum Ausgangspunkt zu-
rück.
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Die Wanderrunde ist gut 10 km lang bei 420 Höhenmetern.
Dauer ca. 4 Std.
Gutes Schuhwerk ist ratsam, sowie Kleidung entsprechend der 
Witterung und evtl. Marschverpflegung.
Abfahrt am Albvereinsheim um 8.00 Uhr.
Auf euer Kommen freut sich Bernhard Daferner.

Akkordeon-Orchester 
Allmendingen e.V.

Konzert im Schlosshof Allmendingen

Liebe Musikfreunde, 
der Frühling hat begonnen, die ersten warmen Sonnenstrahlen 
werden genossen und wir verkünden mit Freude unserer Konzert 
im Freien! 
Merkt Euch im Kalender den 13.05.2023 um 17 Uhr im Schloss-
hof Allmendingen vor.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Liebsten.

Euer Akkordeon-Orchester Allmendingen

Kleintierzuchtverein Allmendingen

Generalversammlung am 28. April

Am Freitag, den 28.04. findet im Vereinsheim „Hasenstüble“ 
unsere ordentliche Generalversammlung statt.
Beginn ist um 20 Uhr mit folgender Tagesordnung:

1.	 Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2.	 Totengedenken
3.	 Bericht des Kassiers
4.	 Bericht des Kaninchenzuchtwarts
5.	 Bericht des Geflügelzuchtwarts
6.	 Bericht Leiterin Handarbeit und Kreativ
7.	 Bericht des Jugendleiters
8.	 Bericht der Kassenprüfer
9.	 Entlastungen
10.	Ehrungen
11.	Neuwahlen
12.	Anträge
13.	Verschiedenes

Anträge müssen schriftlich an den 1. Vorsitzenden Willi Knab 
erfolgen.

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch.

Mitteilungsblätter sind begehrt, 
relevant, super-lokal 
und reichweitenstark. 

Hospizgruppe Donau- 
Schmiechtal e.V. – Förderverein

Herzliche Einladung�

"Spurwechsel" - Dem Leben wieder auf 
die Spur kommen.	  
Trauerspaziergang im Wandel der Jah-
reszeiten	

Die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal 
lädt alle Trauernden und deren Wegbe-
gleiter ganz herzlich ein zu einem gemeinsamen Spaziergang 
beim „Naherholungsgebiet Kehr-Brühlwiesen“ in Erbach.
Wir wollen ein Stück des Weges gemeinsam gehen und offen 
sein für die Natur, den Wandel der Jahreszeiten und auch offen 
für den Wandel in uns, in Zeiten der Trauer.
In Bewegung in der Natur, bei Impulsen und in Gemeinschaft 
mit Anderen soll der Weg erfahrbar machen, dass der Boden, der 
durch einen Verlust als entzogen empfunden wird, wieder be-
gehbar und tragfähig werden kann.

Wann: Samstag, 22.04.2023 um 14 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Seniorenzentrum 
in 89155 Erbach, Brühlstraße 21

Das Angebot findet bei jeder Witterung statt und es ist keine 
Anmeldung erforderlich.
Fragen hierzu beantworten wir Ihnen gerne unter der Rufnum-
mer: 0172 4218194

Wir freuen uns auf Sie – Ihre Hospizgruppe

Sportverein Niederhofen e.V.

Abteilung Fußball - Aktive

SV Niederhofen holt sich die Tabellenführung

Am vergangenen Sonntag haben wir den Tabellenführer aus 
Rißtissen zum Topspiel auf dem Hochsträß empfangen. Auf 
dem tiefen Platz entwickelte sich ein zunächst abwartendes 
Spiel. Die Gäste aus Rißtissen standen tief und überließen uns 
den Ball größtenteils. Durch gute Diagonalbälle konnten wir 
diesen immer wieder nutzen, kamen jedoch zunächst nicht zu 
echten Torchancen. Jegliche Torannäherungen von Seiten der 
Gäste konnten wir bereits im Mittelfeld verhindern. In der  
27. Minute setzte sich Gogge dann gegen zwei Verteidiger durch 
und legte auf Dani B. zum 1:0 quer. Nur wenige Minuten später 
hatte Gogge eine weitere gute Möglichkeit, welche jedoch vom 
Torhüter stark pariert wurde. In der 34. Minute konnten wir 
nach einem Eckball dann auf 2:0 erhöhen. Der Rißtisser Schluss-
mann ließ einen Eckball fallen, sodass Juli W. nur noch ab-
stauben musste. Mit dieser 2:0 Führung ging es anschließend in 
die Halbzeit.

In Halbzeit zwei attackierten die Gäste zwar etwas höher, konn-
ten uns jedoch nie wirklich in Bedrängnis bringen. In der 67. 
Minute gab es einen Freistoß aus ca. 20 Metern, welchen Lukas 
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A. direkt zum 3:0 verwandeln konnte. Eine gute Torchance zum 
4:0 wurde vergeben und weitere aussichtsreiche Chancen wur-
den aufgrund von Abseits vom sehr guten Schiedsrichter zu-
rückgepfiffen. Insgesamt jedoch ein souveräner Sieg und eine 
sehr starke Leistung, womit wir zumindest vorrübergehend die 
Tabellenführung übernehmen. Vielen Dank an die zahlreichen 
Zuschauer, welche uns trotz des nassen Wetters unterstützt 
haben und eine gute Besserung dem verletzten Spieler aus 
Rißtissen.

Das Spiel der Reserve musste aufgrund der Platzverhältnisse 
leider abgesagt werden.

Weiter geht es bereits diesen Samstag, 22.04.2023 um 
15:00 Uhr in Niederhofen gegen die SGM Zwiefalten.

#einteameinwegeinziel 

Abteilung Fußball - Jugend

Cavallino Trip 2023

Mit unserer D- und C-Jugend der Spielgemeinschaft Alb-
Hochsträß reisten wir von Dienstag 11.04 bis Samstag 
15.04.2023 mit 50 Spielern und 10 Betreuer nach Cavallino 
an die Adriaküste nach Italien.

Ziel dabei war, in der Spielgemeinschaft der Vereine TSV All-
mendingen, SG Altheim, BSV Ennahofen und SV Niederhofen 
noch mehr zusammen zuwachsen, das Miteinander zu fordern 
und fördern sowie natürlich sportlich, mit der Teilnahme am 
Cavallino Football Cup 2023 der Ballfreunde aus Berlin.

Mit zwei D-Jugendmannschaften und einer C-Jugendmannschaft 
nahmen wir an diesem Cup teil und schlossen hierbei mit sehr 
guten Platzierungen und gutem Fußballspiel ab.

Unsere D-Jugend belegte mit ihren Mannschaften Platz 4 und 
9.  Sieger wurde die Top-Mannschaft St.Josephs Boys AFC aus 
Irland, Dublin. Gegen diesen bärenstarken Gegner konnte kein 
Team ein Tor schießen.  Hervorzuheben ist bei der D-Jugend das 
Spiel um Platz 4 das gegen den bayrischen Vertreter SSV Hinter-
schmiding sowohl spielerisch als auch kämpferisch überzeugend 
mit 3:1 gewonnen werden konnte. Die D2 hatte es bei diesem 

gut besetzen Turnier erwartungsgemäß schwer. Die Platzierung 
der D1 wurde aber nur durch die D2 ermöglicht da diese nach 
Klasse kampfe nur 0:1 gegen den Schweizer Vertreter FC Mut-
schellen verlor. Dadurch erreichte die D1 das Spiel um Platz 4.

Ergebnisse D1 SGM:
D1 vs TSV Arnstorf	 1:0
D1 vs TSV Schmiden	 0:2
D1 vs AFC Young Boys  	 0:4
D1 vs SG Adelsried.	 0:1
D1 vs FC Mutschellen	 1:1
D1 vs D2		  7:0
D1 vs SSV Hinterschmiding 	3:1

Ergebnisse D2 SGM:
D2 vs Hinterschmiding 	 1:3
D2 vs FC Mutschellen	 0:3
D2 vs Deutenbach	 0:3
D2 vs D1		  0:7
D2 vs FC Mutschellen  	 0:1
D2 vs FC Schmiden	 1:2

Beim C-Jugendturnier belegten wir einen hervorragenden 4. 
Platz von insgesamt 17 Mannschaften. Hervorzuheben ist hier-
bei das Halbfinalspiel gegen den Bezirksoberligisten FC Lauin-
gen aus dem bayerischen. Als klarer Außenseiter lieferten wir 
ein prima Spiel ab, nach 0:1 Rückstand drehten wir das Spiel in 
eine 2:1 Halbzeitführung und fügten somit dem Gegner über-
haupt erst die ersten beiden Gegentore des gesamten Turniers 
zu. Durch zwei späte Gegentore verloren wir dieses Spiel jedoch 
sehr unglücklich und verpassten somit die Riesensensation und 
den Finaleinzug. Wobei sich dieses Spiel für uns wie ein Final-
spiel und ein Turniersieg angefühlt hatte. Der FC Lauingen ge-
wann das anschließende Finalspiel deutlich mit 6:2 und wurde 
somit verdienter Turniersieger.

Ergebnisse C-Jugend SGM,
Gruppenspiele:
SGM - Gundremmingen 	 1:4
SGM - SV Veert 	 2:0
SGM - TSV Heumaden 	 6:1
SGM - SV Hölzlebruck 	 2:0
Viertelfinale:
SGM - JFG Dietfurt 	 2:1
Halbfinale:
SGM - FC 1920 Lauingen 	 2:3
Spiel um Platz 3:
SGM - SG TV Freyung / SSV Hinterschmiding 	0:2

Wir können auf eine tolle Woche und einen überaus gelun-
genen und für die Jungs und Betreuer unvergesslichen und 
überragenden Italientrip zurückblicken.

Vielen Dank an die Hauptinitiatoren Dennis Gienger, Lothar 
Hartmann und Daniel König sowie die Unterstützung der 
Vereine, Eltern und Spieler selbst. Durch etliche Arbeitsein-
sätze wurde diese Reise größtenteils selbst finanziert und 
ermöglicht. Ein Dankeschön geht auch an den Jugendtrainer 
Steffen Maier für diesen top Bericht.

Beste Grüße
Trainerteam SGM Alb-Hochsträß
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Abteilung Turnen

Jumping Fitness ➔ JETZT ANMELDEN

Effektive Kalorienverbrennung
Beim bellicon® JUMPING Workout sind über 400 Muskeln im 
Einsatz, viel mehr als bei vergleichbaren Ausdauersportarten.

Effizientes Training
bellicon® JUMPING stärkt alle Körperpartien. Außerdem verbes-
sern die dynamischen Übungen deine Ausdauer und beugen 
Rückenproblemen vor.

Perfekt gegen Stress
bellicon® JUMPING macht glücklich, denn bei diesem Workout 
werden Glückshormone ausgeschüttet!

Für jeden geeignet
Gewicht, Alter, Geschlecht oder Leistungsniveau sind neben-
sächlich.

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Café am Wasserturm

Wir starten wieder durch - Save the date!

Am Sonntag, den 14.05.2023 öffnet das Café am Wasserturm 
wieder seine Pforten.
Auch im Jahr 2023 laden wir zu einem entspannten Nachmittag 
/ Abend mit toller Aussicht, interessanten Gesprächen und Zeit 
zur Entspannung ein. 
Im Vereinsheim des BSV Ennahofen erwarten Euch leckere 
selbstgebackene Kuchen und Torten sowie feine Kaffeespeziali-
täten.
Abends lässt sich der Tag perfekt mit unseren zünftigen Vesper 
und einer großen Auswahl an erfrischenden Getränken ausklin-
gen.

Wir freuen uns auf Euch !

Abteilung Fußball - Damen

Verdienter Auswärtssieg gegen die zweite 
Mannschaft des FV Weithart

SGM Ennahofen/Altheim/Öpfingen - FV Weithart II 1:0

Vergangenen Samstag mussten wir mit einer 9er-Mannschaft 
gegen die zweite Mannschaft der FV Weithart Damen antreten. 
Trotz Spielermangel und angeschlagener Spielerinnen konnten 
wir uns aber schnell gegen die Gegnerinnen behaupten und 
waren deutlich mehr in Ballbesitz. Auch das Spiel fand deutlich 
mehr vor dem gegnerischen Tor statt als vor unserem eigenen. 
Jedoch fehlte uns das letzte Quäntchen Glück und wir schafften 
es trotz vieler Chancen leider nicht, den Ball vollends ins geg-
nerische Tor zu befördern. Dadurch gingen wir mit einem 0:0 in 
die Halbzeit.
Trotz fehlendem Torabschluss wussten wir, wir hatten eine gute 
und dominante erste Halbzeit gemacht und so gingen wir mit 
viel Motivation und einem klaren Ziel in die zweite Halbzeit: Die 
3 Punkte mit nach Hause nehmen.

Die zweite Halbzeit ähnelte stark der ersten: Wir waren die bes-
sere Mannschaft und hatten viele Torchancen, konnten diese 
aber nicht vollends verwerten. In der 67. Minute erlöste unsere 
Öpfingerin Sarah uns dann endlich und brachte uns wohlver-
dient in Führung.
In der verbleibenden Zeit hatten wir weitere Chancen, die es 
aber leider nicht mehr ins Tor schafften, dafür konnten wir die 
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Angriffe der Gegnerinnen weiterhin erfolgreich abwehren und 
entschieden das Spiel dann letztendlich mit 1:0 für uns.
Somit konnten wir trotz verkleinerter Besetzung verdient den 
Sieg und damit 3 Punkte mit nach Hause nehmen.

Unser nächstes Spiel wird am Samstag, den 22.04. um 17:45 in 
Altheim stattfinden. Zu Gast haben wir die Damen des SV Ölko-
fen, die derzeit das Schlusslicht der Tabelle bilden. Hier würden 
wir uns über zahlreiche Zuschauer:innen und Fans natürlich sehr 
freuen!

In der darauffolgenden Woche fahren wir am Samstag, den 
29.04., dann zum SV Uttenweiler.

Bergemer Musikverein  
Grötzingen 1927 e.V.

Vorankündigungen zum 01. Mai 2023 und zur 
Q-Stall Party

Am Montag 01. Mai 2023 besuchen wir unsere Partner-
Kapelle Korb-Steinreinach bei ihrem Mai-Fest auf dem 
Hanweiler Sattel. Ab 11.00 Uhr unterhalten wir die Fest
besucher zum Frühschoppen.

Wir haben für diesen Auftritt einen Bus gebucht, der uns am 
01.05.2023 um 8.30 Uhr vom Musikerheim Grötzingen nach 
Korb bringt. Nach einem schönen gemeinsamen Tag fährt der 
Bus uns um 17.00 Uhr wieder zurück zum Musikerheim nach 
Grötzingen. Wir haben noch einige Plätze in unserem Bus frei 
und würden uns freuen, wenn uns der ein oder andere Fan, ge-
gen einen kleinen Fahrtkostenbeitrag, zu unserem Auftritt be-
gleiten würde.
Wer Interesse hat, darf sich gerne bei unserer Schriftführerin 
Hannah Schaude melden.
schriftfuehrerin@bergemer-musikverein.de

Am Freitag, 12.05.2023 findet ab 21.00 Uhr unsere Q-Stall 
Party am Haldehof in Weilersteußlingen statt.
Wie gewohnt ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Unter 
anderem wird euch wieder Milch43 direkt aus dem Milchtaxi 
kredenzt.
Unser DJ Matze sorgt für Party-Stimmung mit bekannten Hits. 
Für die daraus resultierende Lärmbelästigung entschuldigen wir 
uns bereits vorab bei den Anwohnern. Alle (auch die die nicht 
schlafen können) sind herzlich eingeladen.

Der Bergemer-Musikverein freut sich auf euer Kommen und mit-
feiern.

Sie möchten mehr über uns wissen? 
Besuchen Sie uns auf 
www.nak-verlag.de

Bergemer LandFrauenverein e.V.

Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe Weilersteußlingen,

unsere Maiwanderung findet am 01.05.2023 statt. In diesem 
Jahr gibt’s wieder eine Frühwanderung

Treffpunkt ist um 7:00 Uhr am Wanderheim Farrenstall zur 
Bildung von Fahrgemeinschaften.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Schelklingen und treffe 
uns auf dem Parkplatz am Schwimmbad. Von dort aus wandern 
wir, vorbei am Geißenklösterle nach Blaubeuren.
Das Geißenklösterle liegt südlich von Blaubeuren-Weiler im Bruck-
felsmassiv oberhalb der Ach. Die Fundschichten reichen bis in die 
Zeit der Neandertaler hinab.
Vor bereits rund 43 000 Jahren hielten sich hier das erste Mal 
moderne Menschen auf. Aus der Zeit vor 40 000 bis 35 000 Jah-
ren stammen kleine Figuren aus Mammutelfenbein. Diese gehö-
ren zu den ältesten Kunstwerken der Menschheit. Auch Flöten 
aus Schwanenknochen und Mammutelfenbein, die zu den ältes-
ten bekannten Musikinstrumenten zählen, zeigen die hohe kul-
turelle Entwicklung des Menschen.
Das Geißenklösterle kann nicht betreten werden, eine Besichti-
gung durch das Schutzgitter ist möglich.
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In Blaubeuren ist Einkehr zum Frühstück. Danach wandern wir 
wieder zum Ausgangspunkt.
Die Strecke ist auf ebenen Wegen und Familiengerecht und Kin-
derwagengeeignet.

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Tipp: 
Gutes Schuhwerk, Getränke und evtl. Wanderstöcke nicht vergessen!

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister 
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402 oder per Mail unter 
andreas.schaupp@altheim-info.de.

Montag	 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag	 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag	 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal im Bürger-
haus Altheim, Schulstraße 10 bzw. je nach Vereinbarung 
statt. 

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mög-
lich. 

Terminliche Änderungen vorbehalten.

Freiwillige Feuerwehr Altheim

 
 
 
 
 

Die Kameraden der 
Feuerwehr Altheim 

möchten euch 
einladen, gemeinsam 

den Maibaum zu 
kranzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Kranzen findet am Freitag, den 28.04.2023 um   
15Uhr bei Familie Alexander Jörg im Schuppen statt. 

 

Aufgestellt wird dieser dann am Sonntag, den 
30.04.2023 um 18:30Uhr, auch hierzu seid ihr herzlich 

eingeladen das ganze an der Kirche Live mit zu 
verfolgen. 

Die Feuerwehr Altheim möchte sich ganz herzlich bei 
Baron von Freyberg für die Baumspende bedanken!! 
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Das Kranzen findet am Freitag, den 28.04.2023 um   
15 Uhr bei Familie Alexander Jörg im Schuppen statt.

Aufgestellt wird dieser dann am Sonntag, den 30.04.2023 
um 18:30 Uhr, auch hierzu seid ihr herzlich eingeladen 

das ganze an der Kirche Live mit zu verfolgen.

Die Feuerwehr Altheim möchte sich ganz herzlich bei 
Baron von Freyberg für die Baumspende bedanken!!

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Altheim
Freitag, 21. April 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 24. April 2023

Blaue Tonne

Altheim
Mittwoch, 3. Mai 2023

VEREINE UND ORGANISATIONEN

SG Altheim

Abteilung Fußball - Frauenfußball

SG Altheim-FC Blau-Weiß Bellamont	 1:1

Nach einwöchiger Spielpause empfingen wir die Gäste der 
Gemeinde Steinhausen an der Rottum, Landkreis Biberach. 
Nachdem Angi ausfiel, mussten wir kurzfristig auch auf unsere 
Schlüsselspielerin Sabi verzichten. Bereits von Beginn an taten 
wir uns schwer, ins Spiel zu finden. Vorne konnten wir die Bälle 
nicht halten, im Zentrum bekamen wir keinen Zugriff und in der 
Abwehr wurden wir von den schnellen Angreiferinnen der Gäste 
überrumpelt. Es war Maren und ihren Paraden sowie dem Alu-
minium zu verdanken, dass wir in der Anfangsphase nicht be-
reits deutlich zurücklagen. Doch in der 34. Minute waren selbst 
sie machtlos, als das absolut verdiente 0:1 fiel. Von da an waren 
wir wie wachgerüttelt und fingen an, am Spielgeschehen teil-
zunehmen. Kurz vor der Halbzeit gelang uns sogar noch der 
Ausgleich durch Rini, nach toller Vorlage von Luisa.

Halbzeit zwei war von beiden Mannschaften hart umkämpft, 
nachdem der Rasen witterungsbedingt immer tiefer wurde. Eine 
spielerisch hochklassige Partie kam trotz Allem aber nicht zu-
stande. Ronja konnte sich auf der Außenbahn immer wieder gut 
durchsetzen, nach der Hereingabe konnten wir aber kein 
erfolgsversprechendes Resultat schlagen. Auf der Gegenseite 
rettete uns wieder einmal Maren und die Querlatte, das aus 
unserer Sicht glückliche Remis. Aufgrund der misslichen Um-
stände sind wir mit dem Ausgang des Spiels sehr zufrieden und 
in der Rückrunde noch immer ungeschlagen.

Kommende Woche sind wir zu Gast in Berneck/Zwerenberg, 
Anpfiff ist um 11:00 Uhr.
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Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 81 / 2023
Engagierte Eltern gesucht –

Der Alb-Donau-Kreis und die Stadt Ulm schulen 
gemeinsam interkulturelle Elternmentoren

Manchmal sind es zunächst banale erscheinende Fragen, meist 
aber wichtige Unterstützungsleistungen, die die interkulturel-
len Elternmentoren übernehmen: Sie helfen anderen Eltern mit 
oder ohne Migrationshintergrund bei alltäglichen Fragen zum 
Schulsystem, begleiten sie zum Elterngespräch und stehen als 
neutrale Ansprechpersonen zur Verfügung.

Der Alb-Donau-Kreis und die Stadt Ulm bieten in den nächsten 
zwei Jahren ein umfangreiches kostenloses Schulungs- und 
Fortbildungsprogramm für etablierte und werdende Elternmen-
torinnen und -mentoren an. Das Projekt wird durch das Ministe-
rium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württem-
berg gefördert.

Die erste Basisqualifizierung soll bereits ab Mai 2023 stattfin-
den. Weitere Informationen dazu geben das Regionale Bildungs-
büro Alb-Donau-Kreis und das Bildungsbüro der Stadt Ulm bei 
einer Informationsveranstaltung am Freitag, den 28. April 2023, 
um 14:00 Uhr im Haus des Landkreises (Schillerstraße 30, 
89077 Ulm). Eingeladen sind alle interessierten Eltern sowie 
Bürgerinnen und Bürger des Alb-Donau-Kreises und des Stadt-
kreises Ulm. Interessierte können sich bei Fragen per E-Mail an 
bildungsregion@alb-donau-kreis.de oder elternmentoring@
ulm.de wenden.

Pressemitteilung Nr. 84 / 2023
Ab 2. Mai 2023:

Kreisstraße 7332 zwischen Grötzingen und 
Talsteußlingen gesperrt

Das Landratsamt des Alb-Donau-Kreises lässt ab Dienstag, den 
2. Mai 2023, den schadhaften Belag auf der Kreisstraße 7332 
erneuern. Die Arbeiten finden auf einer Länge von rund 700 
Metern statt, beginnend hinter dem Ortsende Grötzingen in 
Richtung Talsteußlingen bis etwa 100 Meter hinter der Zufahrt 
zum Sportplatz. Die Bauarbeiten laufen unter Vollsperrung und 
dauern abhängig von der Witterung bis zum 5. Mai 2023.

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt von Grötzingen herkommend 
über die K 7334 – K 7333 – Ennahofen – und umgekehrt.

Pressemitteilung Nr. 85 / 2023
Ab 8. Mai 2023:

Kreisstraße 7358 zwischen Schwörzkirch und 
Niederhofen gesperrt

Das Landratsamt des Alb-Donau-Kreises lässt ab Montag, den  
8. Mai 2023, den schadhaften Belag auf der Kreisstraße 7358 
erneuern. Die Arbeiten finden beginnend hinter dem Ortsende 
von Schwörzkirch in Richtung Niederhofen bis zur Einmündung 
K 7413 auf einer Länge von rund 500 Metern statt. Die Bauar-
beiten laufen unter Vollsperrung und dauern abhängig von der 
Witterung bis zum 12. Mai 2023.

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt von Schwörzkirch herkom-
mend über die K 7357 – Blienshofen – K 7413 – Niederhofen - 
und umgekehrt.

Pressemitteilung

MorgenWald - Ein Dialog über den Wald der 
Zukunft

Was müssen und können wir tun, damit der Wald uns erhalten 
bleibt? Welche Bedeutung haben unsere Wälder zukünftig für 
uns? Wie erhalten wir sie als Lebensräume für eine möglichst 
breite Artenvielfalt? Was können wir von Wäldern lernen in 
Bezug auf einen nachhaltigeren Umgang mit Ressourcen?

Diesen und weiteren Fragen widmet sich die Veranstaltung 
„MorgenWald“ am
Freitag, den 12. Mai 2023, von 14:00 bis 18:00 Uhr 
am Jugendzeltplatz am Bärental in Schelklingen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sammeln Ideen und 
Impulse zu fünf folgenden Themengebieten:

•	 	Holz – Der nachwachsende Rohstoff der Zukunft?
•	 	Leben 2040 – Was lernen wir hierfür von den Wäldern?
•	 	Wald für alle – Nutzungsanforderungen der Zukunft
•	 	Lebensraum Wald – Wie erhalten wir die Artenvielfalt?
•	 	Der Primaklimawald – Menschengemacht oder selbstregulie-

rend?

Dies geschieht nicht nur verbal und schriftlich, sondern auch 
kreativ durch Tun und Gestalten im Wald. Die gewonnenen Ideen 
werden am Ende zu einem MorgenWald zusammengetragen. 
Interessierte können sich unter info@sdw-bw.de oder telefo-
nisch unter 0711/616032 anmelden. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

MorgenWald ist ein Angebot der Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald, Landesverband Baden-Württemberg e.V. und wird gemein-
sam mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis und ForstBW Ulmer 
Alb vor Ort umgesetzt. Das Projekt wird durch das Bundesminis-
terium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) über die Fach-
agentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR) gefördert. Nähere 
Infos gibt es unter: morgenwald-sdw.de

Pressemitteilung Nr. 88 / 2023
Gefahren durch Borkenkäfer: 

Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer sollten jetzt 
handeln!

Das Jahr 2022 hat dem Wald zugesetzt: Im Hochsommer war das 
Wetter geprägt von extremen Temperaturen und zu geringen 
Niederschlägen. Neben dem zunehmenden Waldbrandrisiko hat 
die Witterung auch dazu geführt, dass die Schäden durch Bor-
kenkäfer in Nadelbaumbeständen – insbesondere Fichtenbe-



22 Freitag, 21. April 2023

ständen – bei uns in der Region stark gestiegen sind. Um eine 
Zunahme der Schäden weiter entgegenzuwirken, müssen bereits 
jetzt vorbeugende Maßnahmen getroffen werden.

Viele Borkenkäfer haben bei den recht milden Temperaturen im 
vergangenen Winter in der Erde und unter der Rinde von Fichten 
überwintert. Sie entwickeln sich nun bei steigenden Temperatu-
ren weiter beziehungsweise beginnen bei Tagestemperaturen 
über 16°C auszufliegen, um sich neue Brutbäume zu suchen. 
Besonders beliebt sind vom Sturm geworfene Nadelbäume (vor 
allem Fichten), Nadelbäume mit abgebrochenen Kronen oder 
auch die am Boden liegenden Kronen selbst.

Die Untere Forstbehörde Alb-Donau-Kreis fordert deshalb alle 
Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer auf, den restlichen Monat 
April zu nutzen, um Nadelwälder und nadelholzreiche Bestände 
auf Sturmwürfe und Kronenbrüche zu kontrollieren und die ent-
sprechenden Stämme aufzuarbeiten. Falls eine schnelle Abfuhr 
ins Sägewerk nicht gewährleistet werden kann, sollten die 
Stämme gleich entrindet werden oder mindestens 1.000 Meter 
entfernt von anderen Nadelbaumbeständen gelagert werden, 
um Folgeschäden zu vermeiden.

Die aus einem übersehenen „Brutbaum“ ausfliegenden Borken-
käfer können rund 20 neue Fichten befallen. Bei bis zu 3 Käfer-
generationen, die sich in einem Sommer entwickeln können, 
kann dieser eine übersehene Stamm zu Schäden bei bis zu 8.000 
weiteren Bäumen führen (20 x 20 x 20 = 8.000)! Deshalb ist es 
so wichtig, potentielles Brutmaterial rasch aufzuarbeiten und 
aus dem Wald zu entfernen. Anschließend müssen fichtenreiche 
Bestände mindestens einmal pro Woche auf Borkenkäferbefall 
kontrolliert und befallene Bäume rasch entnommen und aufge-
arbeitet werden.

Die zuständigen Forstrevierleitungen und auch die Geschäfts-
führer der Forstbetriebsgemeinschaften beraten und unterstüt-
zen Waldbesitzende gerne und sind gegebenenfalls auch bei der 
Vermittlung von geeigneten Unternehmern behilflich, welche 
die Arbeiten durchführen können. Falls die Waldbesitzerinnen 
und Waldbesitzer ihr Holz nicht selbst verwerten oder verkaufen 
wollen, sollte auch die Aushaltung und Lagerung im Vorfeld mit 
der zuständigen Forstervierleitung oder dem FBG-Geschäftsfüh-
rer besprochen werden.

Pressemitteilung Nr. 90 / 2023
Tipps zur Medienerziehung:

„Digitaler Elternabend“ für Erziehungsberechtigte 
und pädagogische Fachkräfte kostenfrei online 

verfügbar

Das Nutzen von Smartphones, Sozialen Netzwerken und Gaming-
Angeboten gehört heute zum Alltag vieler Kinder und Jugend-
licher. Aber was machen junge Menschen online eigentlich? Wer 
weiß genau, was sich alles bei WhatsApp, Instagram oder Snap-
chat abspielt, und was ist TikTok? Wann ist der richtige Zeit-
punkt für das erste Smartphone? Erziehungsberechtigte beglei-
ten ihre Kinder beim Aufwachsen in der „Medienwelt“ und 
müssen sich dabei mit vielen Fragen zur „richtigen“ Medien-
nutzung auseinandersetzen.

Um den Beratungs- und Aufklärungsbedarf von Eltern im Bereich 
der Medienerziehung aufzugreifen, gibt es das Angebots eines 
digitalen Elternabends mit Clemens Beisel. Der Sozialpädagoge 
und Medienexperte spricht in mehr als zehn Videos zum Beispiel 
über die Besonderheiten von WhatsApp, Instagram, TikTok, 
Snapchat, Youtube und Gaming-Apps. Zusätzlich diskutiert er 
mit Experten verschiedener Disziplinen Themen wie Medienab-
hängigkeit, Pornographie in sozialen Medien, den Einzug künst-
licher Intelligenz ins Bildungswesen oder die Auswirkungen von 
Schönheitsfiltern auf die Selbstwahrnehmung der Kinder.

Dieses Angebot wurde von der Beauftragten für Suchtprävention 
des Alb-Donau-Kreises und der Stadt Ulm, Andrea Rösch, orga-
nisiert. Die Video-Einheiten stehen allen Eltern mit Kindern an 
Schulen und Kitas im Alb-Donau-Kreis und im Stadtkreis Ulm bis 
zum 30. April 2024 kostenlos zur Verfügung. Die Zugangsinfor-
mationen erhalten interessierte Eltern über die Schulen und 
Kindergärten ihrer Kinder.

Interessierte können sich bei Fragen an Andrea Rösch unter 
der Telefonnummer 0731/185-4341 oder per E-Mail an 
andrea.rösch@alb-donau-kreis.de wenden.

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Mühlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen
Tel.: 07391 703147
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: 
Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit für Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit 
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurück!

Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern.
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst
lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.

Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim

Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fort-
schreitende Hilfsbedürftigkeit können Ihr Leben oder das eines 
Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern.
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, 
ratsuchende Bürgerinnen und Bürger und deren Angehörigen 
wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema Pflege“ zu 
beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene 
möglichst lange gut und sicher zu Hause leben kann.
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Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht 
und Ihre Daten werden vertraulich behandelt.

Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des 
Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und trägerunabhängig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz�

Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern.
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst
lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.

Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, 
Berghülen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim

Was sonst noch interessiert

AOK

PRESSEMITTEILUNG	�  Ulm, 18. April 2023

AOK-Bezirksrat: Gesundheit und Nachhaltigkeit 
gehören zusammen

Das Thema Nachhaltigkeit sowie aktuelle gesundheitspolitische 
Themen waren wesentliche Tagesordnungspunkte der Sitzung 
des Bezirksrats der AOK Ulm-Biberach.
Nachhaltigkeit und Umweltschutz spielen im Unternehmens-
modell der AOK Baden-Württemberg eine zentrale Rolle. „Der 
Klimawandel, Hitzeperioden und die Luftverschmutzung gefähr-
den nicht nur die Natur, sondern auch die Gesundheit“, so Maria 
Winkler, Vorsitzende des Selbstverwaltungsgremiums. In einer 
einzigartigen Zusammenarbeit erforschen die AOK Baden-
Württemberg und das Deutsche Zentrum für Luft- und Raum-
fahrt e. V. (DLR) die Zusammenhänge zwischen Umweltstresso-
ren und Erkrankungen. Die erste gemeinsame Studie aus der 
Forschungskooperation zeigt: Feinstaub und Temperatur ver-
stärken das Grippe-Risiko. „Für die Gesundheit des Menschen ist 
eine intakte Umwelt daher von größter Bedeutung“, so Winkler 
weiter.
Im großen Gesamtpaket für mehr Nachhaltigkeit spielen unter-
nehmensinterne Geschäftsprozesse eine entscheidende Rolle. 
„Das Ziel ist es, ökologische sowie soziale und ökonomische 
Faktoren in Balance zu bringen und in allen Unternehmensent-
scheidungen zu berücksichtigen“, sagt Götz Maier, der in diesem 
Jahr den stellvertretenden Vorsitz innehat. Dabei umfasst Nach-
haltigkeit den schonenden Umgang mit natürlichen Ressourcen 
genauso wie soziale Gerechtigkeit. Beim Klima- und Umwelt-
schutz brauche es ein gemeinsames Verständnis und Handeln 
von Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. „Klimaschutz ist eine 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe und muss sektorenübergrei-
fend gedacht werden“, so Maier. Die AOK Baden-Württemberg 
als größte Krankenkasse im Land trage ebenfalls eine maßgeb-
liche Verantwortung und setze sich mit dem zertifizierten 

betrieblichen Umweltprogramm greenAOK dafür ein, den eige-
nen CO2-Fußabdruck zu reduzieren. Dazu gehören Maßnahmen 
zu Ressourcenschonung, Vermeidung von Abfall und Kohlendi-
oxid. Bis zum Jahr 2030 will die Gesundheitskasse klimaneutral 
wirtschaften und nachhaltiges Handeln vollständig in die Un-
ternehmens-DNA integriert haben.
Ebenfalls Thema in der Bezirksratssitzung war die geplante 
Krankenhausreform als eines der zentralen gesundheitspoliti-
schen Vorhaben dieser Legislaturperiode. Ziel der Reform ist es, 
die ökonomischen Anreize für Behandlungen abzumildern, in 
dem das Finanzierungssystem der Fallpauschalen angepasst und 
durch Vorhaltepauschalen erweitert wird. „Die von der Ampel-
Koalition angestoßene Reform ist längst überfällig“, so Maria 
Winkler. „Es geht jetzt darum, die Strukturen neu zu ordnen und 
die Versorgung zu modernisieren. Dabei hat die Verbesserung 
der Behandlungsqualität, verbunden mit einer guten Erreich-
barkeit der Krankenhäuser und zukunftsfähigen Arbeitsstruktu-
ren, oberste Priorität. Nur mit nachhaltigen Veränderungen 
können wir die Weichen für eine zukunftsfeste stationäre Ver-
sorgung stellen.“

Biosphärengebiet Schwäbische Alb

Unter dem Titel „Auf den Spuren der Jäger - 
über der Ortschaft Hütten und dem Schmiechtal“ 
bietet das Infozentrum Hütten eine spannende 
Wanderung an

Am Sonntag 23.04.23 führt Albguide und Biosphärenbotschaf-
terin Ursula Bader-Frommelt eine reizvolle Tour im Oberen 
Schmiechtal durch.

Sie geleitet die Teilnehmer auf den Spuren alten Jäger zu einem 
Bächlein im Tal, an dem schon im 19. Jahrhundert Sommer-
frischler aus der Großstadt Erholung suchten. Dies wurde erst 
möglich, als die Eisenbahn eine Verbindung von Ulm nach Mün-
singen erbaute. Die Wanderung bietet wundervolle Ausblicke 
auf  die kleine Ortschaft Hütten und ins Tal. Unterwegs ist eine 
kleine Rast an einem Felsabsatz vorgesehen. Dort hielten sich 
schon vor sehr vielen Jahren Jäger auf und beobachteten das 
Wild im Tal.

Treffpunkt für die rund 4 stündige Wanderung ist das Info
zentrum in Hütten. 
Beginn der Tour: 10 Uhr
Mitzubringen sind: Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 
Kleidung, Vesper und Getränk.
Die Kosten betragen  6,-- Euro.
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Anmeldung bis 21.04.23 bei Ursula Bader-Frommelt unter 
07391/3006 oder per Email unter uplusu@t-online.de

Das Team des Infozentrums freut sich auf zahlreiche Teil-
nehmer*innen !!!

PRESSEMITTEILUNG	�  13.04.2023

Sonnenaufgangswanderung mit 
ALBGEMACHT-Frühstück

Mit dem Biosphärenzentrum Schwäbische Alb geht es früh 
morgens auf die Aussichtsplattform Gänsewag auf der ein 
regionales Frühstück auf die Mitwandernden wartet.

Am Sonntag, 23. April 2023 um 05:30 Uhr geht ein früh-
morgendlicher Sonnenaufgangsspaziergang durch das  
Albgut zur Aussichtsplattform Gänsewag im ehemaligen 
Truppenübungsplatz. Die Gruppe startet mit 
Biosphären-Botschafterin Rita Goller am Biosphärenzentrum 
Schwäbische Alb in Münsingen-Auingen. Auf dem Gänsewag 
steht ein leckeres ALBGEMACHT-Frühstück aus regionalen 
Produkten sowie Kaffee und Tee für die Frühaufstehenden 
bereit. Eine Anmeldung zur Teilnahme ist bis spätestens  
18. April 2023 erforderlich.

Es ist etwas ganz Besonderes, die Schwäbische Alb beim mor-
gendlichen Erwachen zu erleben. Eine kurze, rund 30-minütige 
gemeinsame Wanderung führt vom Biosphärenzentrum Schwäbi-
sche Alb zur Aussichtsplattform Gänsewag, von wo aus man bei 
freier Sicht einen Ausblick bis ins Oberschwäbische und das 
Alpenvorland genießen kann. Mit einem Aussichtsfernrohr kön-
nen von dort sogar die Alpen und deren Gipfel bestaunt werden. 
Sollte die Sicht nicht klar sein, ist der fantastische Rundumblick 
trotzdem ein Erlebnis.

Die Sonnenaufgangswanderung startet Sonntag, 23. April 2023 
um 05:30 Uhr am Biosphärenzentrum Schwäbische Alb in 
Münsingen-Auingen. Rita Goller, Partnerin des von der UNESCO 
ausgezeichneten Biosphärengebiets Schwäbische Alb, bringt 
den Gästen mit sachkundigen Erläuterungen die Natur näher, 
ergänzt um spannende Informationen über die Region, Rede-
wendungen zum Morgen und Tipps zum Aufstehen. Am Aus-
sichtspunkt Gänsewag wartet das Team vom Biosphärenzentrum 
Schwäbische Alb mit einem reichhaltigen Frühstück, bestehend 
aus Müsli, Kuchen und anderen Leckereien, die aus Zutaten und 
Produkten der Regionalmarke ALBGEMACHT hergestellt sind, auf 
die Gäste.

Die kleine Wanderung endet gegen 08:30 Uhr am Biosphären-
zentrum. Die Teilnahme kostet 15 Euro pro Person, das regiona-
le ALBGEMACHT-Frühstück ist im Preis inbegriffen. Die Gehzeit 
zwischen Biosphärenzentrum und der Aussichtsplattform Gänse-
wag beträgt jeweils etwa 30 Minuten. Eine Anmeldung ist bis 
Dienstag, 18. April 2023 online unter www.biosphaerenzen-
trum-alb.de oder unter Telefon 07381/932938-31 erforderlich. 
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden empfohlen. 
Sollte das Wetter keine Exkursion zulassen, wird die Veranstal-
tung abgesagt.

Naturerwachen mit regionalem Frühstück; 
Fotografie: Marc Schultheiss.

Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

PRESSEMITTEILUNG	�  18.04.2023

Die Abiturprüfung 2023 beginnt!

Im Regierungsbezirk Tübingen treten in diesem Jahr 8574 
Jugendliche und junge Erwachsene zur Abiturprüfung an.

Auf die öffentlichen allgemeinbildenden Gymnasien entfallen 
dabei 4163, auf die öffentlichen beruflichen Gymnasien und 
Berufsoberschulen 3189 Schülerinnen und Schüler. 987 Jugend-
liche bzw. junge Erwachsene legen ihre Abiturprüfung an einem 
privaten Gymnasium oder einem Abendgymnasium bzw. Kolleg 
ab, 180 an Waldorfschulen, 55 an Gemeinschaftsschulen.

Die schriftlichen Abiturprüfungen an den allgemeinbildenden 
Gymnasien, Waldorfschulen und Gemeinschaftsschulen finden 
im Zeitraum vom 19. April bis zum 5. Mai 2023 statt. An den 
Beruflichen Schulen erstreckt sich der Prüfungszeitraum die Zeit 
vom 21. April bis zum 5. Mai 2023.

Die mündliche Abiturprüfung findet an den allgemeinbildenden 
Gymnasien, Waldorfschulen und Gemeinschaftsschulen in der 
Zeit vom 26. Juni bis zum 6. Juli 2023 und an den beruflichen 
Gymnasien und Berufsoberschulen in der Zeit vom 28. Juni bis 
zum 6. Juli 2023 statt.
Was sonst noch interessiert

Sozialversicherung für Saisonarbeitskräfte

Pressemitteilung der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg

Sie sorgen für gefüllte Obst- und Gemüseregale und sind für 
viele Landwirte eine wichtige Unterstützung – etwa beim Spar-
gelstechen, Erdbeerpflücken oder im Herbst bei der Weinlese: 
Erntehelfer. Einige stammen aus Deutschland, viele von ihnen 
kommen aus dem Ausland. Doch wie sind sie versichert? An wen 
muss der Arbeitgeber Beiträge zahlen? Dazu informiert die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW).
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Kurzfristige Beschäftigung 
Saisonarbeitskräfte sind in der Regel kurzfristig beschäftigt. 
Das heißt, die Beschäftigung wird nur gelegentlich, maximal für 
drei Monate oder 70 Arbeitstage innerhalb eines Kalenderjahres 
ausgeübt. In diesem Fall müssen weder Arbeitgeber noch 
Arbeitnehmende Sozialversicherungsbeiträge an Kranken-, 
Pflege-, Renten- und Arbeitslosenversicherung zahlen. Kurz-
fristig Beschäftigte sind bei der Minijob-Zentrale anzumelden. 
Zu beachten ist: Werden Saisonarbeitskräfte länger als drei 
Monate beschäftigt, besteht eine Sozialversicherungspflicht.
Diese Regeln der deutschen Sozialversicherung gelten für Sai-
sonarbeitskräfte aus Deutschland und aus dem nichteuropäi-
schen Ausland.

Was ist bei Saisonarbeitskräften aus der Europäischen Union 
zu beachten?
Personen aus einem Mitgliedsstaat der Europäischen Union 
(EU), die in ihrem Heimatland einer Beschäftigung nachgehen 
und als Saisonarbeitskraft in Deutschland arbeiten, bleiben in 
ihrem Heimatland versichert. In diesem Fall muss dem deut-
schen Arbeitgeber die sogenannte Bescheinigung »A1« ausge-
händigt werden. Dies ist der Nachweis, dass der Beschäftigte 
über sein europäisches Heimatland sozialversichert ist. Damit 
wird die doppelte Zahlung von Sozialversicherungsbeiträgen 
vermieden. Das heißt, die Beiträge für das als Saisonarbeits-
kraft bezahlte Entgelt werden ausschließlich an den Sozialver-
sicherungsträger des Herkunftslands entrichtet.
Falls Saisonarbeitskräfte aus der EU in ihrem Heimatland weder 
beschäftigt noch selbstständig tätig sind, gilt jedoch wieder 
das oben dargestellte deutsche Sozialversicherungsrecht.

Angebot für Arbeitgeber - jetzt anmelden!
Die DRV BW bietet noch bis Juli 2023 Seminare für Arbeitgeber 
rund um die Themen Minijob, kurzfristige Beschäftigung und 
Saisonarbeitskräfte in Präsenz an. Termine, weitere Informatio-
nen und die Möglichkeit der Anmeldung finden interessierte 
Arbeitgeber unter www.drv-bw.de/arbeitgeberseminare.

Sie sind Arbeitgeber und wünschen eine Beratung vor Ort? Kon-
taktieren Sie den kostenfreien und regionalen Firmenservice 
unter www.drv-bw.de/firmenservice

Jakob Friedrich - "I schaff mehr wie Du!"
Kabarett über das Arbeitsleben

Ort:	 Kulturraum „Unteres Schloss“, 
		  Schlosshofstraße 10, 89614 Öpfingen
Tag, Beginn:	 Samstag, 19.05.2023, 20.00 Uhr
Vorverkauf:	 18,00 € 
Abendkasse:	20,00 € 

Jakob Friedrich ist seit knapp 20 Jahren Facharbeiter in der 
schwäbischen Metall- und Elektroindustrie. Doch auch nach so 
langer Zeit kämpft er noch mit Anpassungsschwierigkeiten, was 
nicht zuletzt daran liegt, dass seine Eltern aus Bremen kommen.

In seinem ersten Solo Programm "I schaff mehr wie Du!" ana-
lysiert er in charmanter Art und Weise die schwäbische Mentali-
tät sowie politische und wirtschaftliche Zusammenhänge. Er 
nimmt sein Publikum mit auf die Reise in seinen Arbeitsalltag 
und imitiert auf hinreißend komische Art seine Kollegen und 
Vorgesetzten.

Der Comedian und Kabarettist überzeugt mit einem sehr kurz-
weiligen und pointenreichen Programm voller Situationskomik 
und Sprachwitz. Seine Themen sind mitten aus dem Leben ge-
griffen. Die von ihm beschriebenen Alltagssituationen werden 
durch seine witzigen Schilderungen zu kuriosen Begebenheiten, 
die dem Publikum den alltäglichen Wahnsinn vor Augen führen.

Vorverkauf:
Rathaus Öpfingen, Schlosshofstraße 10, 89614 Öpfingen oder 
Tel. 07391 7084-0.


