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NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM

Freitag, 28. April 2023/Nr. 17

Allmendingen

Ennahofen

Grotzingen

Altheim

Aufstellung der Maibaume

Der Maibaum in Allmendingen wird am Samstag,
29. April 2023 ab 18:00 Uhr von der Freiwilligen
Feuerwehr, Abteilung Allmendingen, aufgestellt.
Musikalisch wird die Maibaum-Aufstellung vom Musik-
verein ,Harmonia” Allmendingen umrahmt. Anschlie-
Rend wird zu einem ,Maibaumfest” auf dem Rathaus-
platz eingeladen. Die Bewirtung iibernimmt das
Jugendrotkreuz des DRK-Ortsvereins Allmendingen.

In den Teilorten Ennahofen, Grotzingen und Weiler-
steuBlingen, auf den Lutherischen Bergen wird der
Maibaum wieder von der Feuerwehr am Samstag,
29. April 2023 ab 18.00 Uhr aufgestellt.

Wir freuen uns, dass auch in Niederhofen/Schworz-
kirch am Sonntag, 30. April 2023 wieder der Mai-
baum aufgestellt wird. Zum anschlieRenden gemiit-
lichen Beisammensein wird herzlich eingeladen.

Die Freiwillige Feuerwehr Altheim stellt den Maibaum

am Sonntag, 30. April 2023 um 18:30 Uhr beim
Rathaus in Altheim auf.

Schworzkirch

WeilersteuRlingen

Kontakt und Offnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Biirgermeisteramt
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

vormittags von 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag

nachmittags von 13:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag

nachmittags von 13:30 - 18:00 Uhr

Auskunft:

Telefon 07391 7015-0

Telefax 07391 7015-35

E-Mail: info@allmendingen.de
Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Stérungen
(Wasserversorgung...)

Aulerhalb der reguldren Dienstzeit
Tel. 07391 7015-66

Gas-Storungsdienst

T 0800 0824505 (gebiihrenfrei)
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Gednderter Redaktionsschluss:

Unser Redaktionsschluss fir KW 20
liegt am Montag, 15.05.2023,
um 10.00 Uhr.

NAK

Kontakt und Offnungszeiten

Offnungszeiten Rathaus
Liebe Biirgerinnen und Biirger,

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung moglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass Biirgerinnen und Biirger die
vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient
werden.

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Moglichkei-
ten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage

- unsere App

- per Mail: info@allmendingen.de
- telefonisch unter 07391 7015-0.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung.

Biirgermeisteramt

ALLGEMEINES

Einladung zum Friihstiick in Schworzkirch

Hallo Frauen aus Niederhofen, Pfraunstetten und Schworzkirch!
Es ist wieder soweit, wir treffen uns am Donnerstag, 04. Mai
2023 ab 9.00 Uhr in der Schule in Schwdrzkirch zum gemiit-
lichen Friihstiick.

Wer Zeit und Lust hat sollte sich bis spatestens Dienstag,
02.05.2023 anmelden bei Ulrike Seiffert, Tel. 754849 oder
Patricia Mall, Tel. 71177.

Bitte denkt daran, Geschirr mitzubringen - wie wir beim letzten
Friihstiick besprochen haben, diirft ihr gerne Eure alten Sammel-
tassen mitbringen, damit wir gemeinsam in alten Erinnerungen
schwelgen konnen.
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Gemeindeeigene Infos

Freie Wohnung in der Seniorenresidenz,
Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit 34,7 m2 an Allmendinger Biirgerin-
nen und Biirger ab 60 Jahre oder mit Handicap ab sofort zu
vermieten. Kaltmiete 420,- Euro/Monat + Nebenkosten.

Interessenten kdnnen sich gerne bei der Gemeinde Allmen-
dingen, HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen oder per
E-Mail unter barbara.bieger@allmendingen.de bewerben.

Biirgermeister Florian Teichmann o. V. i. A.

Pfarrerin Angelika Kasper,
(evangelische Kirchennachrichten)

Allmendingen
Datum: 04. Mai 2023

Uhrzeit: 16:00 Uhr

Ort: Biirgerhaus

SAMT

ANDRAT
ALB-DONAU-KREIS

Verantwortlich fiir die Vereinsnachrichten sind
die jeweiligen Vereine und Organisationen.

Druck:

Stidwest Presse Media Service GmbH
Druckstandort Miinsingen
GutenbergstraRe 1

Gemeinde Allmendingen
HauptstraRe 16 - 89604 Allmendingen
T 07391 70150 - F 07391 701535

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek,
(katholische Kirchennachrichten)

72525 Miinsingen
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALLMENDINGEN

Standesamtliche Mitteilungen

EheschlieBungen o
Szabina Elezsdi, geb. Toth und Déniel Elezsdi, beide wohn-
haft in Allmendingen, haben am 20. April 2023 beim Standes-

amt Allmendingen die Ehe geschlossen.

Mitteilungen der Verwaltung

Kindergarten LuBe
WeilersteuRlingen

Betreuungspersonal fiir den Kindergarten in
WeilersteuBlingen gesucht!

Immer mehr Eltern nutzen die Maglichkeit, ihr Kindergartenkind
an drei Tagen/Woche (Montag, Dienstag und Donnerstag) zum
Mittagessen in der Grundschule WeilersteuBlingen anzumelden.
Fiir die Betreuung dieser Kinder suchen wir

ab sofort
in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr Betreuungspersonal.

Haben Sie Interesse an dieser interessanten Aufgabe? Dann
senden Sie bitte Ihre Bewerbung an das Biirgermeisteramt All-

mendingen, HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Baur,
E-Mail: ulrike.baur@allmendingen.de oder Telefon 07391 7015-15.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Austausch der Wasseruhren in Allmendingen und
Teilorten

In den ndchsten Wochen/Monaten werden durch unser Bauhof-
personal alle Wasseruhren gewechselt, bei denen die Eichfrist
von sechs Jahren abgelaufen ist.

Bitte gewdhren Sie unserem Mitarbeiter Zutritt, er fiihrt einen
Ausweis mit sich. Falls er niemanden antrifft, ldsst er eine Mit-
teilung im Briefkasten.

Kontrollieren Sie nach Einbau des Wasserzdhlers mehrfach (im
Abstand von einigen Tagen) die Dichtheit der Verschraubungen
und der Ventile (Sichtkontrolle).

Bei Fragen, Problemen oder Terminvereinbarungen wenden Sie
sich an die Gemeinde Allmendingen, Amt fiir Technik, Frau
Baitz, Tel.: 07391 7015-33.

Ortsverwaltung Ennahofen
Ortsverwaltung Ennahofen

Aufgrund weiterer Abwesenheit von Ortsvorsteher Gerhard
Amann finden die Dienststunden auf dem Rathaus Ennahofen an
folgenden Terminen jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr statt:

- Montag, 08.05.2023
- Montag, 22.05.2023

In dringenden Fallen bin ich unter der E-Mail-Adresse:
ov-ennahofen@allmendingen.de jederzeit erreichbar!

Dennie Schuster
stellv. Ortsvorsteher

Sirenenprobealarmierung
Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 6. Mai 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin
Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Samstag, 6. Mai 2023

Blaue Tonne
Abfuhrtermin
Mittwoch, 3. Mai 2023
Biotonne

Abfuhrtermin fiir Allmendingen, Hausen, Niederhofen,
Pfraunstetten und Schworzkirch
Montag, 8. Mai 2023

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Ennahofen, Grotzingen und
WeilersteuRlingen
Donnerstag, 04. Mai 2023

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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vhs-,‘;. Volkshochschule Allmendingen

VhS':..!

VOLKSHOCHSCHULE ALLMENDINGEN

Sie kénnen sich auf folgende Arten anmelden:

- Personlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr.
16, Allmendingen

- telefonisch: 07391 7015-30

- E- Mail: vhs@allmendingen.de
auf der Seite: www.allmendingen.de

- Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluss ist immer eine Woche vor
Kursbeginn. lhre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten
die Allgemeinen Geschéftsbedingungen und die
Datenschutzerklarung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die
Materialkosten fallig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23SAM041

Thaildndische Kiiche: Gesundes Essen mit
Krautern

Pakwipa Strahl

Im Kurs werden verschiedene thailandische Gerichte
mit frischem Krauter, Gemuse, Fisch, Fleisch und
Tofu vorbereitet und schnell zubereitet. Es gibt
Vorspeise, Suppe und Hauptgerichte, dazu Reis als
Beilage.

Frische thailandische Krautern wie z. B.
Koriandergriin, Thai-Basilikum, Galgant- und Ingwer-
Wurzel, Chili usw. werden von der Kursleiterin im
Kurs gezeigt und verwendet.

Als Nachspeise gibt es frisches exotisches Obst.

Ein Kochkurs mit gesundem und leckerem Menu aus
Thailand mit vielen Gewlirzen und vielen Krautern.

Schule Allimendingen, Schulkiiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Donnerstag, 25.05.2023, 17:45 - 21:30 Uhr

17,00 €

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir restliches
Essen, Geschirrtiicher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

23SAMO062

Inline-Skate-Kurs, Fortgeschritten (6 - 12 Jahre)
Julia Kiehlneker

Spielerisches Erlernen der Inline-Skatetechniken:
Richtungswechsel, Riickwartsfahren, verschiedene
Slalomtechniken, ggf. kleine Spriinge.

Je nach Kénnen der Kursteilnehmer kénnen die
Inhalte hier leicht variieren.

Sportplatz hinter der Schule

Marienstralle 18, 89604 Allmendingen

Samstag, 06.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

22,00 €

bei schlechtem Wetter: Ausweichtermin 13.05.2023

Bitte mitbringen: Komplette Schutzausristung: Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellbogenschoner, ggf.
Sonnencreme, Getrank

Ohne komplette Schutzausristung ist keine
Teilnahme maéglich.

23SAMO009

Heizanlagen der Zukunft - Heizungsoptimierung
(Hybrid)

Roland Mackle

Sie erhalten eine Ubersicht iiber die aktuellen
Heizungsanlagen und deren Entwicklung. Wir zeigen
Moglichkeiten auf, wie eine neue Heizungsanlage
aussehen kann.

Nach dem Vortrag wird selbstverstandlich Zeit fir Ihre
Fragen eingeraumt.

Dieses Angebot ist eine Hybridveranstaltung. Gerne
kénnen Sie vor Ort in Allmendingen oder einfach
bequem von daheim aus teilnehmen.

Vortrag

Burgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen
Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

5,00 €

ErmafRigung moglich!

Findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Wirttemberg statt.

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur
Verfliigung.

23SAM046

Kostlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag
Susanne Bohner

Bald ist Muttertag und in unserem heutigen
kulinarischen Kochkurs mit dem Thermomix zaubern
wir kleine, feine Leckereien fiir diesen besonderen
Tag. Von siiRen bis herzhaften Rezepten wird alles
dabei sein.

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

17,00 €

Bitte eine Schiirze und Gefalde fiir die Leckereien
mitbringen.

Lebensmittelkosten in Hohe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM056

Kinderyoga — alles, was du brauchst, steckt in dir
2 (4 - 6 Jahre)

Sonja Viktor-Meier

In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder
kennen, sondern auch sich selbst. Wir erwecken und
starken die Fahigkeiten, die in uns schlummern.
Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen, die Korper,
Geist und Seele gut tun und somit die
Ausgeglichenheit mit uns und anderen herstellt und
festigt. Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen
verschiedenen Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund,
Baum und Berg.

000 °
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Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

6 Termine

Dienstag, 16.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 27.06.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 14:30 - 15:15 Uhr

36,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Matte, ABS-Socken/ Schlappchen

23SAMO007

Mit sich selbst gut umgehen

Arnfried Stoffner, Coach fiir Burnout- und
Stressberatung

~Wir kbnnen den Wind nicht &ndern, aber die Segel
anders setzen® (Aristoteles)

Vielfaltige Belastungen und Hektik begleiten haufig
den modernen Alltag. Private und/oder berufliche
Aufgaben stets sofort und perfekt erflllen zu wollen,
kann zu einer Vernachlassigung eigener Bedirfnisse,
schleichender Uberforderung und belastenden Stress
fuhren.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der
Referent, wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich
selbst umzugehen, die eigenen Krafte und
Bediirfnisse zu kennen und diese im Blick zu
behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschatzender
Atmosphére insbesondere die Fragen:

- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute
Balance im Alltag?

- Welches sind meine Starken, Bedlrfnisse, Werte
und Ziele?

- Wie setze ich Prioritaten und wie kann ich
selbstbewusst ,Nein-Sagen*?

Birgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23SAMO028

Zumba ® 2

Karin Kneil3le

Bewegungsspal nach lateinamerikanischer und
internationaler Musik - ein dynamisches und effektives
Fitnesstraining. Jede und Jeder kann sofort
mitmachen.

Burgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstralle 16, 89604 Allmendingen
6 Termine

Freitag, 26.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
28,00 €

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1|
Wasser

23SAMO030

MIX mit Sticks 2

Karin Kneille

Ein neues Mix aus Zumba® und Toning. Kondition,
Koordination und Muskelaufbau in einer rhythmischen
Abwechslung flr ein ganzheitliches Kérpertuning fir
Jedermann.

Birgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen
6 Termine

Freitag, 26.05.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 23.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 €

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 |
Wasser, Toning Sticks, Zumba-Sticks

23SAM025

HIIT - High Intensity Intervall Training 3 -
Hybridkurs

Heike Schleicher

High Intensity Intervall Training ist eine
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen
besteht. Dieses Zusammenspiel von
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt fiir
messbaren Korperfettabbau.

Diesen Kurs kénnen Sie auch bequem von daheim
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs.
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Birgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstralle 16, 89604 Allmendingen

7 Termine

Donnerstag, 01.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

23SAMO026

HIIT - High Intensity Intervall Training 4 -
Hybridkurs

Heike Schleicher

High Intensity Intervall Training ist eine
Trainingsmethode, die aus hochintensiven Intervallen
in Kombination mit langsamen Regenerationsphasen
besteht. Dieses Zusammenspiel von
Belastungsphasen und Erholungsphasen sorgt fur
messbaren Korperfettabbau.

Diesen Kurs kénnen Sie auch bequem von daheim
aus mitmachen. Es handelt sich um einen Hybridkurs.
Geben sie uns einfach bei der Anmeldung Bescheid.

Burgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen
7 Termine
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Donnerstag, 01.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen:

Handtuch, Getrank

23SAM008

Kirchenfiihrung in der katholischen Pfarrkirche
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek

An diesem Abend werden Besonderheiten der
Allmendinger Pfarrkirche vorgestellt, welche auch die
Geschichte des Ortes beleuchten. Es werden die
Ergebnisse der neueren Erforschung des
Kirchenraumes erklart und mégliche Veranderung am
Bau skizziert.

Katholische Kirche

Freitag, 02.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebuhrenfrei!

Es werden Spenden flr die neue Orgel erbeten.

23SAM034

Beckenbodengymnastik und Riickenfit 2

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den
Riicken. Ein gestarkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Ricken vor, kraftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir Uben, den Beckenboden zu spiren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Riicken- und
Bauchlbungen, die Rickenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Ricken-Nacken-Bereich I6sen
konnen. Dabei achten wir auf unsere Korperhaltung
und verbessern unsere Kérperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralle 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

Donnerstag, 15.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

31,00 €

Der Kurs ist geeignet fur Anfanger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte Giben
kénnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, grof3es
Handtuch, evtl. Getrank, warme Socken und Jacke fiir
den Entspannungsteil

23SAMO042

Asiatische Kiiche mit Hahnchen, Fisch und Ente
aus dem Wok

Pakwipa Strahl

Hahnchen, Fisch und Entenfleisch werden mit
Gemiise, Krauter und asiatischem Gewtirzen
vorbereitet und im Wok gebraten oder gegart.

Es gibt Vorspeise, verschiedene Hauptgerichte und
einen Nachtisch mit Obst.

Mit im Speiseplan zum Kochen ist auch feiner Curry
mit Kokosmilch, Kokossahne und Basilikum.

Ein gesundes Kochen mit frischem Gemise, Fisch,
Fleisch und vielen exotischen Zutaten.

Schule Allimendingen, Schulkiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Freitag, 16.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

17,00 €

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir restliches
Essen, Geschirrtlicher, Wok wenn vorhanden
Lebensmittelkosten ca. 13,50 € pro Person werden im
Kurs direkt abgerechnet

23SAMO036

Beckenbodengymnastik und Riickenfit 2

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den
Ricken. Ein gestarkter Beckenboden beugt u.a.
Inkontinenz und Schmerzen im Riicken vor, kraftigt
die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte und
gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir Uben, den Beckenboden zu spiiren, diesen
bewusst anzuspannen und vor allem auch zu
entspannen. Dies kombinieren wir mit Riicken- und
Bauchiibungen, die Rickenbeschwerden lindern und
Verspannungen im Ricken-Nacken-Bereich I6sen
kénnen. Dabei achten wir auf unsere Kdrperhaltung
und verbessern unsere Kérperwahrnehmung.
Hilfreiche Tipps, wie man im Alltag den Beckenboden
ganz nebenbei mit trainieren kann und ein kleiner
Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

Samstag, 17.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 24.06.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 01.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 08.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 15.07.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

31,00 €

Der Kurs ist geeignet fur Anfanger und
Fortgeschrittene aller Altersklassen. Die Teilnehmer
sollten allerdings am Boden auf der Matte tben
kénnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, grof3es
Handtuch, evtl. Getrank, warme Socken und Jacke flr
den Entspannungsteil

23SAMO038

Beckenboden-Gymnastik fiir Mamas 1

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden, der durch
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stark
beansprucht und gedehnt wurde. Ein gestarkter
Beckenboden beugt Inkontinenz und Schmerzen im

000 '
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Rucken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach
Schwangerschaft und Geburt wieder aufzubauen und
zu festigen.

Der Kurs richtet sich an Mutter friihestens 12 Wochen
nach der Geburt.

Die Kinder kdnnen mitgebracht werden, eine
Betreuung findet nicht statt.

(Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen
Rickbildungskurs).

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stral’e 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

Samstag, 17.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 24.06.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 01.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 08.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Samstag, 15.07.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

31,00 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, grofRes
Handtuch, evtl. Getrank, warme Socken und Jacke fiir
den Entspannungsteil

23SAM047

Sommerfeeling aus dem Thermomix

Susanne Bohner

Sommer, Sonne, Sonnenschein und dazu leckere
Kostlichkeiten aus dem Thermomix, wie findest du
diesen Gedanken? Genial? Dann sei dabei und lass
dich inspirieren fir ein tolles kulinarisches
Sommerfeeling.

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG

Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

17,00 €

Bitte eine Schiirze und Gefale flir die Leckereien
mitbringen.

Lebensmittelkosten in Hohe von 8.-€ werden direkt im
Kurs abgerechnet.

23SAM019

Tanz - Tag: Gemeinsam Tanzen

Sigrid Gron

Einen ganzen Tag lang Gemeinschaft erleben im
Kreis mit Musik und Tanz - lassen Sie sich dazu
bewegen!

Musik aus verschiedenen Bereichen begleitet uns
dabei, lasst uns zur Ruhe kommen und Lebendigkeit
spuren.

Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung

Burgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstralle 16, 89604 Allmendingen
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
29,00 €

Bitte mitbringen: Getrank

Direkt an Ihre Haustir. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
[hr Mitteilungsblatt.

NAK

Senioren
HERZLICHE EINLADUNG AN ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte Kontakte pflegen,
neue kniipfen, sich austauschen und einen schonen Vormittag
erleben."

Das Seniorenfriihstiick findet statt am:

Samstag, 13.05.23 Der Termin kann doch stattfinden!!
Samstag, 10.06.23

Sommerpause

Samstag, 09.09.23

Samstag, 14.10.23 - Nicht sicher ob Raum verfiigbar.
Info zu diesem Termin folgt.

Samstag, 11.11.23

Samstag, 09.12.23

Jeweils ab 9.00 Uhr in der Seniorenresidenz - Begegnungs-
raum, Ehinger Str. 2, Allmendingen.

Das Friihstiick wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel.
07391-7015-0 jeweils bis Freitag 12.00 Uhr vor dem Friih-
stiick.

(Bitte melden Sie sich auch an, wenn Sie sich in die ,Dauer-
liste” eingetragen haben. Lieben Dank!)

Wir freuen uns auf Sie
Thre Evi Kottmann und Maria Schleiblinger

Notdienste

Arzt:
Einheitliche Notrufnummer: 116 117

Kinderarzt:
Gemeinsame Notrufnummer: 116 117

HNO:

einheitliche Notrufnummer: 116 117

Zahnarzt:

Zahnarztliche Notrufnummer: 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich Ulm /
Alb-Donau:

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Polizei 110

Nur Krankentransporte 0731 / 19222

Hospizgruppe

Einsatzleitung: Tel. 0172 / 4 21 81 94
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Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 29.04.  Apotheke Dr. Mack am Wenzelstein, Ehingen
07391 70260

So., 30.04. Neue Apotheke, Laupheim
07392 6022

Mo., 01.05. Marien-Apotheke, Ehingen
07391 6250

Di., 02.05.  St. Martins-Apotheke, Allmendingen
07391 1000

Mi., 03.05.  7-Schwaben-Apotheke, Laupheim
07392 168070

Do., 04.05. Alpha-Apotheke, Ehingen
07391 758844

Fr., 05.05.  Apotheke am Bronner Berg, Laupheim

07392 18085

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztpraxis Kay

Ambulanter oder stationdrer Dienst nach telefonischer
Vereinbarung

Blaubeurerstralle 87, 89601 Schelklingen,

Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierarzte Ehingen

Dr. Martin Knodel, Verena Werner
HechtstralRe 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

Frische Fleisch- und Wurstwaren
Eier, Gefliigel und Milchprodukte
Knackiges Obst und Gemiise
Kasespezialitidten

Frischer Spargel

YV VVVYVY

Nachster Termin am Donnerstag, 04. Mai 2023

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bauer Golz
Gefligelhof Rehm
Herr Menz
Kasetheke Semtner
Erdbeerhof Mall
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 28. April bis 7. Mai 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob
es Veranderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 28. April
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr Heilige Messe, Pfarrkirche Allmendingen,
mit Liveiibertragung
f. Rudolf Beck, Hermine Beck, August u. Theresia
Forder
f. Edelgard u. Vinzenz Heimberger
f. August Dasch

Samstag, 29. April — Heilige Katharina von Siena
19:00 Uhr  Vorabendmesse Schworzkirch

Sonntag, 30. April - 4. Sonntag der Osterzeit
10:30 Uhr  Heilige Messe Pfarrkirche Allmendingen,
mit Liveiibertragung
2.0pfer fiir Johann Folk
f. Maria Treutler, Wally Pohl
f. Anna u. Maria Leichtle
f. Maria Braun
f. Hans Braun
f. Familien Weimann u. Munivrana, Siegfried Braig

Dienstag, 2. Mai
19:30 Uhr  Heilige Messe Niederhofen
f. Klara u. Karl Braig

Mittwoch, 3. Mai - Heiliger Philippus und Jakobus
19:00 Uhr  Taizé Gebet St. Laurentius

Donnerstag, 4. Mai

10:00 Uhr  Stunde der Eucharistischen Andacht,
Pfarrkirche Allmendingen
12:30 Uhr  Schiilergottesdienst Klasse 3, Aula Schule

Freitag, 5. Mai — Herz-Jesu-Freitag

Ab 9 Uhr Hauskommunion
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr Heilige Messe, Pfarrkirche Allmendingen,
mit Liveiibertragung
f. Johann Traub
f. Josef Sommer
19:15 Uhr  Maiandacht Pfraunstetten, gestaltet vom Helfer-

kreis Schworzkirch

Samstag, 6. Mai
19:00 Uhr  Vorabendmesse Altheim
f. Karoline u. Josef Rommel
f. Anton Kneer
f. Otto u. Erna Hecht
f. Xaver Fuchs

Sonntag, 7. Mai - 5. Sonntag der Osterzeit
09:00 Uhr  Wortgottesfeier Schworzkirch
10:30 Uhr  Heilige Messe mit Erstkommunion,
Pfarrkirche Allmendingen, mit Jubilate Chor
Mit Livelibertragung
17:00 Uhr  Maiandacht an der Lourdes-Grotte in Allmendingen
18:00 Uhr  Dankandacht zur Erstkommunion,
Pfarrkirche Allmendingen

Diakon Alexander Kramer:

Telefon 07391 /78009 11,

E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Gemeindereferentin Sabine Steinwand:

Telefon: 07391 /7 81 66 78,

E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek:

Telefon 0 73 91 /7 81 66 77 oder 0152 /295 95 221
(nicht montags)

Pfarrbiiro:

Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de

Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame  Kirchenpflege Allmendingen, Altheim,
Schworzkirch: HehlestraRRe 2, 89584 Ehingen (im Katholischen
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 7 63 96 42
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan April/Mai 2023

30. April: Fiir Kirchliche Berufe

7. Mai: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Allmendingen
14./21. Mai: Fiir die Kirchengemeinde

28. Mai: Renovabis-Kollekte

Spendenkonto fiir die Hilfe fiir dltere Menschen von Pfarrer
Simon Peter:

Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10,
BIC: GENODED1PAX

mit dem Verwendungszweck: ,Zweck W31162 Caroline Elderly
Foundation, Uganda”.

Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Maiandachten in unserer Seelsorgeeinheit

5. Mai, 17.15 Uhr:  Pfraunstetten - gestaltet vom Helferkreis
Schworzkirch.

7. Mai, 17 Uhr: an der Lourdes-Grotte in Allmendingen.

11. Mai, 18.30 Uhr: Maiandacht der Veteranenkapelle,
Pfarrkirche Allmendingen.

30. Mai, 19.30 Uhr: Niederhofen - gestaltet vom Helferkreis
Schworzkirch

Aus dem Jahresprogramm 2023 der Dekanatsgeschaftsstelle

Brauereifiihrung am Florianstag bei Goldochsen in Ulm

Das Dekanat Ehingen-Ulm lddt am Donnerstag, 4. Mai, 17 Uhr
zu einem Bierkonvent zu Ehren des heiligen Florian in die Ulmer
Goldochsen-Brauerei ein.
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Eine Anmeldung mit Angabe, ob auch die Teilnahme beim
Abendessen erfolgt, ist unter Tel.: 0731/9206010, E-Mail: deka-
nat.eu@drs.de notwendig.

Mitteilungen Allmendingen

Maiandacht zum Jubildum der Lourdesgrotte

Vor 100 Jahren am 7. Mai wurde die Lourdes-Grotte bei der All-
mendinger Pfarrkirche eingeweiht. Dieses Jubilaum soll hundert
Jahre spdter am selben Tag, Sonntag, den 7. Mai 2023, um 17
Uhr mit einer Maiandacht an der Grotte gefeiert werden. In der
Pfarrchronik wird beschrieben, dass damals erst das ehemalige
Friedhofsgelande um die Kirche von Baumen und Gestriipp be-
freit werden musste. Danach wurde miihsam Platz geschaffen,
dass Blumen angepflanzt werden konnten. Schlief3lich stiftete
die Witwe Magdalena Fuchs eine Bank, die bis heute immer
wieder Beter vor die Grotte lockt. Pfarrer Karl Sailer schrieb
damals in die Chronik: "Mdge die liebe Gottesmutter der hiesi-
gen Gemeinde immerdar ihres gottlichen Sohnes Schutz und
Segen erflehen!".

Als Anekdote ist zu erwahnen, dass damals auch ein Zaun fiir
150 Reichsmark errichtet wurde, damit Nachbars Hiihner die An-
lage nicht verwiisten. Heute halt der Pfarrer selber Hiihner, die
jedoch so wohlerzogen sind, dass der Zaun an der Grotte nicht

mehr von Noten ist.
Kath. Frauenbund - Muttertag

rE m ] Der Frauenbund lddt herzlich zur Mutter-
E EJ Bomotrer®® tagsfeier am 10. Mai ins Pfarrer-Sailer-

Frauenbund - Haus ein. Traditionell findet vor dem ge-
mitlichen Beisammensein eine Maiandacht statt, die in diesem
Jahr unter dem Thema ,Maria Himmelskonigin” steht. Beginn
der Andacht ist um 14 Uhr in der Kirche! Mit einer kleinen
Prozession zur Lourdes-Grotte endet die Andacht. Das anschlie-
Rende Kuchenbuffet im Pfarrer-Sailer-Haus sollte vielfaltig sein,
deswegen bittet der Frauenbund herzlich um Kuchenspenden.
Zusagen unter Tel. 2305 und 3050 erbeten. Herzliche Einladung
an alle Frauen!

Vorschau:
Maiandacht der Veteranenkapelle am 11. Mai.

Mitteilungen Schwaorzkirch

Werktagsgottesdienste in Schwaorzkirch, Pfraunstetten und

Niederhofen

Von Mai bis einschlieRlich September sind abwechselnd die
Gottesdienste am Dienstagabend um 19.30 Uhr in Schworzkirch,
Pfraunstetten und Niederhofen.

Folgende Termine stehen an:

Pfraunstetten: 23.05.; 04.07. Kapellenpatrozinium, 15.08.,
12.09.

02.05.; 20.06., 01.08., 26.09. Kapellenpatrozi-
nium.

Schworzkirch:  06.06., 18.07., 29.08.

Niederhofen:

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Ndhe.

NAK
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 Evangelische Kirchengemeinden
WeilersteuRlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: (3. Sonntag n. Ostern-JUBILATE)

(Jauchzet Gott alle Lande! Psalm 66,1)

Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist
vergangen, siehe, Neues ist geworden. 2. Korinther 5,17

Sonntag, 30. April 2023 (3. Sonntag n. Ostern - JUBILATE)
09.00 Uhr  Gottesdienst in Allmendingen (Pfrin. A. Kasper)
10.30 Uhr  Gottesdienst in Weilersteu3lingen

(Pfrin. A. Kasper)
Das Opfer von diesen Gottesdiensten wird fiir gesamtkirch-
liche Aufgaben EKD erbeten.
10.30 Uhr  Kinderkirche in Weilersteu3lingen

Mittwoch, 03. Mai 2023

14.45 Uhr  Konfirmandenunterricht
(Probe nur in WeilersteuBlingen)
19.00 Uhr  Taizégebet in der Kleindorferkirche

in Allmendingen

Donnerstag, 04. Mai 2023
10.00 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus
in WeilersteufBlingen

Sonntag, 07. Mai 2023 (4. Sonntag nach Ostern - Kantate)

10.00 Uhr  KONFIRMATIONSGOTTESDIENST
in WEILERSTEUSSLINGEN
mit Abendmahl
Das Opfer dieses Gottesdienstes wird fiir das
Kinderwerk Lima erbeten.
Unsere Konfirmandin und unser Konfirmand
sind:
Anna Herold Ennahofen
Alexander Schwarzmann Grétzingen

10.30 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus

in WeilersteuRlingen.

An diesem Sonntag findet in Allmendingen kein Gottes-
dienst statt.

Taufsonntage

Ab sofort haben wir feste Tauftermine (an ,Taufsonntagen™)
eingerichtet, an denen in den Kirchengemeinden Weilersteul3-
lingen und Allmendingen die Taufe gefeiert wird.

Sonntag, 28.05.2023 09.00 Uhr Allmendingen;
10.30 Uhr WeilersteuRlingen
10.30 Uhr Allmendingen
09.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen
09.00 Uhr WeilersteuRlingen;
10.30 Uhr Allmendingen

Sonntag, 25.06.2023
Sonntag, 09.07.2023

Sonntag, 17.09.2023

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie ihr Kind taufen lassen
mochten.
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WEILERSTEUSSLINGEN

Offene Kirche
Die Kirche in WeilersteuRlingen ist tdglich ab 10.00 Uhr, bzw.
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn gedffnet, jeweils bis 17 Uhr.

ALLMENDINGEN

KONFIRMATION 2023
Am Sonntag, den 14. Mai 2023 wird in Allmendingen um 9.30
Uhr Konfirmation gefeiert.

Die Konfirmanden/Innen sind:

Aaron Drodtloff, Zoé Hauliler, Aileen Haupt, Maximilian Karwot,
Hannah Lepin-Buchholz, Dana Sameisla, Hanna Magdalena
Walter.

Unterstiitzen Sie Ihre Kirchengemeinde Allmendingen!

Fiir die kleinen und grofRen Aufgaben in unserer Kirchengemeinde
erbitten wir herzlich Ihre Spende:

Ev. Kirchengemeinde Allmendingen,

IBAN: DE16 6305 0000 0009 3077 04.

Vergelt's Gott.

ms Evangelische Kirchengemeinde
\N P Allmendingen

Mesner/innen-Aushilfe gesucht

Wir suchen eine Person, die bei uns in der evangelischen
Kirchengemeinde Allmendingen den Aushilfs-
Mesner/innen Dienst tibernimmt. Die Tatigkeit umfasst
die Vorbereitung und Anwesenheit bei Gottesdiensten.
Die Bezahlung erfolgt auf Stundenbasis liber die
Ehrenamtspauschale.

Bitte melden Sie sich bei Interesse und fiir weitere
Informationen im Pfarramt. |

Monatsspruch Mai
Weigere dich nicht, dem Bediirftigen Gutes zu tun,
wenn deine Hand es vermag. Spriiche3,27

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der
Kirchengemeinden WeilersteuBlingen und Allmendingen:
Pfarrerin Angelika Kasper ist zu erreichen im Ev. Pfarramt
WeilersteuB3lingen unter der Telefon-Nr. 07384-404, oder per
E-Mail: angelika.kasper@elkw.de

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar iiber die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm

Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter
http://www.telefonseelsorge.de/ zu erreichen.

Pfarrbiiro WeilersteuBlingen/Allmendingen

Das Pfarrbiiro ist fiir den Besucherverkehr wie folgt gedffnet:
Dienstag von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 Uhr - 11.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt WeilersteuRRlingen:
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Mail Pfarramt Allmendingen:
Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage:

www.weilersteusslingen-evangelisch.de/
www.allmendingen-evangelisch.de

Die Internetadressen fiihren jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden Weilersteuf3lingen und
Allmendingen

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrgdnger

Jahrgang 1939

Maiandacht

Liebe Jahrgdngerin, lieber Jahrgdnger!

Endlich kdnnen wir wieder eine Maiandacht feiern. Am Freitag,
12. Mai 2023, treffen wir uns, mit Partnerin/Partner, um 16.30
Uhr in der "Kleindorfer Kirche".

AnschlieRend kehren wir im Gasthaus "Kreuz" ein.
Selbstverstandlich sind auch die Ehegattinen/.gatten unserer
verstorbenen Jahrganger herzlich eingeladen.

Viele GriilRe!
Walter

Jahrgang 1942

Treffpunkt am Freitag, 05.05.2023 um 14:00 Uhr am Rat-
haus zu einer kurzen Wanderung zum Gasthaus Kreuz.
Nichtwanderer um ca. 14:30 Uhr im Gasthof Kreuz

Jahrgang 1945/46

Wir treffen uns traditionell zur Veteranen-Maiandacht am Do.,
11. Mai 2023 um 18:30 Uhr in der Kirche im GroRdorf.
AnschlieRend ist ein gemiitliches Zusammensein im Gasthaus
zum Kreuz bei ziinftiger Blasmusik.

Wir freuen uns auf Euer Kommen

Die Vorstandschaft

+ DRK-Ortsverein Allmendingen

Wunderschoner Seniorennachmittag
in Allmendingen

Am vergangenen Samstag fand in der Turn- und Festhalle in All-
mendingen nach langer Pause endlich wieder unser Senioren-
nachmittag statt. Zahlreiche Seniorinnen & Senioren aus der
Gemeinde und den Teilorten kamen zusammen, um gemeinsam
Zeit zu verbringen und unvergessliche Geschichten zu teilen.
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Es war schon zu sehen, wie gliicklich die Seniorinnen & Senio-
ren waren. Sie genossen den Nachmittag in vollen Ziigen und
wurden dabei musikalisch begleitet.

Vielen Dank an die Veteranen Kapelle des Musikvereins Harmo-
nia Allmendingen und an die Drei der Stubenmusik Gégglingen
fiir die stimmungsvolle Atmosphare.

Ein Dank geht auch an alle Helferinnen und Helfer und die zahl-
reichen Spenden. Ohne ihr Engagement und ihre Unterstiitzung
ware dieser Nachmittag nicht zu einem so groRRen Erfolg gewor-
den.

Es war schdon zu sehen, wie alle zusammengekommen sind, um
gemeinsam Zeit zu verbringen und eine Freude zu bereiten. Wir
freuen uns schon auf das nachste Mal!

Seniorennachmittag 2023

Bewirtung bei der Maibaumaufstellung
in Allmendingen

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

am Samstag, den 29. April findet wieder die traditionelle Mai-
baumaufstellung in Allmendingen statt. Wir freuen uns, dass
wir in diesem Jahr wieder die Bewirtung iibernehmen diirfen.

Das bedeutet, dass Sie sich wahrend der Veranstaltung auf eine
kleine Verpflegung freuen diirfen. Doch nicht nur das, denn der
Erlos aus dem Verkauf von Essen und Getranken kommt dem
Jugendrotkreuz zugute. Damit unterstiitzen Sie eine wichtige
Arbeit, die dazu beitragt, dass auch die jungen Mitglieder des
DRK Allmendingen eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung haben
und sich fiir die Gesellschaft engagieren.

Also kommen Sie am 30. April zahlreich zur Maibaumaufstellung
und genieRen Sie das Angebot des DRK Allmendingen. Gutes
Essen und Trinken fiir einen guten Zweck - was konnte es
Schéneres geben? :)

o000 1

Musikverein Harmonia Allmendingen

Schrottcontainer - ab Mai jeden 1. Samstag im
Monat gedffnet

Unser Schrottcontainer bleibt weiterhin am ehemaligen
Recyclinghof Allmendingen.

Jeden 1. Samstag im Monat konnen Sie von 9-12 Uhr ihr
Altmetall entsorgen.

Wir sammeln alle Arten von Schrott wie beispielsweise:
alte Fahrrdder

Dosen

Herdplatten

Backofen

Gussbadewannen

Bleche

Dachrinnen

Kabel

Haushaltsschrott

Felgen

Rohre

Stahltrdger

Baustahl

Motoren

und jegliche Art von Alt- und Edelmetallen

Bei groReren Mengen ist eine Abholung mdglich.

Mit Ihrem Altmetall unterstiitzen Sie die Arbeit des Musik-
vereins wesentlich.

Vielen Dank im Voraus!

Beachten Sie bitte folgendes:

Kiihl- und Gefriergerate sind Sondermiill und kénnen nicht ab-
gegeben werden! Elektronikschrott ist ebenfalls getrennt zu
entsorgen.

Oltanks und Olofen (auch deren Regler) miissen vollstindig ent-
leert sein!

Holz, Gummi- und Kunststoffteile sind vom Alteisen zu ent-
fernen.

Maiandacht mit den Veteranen

Die Veteranen des MV Harmonia Allmendingen laden zu ihrer
schon zur Tradition gewordenen Maiandacht in der Pfarrkirche
am Donnerstag, 11. Mai 2023 um 18:30 Uhr recht herzlich ein.
Die Andacht wird von Ottilie Maier gestaltet und von uns Vete-
ranen musikalisch umrahmt.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Einkehr im ,Gasthaus
Kreuz” bei ziinftiger Blasmusik.

Informationen - der erste Schritt, um
mitreden zu kénnen. Thr Amtsblatt
halt Sie auf dem Laufenden.

NAK
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Teil der Narrenzunft werden!

Liebe Allmendinger,

Wenn ihr Interesse habt unserer Narrenzunft - egal, ob als Kess-
lertreiber oder Zigeuner, als Einzelner oder als Familie - beizu-
treten, dann kommt am 30.04.2023 ab 16 Uhr ins Zunfthaus zu
unserer Vorstellungsrunde.

An dem Tag bekommt Ihre alle Infos zum Beitritt, ihr diirft alles
fragen und konnt schon mal ein paar unserer Mitglieder kennen-
lernen.

AulRerdem haben wir dieses Jahr noch eine Besonderheit fiir
euch. Jeder der an dem Tag eine Zigeunermaske bestellt be-
kommt von der Abteilung Zigeuner 50€ Zuschuss.

Wir freuen uns auf Euch!

Die Vorstandschaft der NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.V.

Schiitzenverein Allmendingen 1975 e.V.

Grand Prix der Vorderladerschiitzen bei Verona
Allmendinger Schiitzen holen insgesamt 7 Medaillen

Vom 14.04 bis 16.04. fand im italienischen Valeggio bei Verona
der ,4. Memorial Alberto Ferrerio” Grand Prix im Vorderlader-
schieRen statt. Schiitzen aus Frankreich, Slowakei, Tschechien,
Ttalien, Schweiz, Osterreich, Belgien und Deutschland waren am
Start.

Fiir das Team Deutschland bzw. Wiirttemberg war neben Ralf
Junghans und Bernd Schonborn aus Allmendingen noch der fiir
Reutlingen startende Alfred Bailer am Schief3stand.

Wie stark das Teilnehmerfeld besetzt war, wird bei Betrachtung
der Ergebnisse deutlich. Es kam mehrfach vor, dass iiber Sieg
und Niederlage bei Ringgleichheit die Entfernung des Schusses
zum Zentrum der Zielscheibe gemessen werden musste.

Anders als Bernd Schonborn traf Ralf Junghans dieses Schicksal
in diesem Wettbewerb nicht. Er konnte mit seinem Colt und her-
vorragenden 98 Ringen diese Disziplin fiir sich entscheiden.
Zweiter wurde mit 96 Ringen der fiir Frankreich startende Guy
Cozzoli.

Bernd Schdnborn hatte gleich zweimal das Nachsehen - ihm
reichten ebenfalls mit dem Colt 59mm nicht um mit 95 Ringen
den 3. Rang zu belegen. Dritter wurde hier, ebenfalls mit 95
Ringen allerdings mit 47mm der Italiener Antonio Orso.

Mit der Perkussionspistole erreichten Bernd Schonborn und der
aus Osterreich stammende Roland Mikschel 97 Ringe - aller-
dings war Bernd mit 27:42mm ihm unterlegen, er wurde somit
nur sehr knapp zweiter. Eine weitere Silbermedaille gewann
Bernd Schénborn mit der Luntenschlosspistole und 95 Ringen,
dies war seine personliche Bestleistung. Erster wurde in dieser
Disziplin mit 96 Ringen der Slowake Stefan Ernst.

Aber auch Bernd Schénborn durfte auf dem Treppchen ganz
oben stehen, er gewann gleich zweimal Gold gegen den Belgier
Vincent de Meeus. Zundchst mit dem Perkussionsrevolver und 83
Ringen und schlieflich in der Kombination aus diesem und dem
Replika-Revolver (Mariette) mit insgesamt 176 Ringen.

~Es war eine tolle Veranstaltung, die stark von verschiedenen
Nationalmannschaften besetzt war, und bei der ich sogar meine
personliche Bestleistung mit der Luntenschlosspistole einstel-
len konnte” so Bernd Schonborn im Anschluss an dieses Event.

In der Mannschaftswertung konnten die Schiitzen des SV All-
mendingen in den Disziplinen Steinschlosspistole den zweiten
Platz bei 249 Ringen (1. Italien mit 256 Ringe; 3. Osterreich mit
247 Ringe) und Perkussionspistole 278 Ringen die Bronzeme-
daille feiern (1. Italien 1 mit 286; 2. Italien 2 mit 283 Ringen).

Die weiteren Platzierungen von Ralf Junghans und Bernd
Schénborn:

Bernd Schonborn: 13. Platz Steinschlosspistole (85 Ringe),
18. Platz Replika Revolver (93 Ringe), 19. Platz Perkussions-
pistole (93 Ringe)

Ralf Junghans: 4. Steinschlosspistole (88 Ringe); 5. Reming-
ton (157 Ringe), 6. Platz Perkussionsrevolver (59 Ringe),
7. Platz Perkussionspistole (Original) (92 Ringe) ; 9. Platz
Luntenschlosspistole (88 Ringe); 12. Perkussionspistole
(Replika) (94 Ringe) 14. Platz Replika Revolver (93 Ringe)
Mannschaft: 4. Platz Perkussionsrevolver (265 Ringe)

2024 wird auf der Anlage in die Weltmeisterschaft geschossen.
Driicken wir unseren Schiitzen die Daumen fiir eine erfolgreiche
Qualifikation und weiterhin Gut Schuss!

Die Sportleitung

Nach der Siegerehrung - Ralf Junghans; Alfred Bailer; Bernd
Schénborn (Foto: privat)

Martin Dasch ist neuer Vorstand des
SV Allmendingen

Nach 25 Jahren, die letzten sieben davon als erster Vor-
stand, stellte sich Ralf Junghans in der Hauptversammlung
iiberraschend nicht mehr zur Wahl. Martin Dasch, seit acht
Jahren 2. Vorstand, wurde einstimmig als neuer Vorsitzen-
der gewahlt.

Fiir viele war es eine Uberraschung als Ralf Junghans in seinem
Bericht ankiindigte nicht mehr als 1. Vorstand zu kandidieren.
.Nach langen Uberlegungen habe ich mich dazu entschlossen
nicht mehr als erster Vorsitzender anzutreten. Nach fast 30
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Jahren im Ausschuss in verschiedenen Funktionen ziehe ich
mich zuriick”. In seiner Zeit als Vorsitzender wurden in Summe
etwa 150.000 € investiert. Die Liiftungsanlage fiir die 25/50m
Stande wurde grundlegend saniert, Theke und Kugelfange aus-
getauscht und in der Luftdruckhalle auf elektronische Treffer-
anzeige umgestellt.

Als Nachfolger fiir das freigewordene Amt des 2. Vorstandes
wurde René van Stichel, bisher Beisitzer, gewdhlt. Neu in den
Ausschuss gewdhlt wurde Julien Stranig als stellv. Jugendleiter
und Roxanne Ihle als Beisitzer. Julien Stranig tritt die Nach-
folge von Raphael Loffler an.

Schatzmeister (Nadine Bohnacker), SchieBleiter Gewehr
(Thomas Gaus), Seniorenvertreter (Heinz Templin), Beisitzer
(Jan Prei u. Julien Ihle) und Kassenpriifer (Heike Locher) wur-
den in ihren Amtern bestitigt.

Der Schiitzenverein Allmendingen hatte am 31. Dezember 2022
insgesamt 227 Mitglieder, 11 weniger als im Vorjahr. Die Ju-
gendleiter Dieter Prei und Raphael Loffler betreuten 19 Jugend-
liche, die zwei Mal die Woche trainieren und in den Ferien bei
Bedarf Sondertraining anbieten. Die Jugend des Schiitzenver-
eins Allmendingen gehdrt zu den erfolgreichsten Mannschaften
im Umkreis.

Der SchieRleiter Gewehr, Thomas Gaus, berichtete von erfolg-
reichen Kreis- und Bezirksmeisterschaften, ebenso wie der
SchieRleiter Pistole, Andreas Klemm. Seniorenleiter Heinz
Templin sprach von sportlichen und geselligen Events. Den
Stand der Finanzen stellte Nadine Bohnacker in ihrem Bericht
vor.

Dieter Hammer in Vertretung von Biirgermeister Florian Teich-
mann bescheinigte den Schiitzen: ,Ihr prasentiert Allmendin-
gen gut nach auRen und leistet eine super Jugendarbeit”.

Vor der Hauptversammlung fand der jahrliche Empfang des
Schiitzenkdnigs / Jungschiitzenkdnig statt. Wie jedes Jahr wur-
de dieser durch den Musikverein Harmonia Allmendingen unter
der Leitung von Nadja Enderle musikalisch begleitet.

In der Versammlung wurden dann der neue Schiitzenkénig Ju-
lian Miiller und die neue Jungschiitzenkonigin Tamara Ender
feierlich eingesetzt. Julian Miiller, der zum ersten Mal Schiit-
zenkonig wurde, sicherte sich mit einem 35,5-Teiler mit der
Luftpistole den Titel, Tamara Ender hat den Titel mit dem Luft-
gewehr und einem 55,0-Teiler gesichert. Erster Ritter ist An-
dreas Klemm (36,4 Teiler/Luftpistole), zweiter Ritter Raphael
Loffler (112,1 Teiler/Luftgewehr). Erster Jung-Knappe wurde
Elias Klemm (61,4 Teiler/Luftgewehr), zweiter Jungknappe ist
Kian Glokler (73,3 Teiler/Luftgewehr).

Verdienstehrenzeichen in Gold fiir Thomas Zink und
Ralph Keck

Auszeichnungen:

Die Ehrungen seitens des Schiitzenkreises, des Bezirks Ober-
schwaben und des Wiirttembergischen Schiitzenverbands {iber-
nahm Kreisoberschiitzenmeister Hans-Jorg Arbeiter. Das Ver-
dienstehrenzeichen in Gold des Bezirks nahmen Thomas Zink
und Ralph Keck in Empfang, das Verdienstehrenzeichen in Silber
erhielt Julien Ihle. Vom Schiitzenkreis Ehingen wurde das Ver-
dienstehrenzeichen in Gold an Rebecca Rudolf, in Silber an An-
dreas Klemm {iberreicht.
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Ein silberne Vereinsnadel samt Urkunde fiir 10-jahrige Mitglied-
schaft ging an Sonja Ortner, Giinter Schwer, Benjamin Bailer,
Gereon Stork, Jannik Prei. Je eine Ehrennadel in Gold fiir 25
Jahre im Schiitzenverein ging an Thomas Zink, Herbert Kleckers,
Markus Wegerer, Marco Miatovic, Manfred Rechtsteiner und
Tobias Nerlich. Jeweils eine Urkunde mit Prasent fiir vier Jahr-
zehnte Mitgliedschaft im Schiitzenverein ging an Ralf Hammer,
Ralf Junghans, Heinz Kaufler, Martin Kneer, Edgar Miiller, Alfons
Ott, Martin Sauter, Karl Schaude, Marie-Luise Starzmann, Wolf-
gang Zagst, Alfons Auber und Theresa Worz.

Fiir die langjahrige Mitgliedschaft im Wiirttembergischen Schiit-
zenbund wurden geehrt:

Arnold Zoller, Ralph Keck und Thomas Hofmaier fiir 40 Jahre,
Alfons Ott fiir 50 Jahre und Heinz Bommas fiir 60 Jahre Mit-
gliedschaft im WSV.

Jungschiitze des Jahres wurde fiir Elias Klemm, er erhielt neben
einer Urkunde auch einen Geschenkgutschein.

& ~
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Ausschussmitglieder des Schiitzenvereins Allmendingen mit
1. Vorstand Martin Dasch (links aufSen) und in der Mitte der
neue Schiitzenkénig Julian Miiller.

% Schwabischer Albverein 0G Allmendingen

Wald erleben mit dem Revierforster am
Dreifiirstenstein bei Mossingen

Ganztagestour am Sonntag , den 30.04.2023
Wanderfiihrer ist Bernhard Daferner.

Mit Privat PKW fahren wir nach Talheim zum Wanderparkplatz
M&ssinger Erdrutsch.

Von dort wandern wir in standiger Begleitung des Forsters auf
dem HW 1 durch naturbelassenen Wald. Er wird uns viel Wis-
senswertes iiber die Bergrutsche am Albtrauf sowie iiber die
Besonderheiten des unberiihrten und des bewirtschafteten Wal-
des mit auf den Weg geben.

Auf dem Dreifiirstenstein angekommen, genieRen wir, bei hof-
fentlich sonnigem Wetter , die Aussicht auf das Albvorland. Da-
nach durchwandern wir bewirtschafteten Wald Richtung Mdssin-
gen mit Ziel : Bei der Olgahdhe . Den Bismarckskopf traversierend,
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mit Blick auf den dortigen kleinen Bergrutsch, gelangen wir
dann wieder -miteingelegter Einkehr- zum Ausgangspunkt zu-
riick.

Die Wanderrunde ist gut 10 km lang bei 420 Hohenmetern.
Dauer ca. 4 Std.

Gutes Schuhwerk ist ratsam , sowie Kleidung entsprechend der
Witterung und evtl. Marschverpflegung.

Abfahrt am Albvereinsheim um 8.00 Uhr.

Auf euer Kommen freut sich Bernhard Daferner.

Allmendinger Dorfputzete am 06. Mai

Der Schwabische Albverein Allmendingen ladt zur Dorfput-
zete am 06. Mai ein. Mit dieser Aktion soll das Umweltbewusst-
sein der Bevdlkerung fiir ein sauberes Dorf gestarkt werden. Alle
Altersgruppen sind angesprochen.

Treffpunkt ist um 9.00 Uhr am Albvereinsheim an der Weide.
Hier werden die Helferinnen und Helfer fiir die ,Putzquartiere”
eingeteilt. Zu empfehlen sind wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk, Warnweste, Eimer. Sehr wichtig waren feste Hand-
schuhe, da die Verletzungsgefahr durch das Aufsammeln von
Scherben groR ist. Wenn vorhanden kénnen ebenso Bollerwa-
gen, Leiterwagen oder Schubkarre mitgebracht werden.

Nach der Sduberungsaktion, Ende gegen 12.00-13.00 Uhr gibt
es eine Starkung im Vereinsheim. Die Sammelaktion findet bei
Regen nicht statt.

Jeder kann mitmachen unser Dorf wieder sauberer zu machen:
alle Biirgerinnen und Biirger, Gruppierungen, Institutionen, Ver-
eine, Schulen, Kindergarten.

Anmeldungen nimmt Herr Franz Bolz, Telefon 07391/51646
entgegen und erteilt auch gerne Auskunft.

W

Konzert im Schlosshof Allmendingen

Akkordeon-Orchester
Allmendingen e.V.

Liebe Musikfreunde,

der Friihling hat begonnen, die ersten warmen Sonnenstrahlen
werden genossen und wir verkiinden mit Freude unserer Konzert
im Freien!

Merkt Euch im Kalender den 13.05.2023 um 17 Uhr im Schloss-
hof Allmendingen vor.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Liebsten.

Euer Akkordeon-Orchester Allmendingen

[

v '% Kleintierzuchtverein Allmendingen
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Generalversammlung am 28.April

Am Freitag, den 28.04. findet im Vereinsheim ,Hasenstiible”
unsere ordentliche Generalversammlung statt.
Beginn ist um 20 Uhr mit folgender Tagesordnung:

1. BegriiBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken
3. Bericht des Kassiers

Bericht des Kaninchenzuchtwarts
Bericht des Gefliigelzuchtwarts

Bericht Leiterin Handarbeit und Kreativ
Bericht des Jugendleiters

Bericht der Kassenpriifer

9. Entlastungen

10. Ehrungen

11. Neuwahlen

12. Antrage

13. Verschiedenes

O Ny

Antrdge miissen schriftlich an den 1. Vorsitzenden Willi Knab
erfolgen.

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch.

> Hospizgruppe Donau-
HOSPIZ Schmiechtal e.V. - Forderverein

Herzliche Einladung zum Gesprachs- und
Trauercafé

Das Gesprdchs- und Trauercafé findet wieder an jedem
1. Sonntag im Monat um 15 Uhr im
Seniorenzentrum in Erbach, Briihlstr. 21 statt.

Der ndchste Termin ist am 07.05.23. Eingeladen sind alle, die
in Trauer sind, egal welcher Konfession oder Gemeinde sie
angehoren. Auf Ihr Kommen freuen sich ehrenamtliche Trauer-
begleiterinnen der Hospizgruppe.

—,
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V§ Sportverein Niederhofen e.\V.

Der SV Niederhofen hat jetzt ganz neu ein Vogelhduschen.
Ein kleiner Beitrag zum Naturschutz.
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Weitere 3 wichtige Punkte fiir den SVN

Bei perfekten FuRballwetter haben wir am Samstag die Gaste
der SGM Zwiefalten begriiRen diirfen.

Gegen sehr tief stehende Gdste waren wir die kompletten 90
Minuten iiberlegend und hatten die Kontrolle {iber das Spiel. Da
wir leider nicht das beste Spiel der Saison zeigten und auch
zahlreiche hochkardtige Torchancen nicht nutzen konnten,
stand es am Ende lediglich 2:0. Dieses Ergebnis spiegelt zwar
nicht den Spielverlauf weiter, allerdings haben wir verdiente
und souverdne 3 Punkte geholt und unseren Platz an der Spitze
der Tabelle verteidigt.

Torschiitzen waren Lukas mit einem sehenswerten Schuss aus
20 Metern sowie Maio der freistehend vor dem Schlussmann
souverdn einschieben konnte.

Nachste Woche haben wir spielfrei bevor es dann am Sonn-
tag den 07.05.2023 wieder fiir beide Mannschaften mit
einem weiteren Heimspiel gegen SG Dettingen weiter geht.

; ' &
Nach dem Spiel: Detaillierte Analyse durch unsere SVN Legenden
und Experten.

5 BSV Ennahofen e.V.
der Verein fiir Sport auf den Lutherischen Bergen

Café am Wasserturm
Wir starten wieder durch - Save the date!

Am Sonntag, den 14.05.2023 &ffnet das Café am Wasserturm
wieder seine Pforten.

Auch im Jahr 2023 laden wir zu einem entspannten Nachmittag /
Abend mit toller Aussicht, interessanten Gesprachen und Zeit
zur Entspannung ein.

Im Vereinsheim des BSV Ennahofen erwarten Euch leckere
selbstgebackene Kuchen und Torten sowie feine Kaffeespeziali-
taten.

Abends ldsst sich der Tag perfekt mit unseren ziinftigen Vesper
und einer grof3en Auswahl an erfrischenden Getranken ausklin-
gen.

Wir freuen uns auf Euch!

o000 U

Abteilung FuRball - Damen ;”

SGM kann mit 8:0 Sieg iiberzeugen

Vergangenen Samstag waren die Damen des SV Olkofen bei uns
in Altheim zu Gast.

Nachdem wir die Woche zuvor mit verkleinertem Kader zum Aus-
wartsspiel fahren mussten, konnten wir die Gegnerinnen dieses
Mal mit einem stark besetzten Kader empfangen.

Daher starteten wir guter Dinge ins Spiel, brauchten aber etwas
Zeit, um uns zu behaupten. In der 30. Minute konnten wir dann
durch Teresa in Fiihrung gehen. Dieser Treffer verschaffte uns
die zuvor mangelnde Sicherheit, wodurch wir danach deutlich
ruhiger und souveraner spielten. Vor der Halbzeitpause konnten
wir unsere Fiihrung dann noch durch Fiona auf 2:0 erhdhen.

In der zweiten Halbzeit kniipften wir dann gleich an das gute
Ende der ersten Halbzeit an und Steffi erhdhte unsere Fiihrung
bereits in der 47. Minute auf 3:0. Im weiteren Verlauf der zwei-
ten Halbzeit erspielten wir uns weitere Torchancen und konnten
fiinf weitere Tore erzielen und so unser Torverhaltnis aufpolie-
ren. Die weiteren Tore erzielten Tati, Fee (2x), Fiona und Steffi
fiir uns.

Im Vergleich zur Hinrunde, in der wir 1:0 gegen die Olkoferin-
nen gewannen, konnten wir unsere Chancenverwertung also
nochmals deutlich verbessern.

Kommenden Samstag, den 29.04. sind wir zu Gast bei den Damen
des SV Uttenweiler, die in der Tabelle drei Platze vor uns liegen.
Am darauffolgenden Donnerstag, den 04.05. empfangen wir die
erste Mannschaft des FV Weithart zum Nachholspiel um 19:00
Uhr in Opfingen.

Land Frauen Bergemer LandFrauenverein e.V.

Frauenfrihstiuck

Herzliche Einladung an alle
Frauen die Lust auf einen schénen,
gemeinsamen Vormittag haben.

Freitag, 05. Mai 2023 um 09.00 Uhr
Bei Ulla im Hirsch in Ennahofen

Anmeldung bis Sonntag 30.04.2025
per Whatsapp oder 07384/889

Bergemer LandTrauen eV,
im Aullrag des Bildungs- und Socialwerkes der Land (rasen eV,
weitere Infos swow Linadirosenve rband - whdef/Roreisse dbdin defehingen

Land? Frauen
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H Bergemer Heimatverein
Grotzingen e.V.

Museum Lager und Gfriere am 1. Mai 2023
geoffnet!

Am Montag.01.05.23, ab 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr, haben wir
unsere Museen wieder gedffnet und wiirden uns {iber Ihren
Besuch freuen. Auf der Terrasse direkt am Radweg von All-
mendingen nach Frankenhofen bieten wir zu den Offnungszeiten
auch Erfrischungsgetranke, Kaffee und Kuchen an.

Museumsterrasse

@ Schwabischer Albverein WeilersteuRlingen

Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe WeilersteulRlingen,

unsere Maiwanderung findet am 01.05.2023 statt. In diesem
Jahr gibt's wieder eine Friilhwanderung

Treffpunkt ist um 7:00 Uhr am Wanderheim Farrenstall zur
Bildung von Fahrgemeinschaften.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Schelklingen und treffe
uns auf dem Parkplatz am Schwimmbad. Von dort aus wandern
wir, vorbei am Geilenkldsterle nach Blaubeuren.

Das Geifsenkldsterle liegt siidlich von Blaubeuren-Weiler im Bruck-
felsmassiv oberhalb der Ach. Die Fundschichten reichen bis in die
Zeit der Neandertaler hinab.

Vor bereits rund 43 000 Jahren hielten sich hier das erste Mal
moderne Menschen auf. Aus der Zeit vor 40 000 bis 35 000 Jah-
ren stammen kleine Figuren aus Mammutelfenbein. Diese geho-
ren zu den (ltesten Kunstwerken der Menschheit. Auch Fléten
aus Schwanenknochen und Mammutelfenbein, die zu den dltes-
ten bekannten Musikinstrumenten zdhlen, zeigen die hohe kul-
turelle Entwicklung des Menschen.

Das GeifSenkldsterle kann nicht betreten werden, eine Besichti-
gung durch das Schutzgitter ist mdglich.

In Blaubeuren ist Einkehr zum Friihstiick. Danach wandern wir
wieder zum Ausgangspunkt.

Die Strecke ist auf ebenen Wegen und Familiengerecht und Kin-
derwagengeeignet.

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Tipp:
Gutes Schuhwerk, Getrdnke und evtl. Wanderstdcke nicht verges-
sen!

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALTHEIM

% Jubilare

Die herzlichsten Gliick- und Segenswiinsche der
Gemeinde Altheim gelten

am 19. April Frau Elfriede Miehle, geb. Schaible
Braas-U.-Schwenkstr. 7
zur Vollendung des 87. Lebensjahres.

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Biirgermeister
Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/
WhatsApp: 0160 4114402 oder per Mail unter
andreas.schaupp @altheim-info.de.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Freitag 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Die Sprechzeiten finden aktuell im Singsaal im Biirger-
haus Altheim, SchulstraBe 10 bzw. je nach Vereinbarung
statt.

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz mog-
lich.

Terminliche Anderungen vorbehalten.
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Freiwillige Feuerwehr Altheim

Maibaum 2023

Die Kameraden der
Feuerwehr Altheim
méchten euch
einladen, gemeinsam
den Maibaum zu
kranzen

Das Kranzen findet am Freitag, den 28.04.2023 um
15Uhr bei Familie Alexander Jérg im Schuppen statt.

Aufgestelit wird dieser dann am Sonntag, den
30.04.2023 um 18:30Uhr, auch hierzu seid ihr herzlich
eingeladen das ganze an der Kirche Live mit zu
verfolgen.

Die Feuerwehr Altheim méchte sich ganz herzlich bei
Baron von Freyberyg flir die Baumspende bedanken!!

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 6. Mai 2023 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell
Gelber Sack

Abfuhrtermin
Altheim
Samstag, 6. Mai 2023

Blaue Tonne

Altheim
Mittwoch, 3. Mai 2023

Biotonne

Altheim
Montag, 8. Mai 2023
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VEREINE UND ORGANISATIONEN
% SG Altheim

Abteilung FuBball - FrauenfuRball ;”

Spvgg. Berneck/Zwerenberg - SG Altheim 3:1

Vergangenen Sonntag mussten wir unsere erste Riickrunden-
niederlage gegen die Gastgeber aus dem Schwarzwald, Land-
kreis Calw, einstecken. Der erste Riickschlag erreichte uns be-
reits in der 6. Minute, als wir den Ball auf der linken Seite nicht
konsequent klaren konnten und die Torjdgerin in der Mitte un-
gedeckt zum Einschuss einluden. Im Folgenden teilten wir uns
besser zu und standen im Zentrum kompakter. So konnten wir
bereits 5 Minuten spater ausgleichen. Teresa wurde durch einen
schnellen Seitenwechsel freigespielt und legte den Ball weiter
auf Angi, die den Ball an der Torhiiterin vorbeischoss. Der wei-
tere Verlauf gestaltete sich ausgeglichen mit vielen harten,
aber iiberwiegend fairen Zweikdmpfen. Jedoch bekamen wir
kurz vor der Halbzeit, halblinks einen Freistol? gegen uns. Die-
ser war von den Gastgeberinnen lupenrein einstudiert und
brachte ihnen ein. In Halbzeit zwei waren wir dem Gegner wei-
terhin ebenbiirtig, allerdings fehlte es uns vorne an der nétigen
Durchschlagskraft. In der 70. Minute fiel dann die vorzeitige
Entscheidung, bei welcher die Entstehung nicht ungliicklicher
hatte verlaufen kdnnen. Trotz dessen gaben wir uns nicht auf
und konnten kurz danach einen Lattentreffer durch die einge-
wechselte Lara verzeichnen.

Mit einem Quantchen Gliick wére nach unserer kdmpferischen
Leistung durchaus ein Remis drin gewesen.

Kommende Woche spielen wir zuhause gegen den FV Asch-Son-
derbuch. Anpfiff ist um 11:00 Uhr.

canpratsAaMT  Landratsamt
ALB-DONAU-KREI -
DONZLRES] Alb-Donau-Kreis

Am Dienstag, den 2. Mai 2023, findet im grofRen Sitzungssaal
des Landratsamts Alb-Donau-Kreis im Haus des Landkreises in
Ulm eine

Sitzung des Verwaltungsausschusses des Kreistags
statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.

Tagesordnung

Offentliche Beratung

1. OPNV-Busverkehre im Alb-Donau-Kreis - Bericht

2. Anderung des Gesellschaftsvertrages im Rahmen der DING-
Verbundstrukturreform - Vorberatung

3. Erneuerung der zentralen Netzwerkinfrastruktur des Land-
ratsamtes

4. Bekanntgaben

Heiner Scheffold
Landrat
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Pressemitteilung Nr. 91 / 2023
Informationsveranstaltung am 6. Mai
Der Alb-Donau-Kreis, die Stadt Ulm
und der Landkreis Neu-Ulm suchen Pflegeeltern

Es gibt verschiedene Griinde, warum Eltern Unterstiitzung bei
der Erziehung ihrer Kinder brauchen und eine Trennung des
Kindes von seiner Herkunftsfamilie notig werden kann. Das En-
gagement von Pflegefamilien, Kindern aus diesen Familien ein
Zuhause anzubieten, sie fiir einen kurzen oder langen Zeitraum
liebevoll zu betreuen, kann fiir die betroffenen Kinder eine
wertvolle Unterstiitzung sein. Fiir die Pflegefamilien bedeutet
dies, Verantwortung fiir ein Kind zu tibernehmen, das nicht nur
seinen Lieblingsteddy, sondern auch seine bisherige Geschichte
mitbringt.

Die Betreuung eines Kindes in einer Pflegefamilie stellt eine
besondere Form der ,Hilfen zur Erziehung” dar. Privatpersonen
- auch ohne padagogische Ausbhildung - iibernehmen Aufgaben
der offentlichen Erziehungshilfe. Die Jugendamter des Alb-Do-
nau-Kreises, der Stadt Ulm und des Landkreises Neu-Ulm sind
stets auf der Suche nach neuen Pflegeeltern, die bereit sind zu
helfen und Kinder fiir eine kiirzere oder langere Zeit aufzuneh-
men.

e Haben Sie Freude am Zusammenleben mit Kindern?

e Mgchten Sie Vertrauen schenken, Mut machen und Geduld
zeigen?

e \Verfiigen Sie iiber Einfiihlungsvermdgen, Zeit und Belastbar-
keit?

e Konnen Sie sich vorstellen, einem fremden Kind einen Platz
in Ihrer Familie zu geben?

¢ Sind Sie offen fiir die Zusammenarbeit mit der Herkunfts-
familie, dem Jugendamt sowie anderen Institutionen?

Um diese verantwortungsvolle Aufgabe gut wahrnehmen zu
konnen, bieten wir den Pflegefamilien vielféltige Unterstiit-
zungsmoglichkeiten an. Bei unserer Infoveranstaltung am
Samstag, den 6. Mai 2023, um 19 Uhr im Jugendhaus Biichsens-
tadel, Platzgasse 18 in Ulm, haben Sie die Mdglichkeit sich liber
personliche Voraussetzungen, Pflegedauer, Unterstiitzungsan-
gebote sowie finanzielle Leistungen zu informieren. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

Pressemitteilung Nr. 93 / 2023
Dr. Michelle Flohr ist neue Leiterin des Sozial-
dezernats im Landratsamt Alb-Donau-Kreis

,0b die Aufnahme von Gefliichteten, die Wohngeld-Reform, die
Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes oder der Fachkrafte-
mangel bei Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern - die He-
rausforderungen des Dezernats Jugend und Soziales sind enorm.
Ich freue mich, dass mit Frau Dr. Flohr eine versierte Fiihrungs-
kraft aus der Region diese wichtige Leitungsaufgabe im Land-
ratsamt {ibernimmt”, sagt Landrat Heiner Scheffold.

Dr. Michelle Flohr folgt als Dezernentin auf Josef Barabeisch,
der das Sozialdezernat elf Jahre geleitet hat und Ende Mai in
den Ruhestand tritt. Um eine reibungslose Ubergabe zu gewihr-
leisten, ist Frau Dr. Flohr bereits seit April in ihrer neuen Funk-
tion im Landratsamt Alb-Donau-Kreis tdtig.

Sie war zuvor bei der Stadt Ulm als Geschaftsfiihrerin des Job-
centers Ulm tdtig. Gebiirtig stammt die 42-Jahrige aus Geislin-
gen an der Steige, ist aber groRRtenteils im Alb-Donau-Kreis auf-
gewachsen. Sie hat in Heidelberg Soziologie sowie Personal- und
Organisationsentwicklung studiert und anschlieend neben ih-
rer Promotion an der Universitdt sowie fiir die Gesellschaft fiir
Internationale Zusammenarbeit (damals InWEnt) gearbeitet.
Bevor sie nach Ulm wechselte, verantwortete sie von 2012 bis
2018 beim Landratsamt Miinchen die Integrierte Sozialplanung
im Sozialdezernat.

Das Dezernat Jugend und Soziales im Landratsamt Alb-Donau-
Kreis deckt eine groRe Bandbreite an Themen ab: von der Fami-
lienhilfe durch das Jugendamt bis zur Fliichtlingsunterbringung.
Die Fachdienste des Sozialdezernats sind unter anderem auch
dafiir zustdndig, diverse staatliche Leistungen auszuzahlen -
wie die Eingliederungshilfen fiir Menschen mit Behinderung,
BAfoG, Wohngeld oder Asylbewerberleistungen. Zudem ist im
Sozialdezernat das Jobcenter Alb-Donau angesiedelt. Durch
zahlreiche Reformen, beispielsweise im Bereich Wohngeld oder
durch das Bundesteilhabegesetz sowie den grof3en Fliichtlings-
zustrom sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Dezer-
nats stark gefordert.

»Ich danke Herrn Barabeisch fiir seine grofRe Loyalitdt, seine
hervorragende Arbeit und seinen enormen Einsatz. Er hat wah-
rend seiner beruflichen Laufbahn viele Reformen erfolgreich auf
Kreisebene umgesetzt und dabei immer die Menschen im Blick
behalten. Es ist uns gelungen, mit Frau Dr. Flohr einen rei-
bungslosen Ubergang auf dieser verantwortungsvollen Position
zu gewabhrleisten. Ich bin {iberzeugt, dass sie die erfolgreiche
Arbeit unseres langjdhrigen Dezernenten Josef Barabeisch in
die Zukunft entwickeln und ihre eigenen Akzente setzen wird”,
sagt Landrat Heiner Scheffold.

"
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Dr. Michelle Flohr iibernimmt die Leitung des Sozialdezernats im
Landratsamt Alb-Donau-Kreis. © Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Gemeinsame Pressemitteilung
Gefliigelpest im Landkreis Neu-Ulm bestatigt
Stallpflicht auch im Alb-Donau-Kreis und im

Stadtkreis Ulm

Wie das Friedrich-Loeffler-Institut (FLI) heute bestdtigte, waren
verendete Mowen, die im Landkreis Neu-Ulm bei Gerlenhofen
und Ludwigsfeld gefunden wurden, mit dem Gefliigelpestvirus
infiziert. Aufgrund der rdumlichen Ndhe haben sich die Veteri-
naramter der Kreise Neu-Ulm, Alb-Donau und Ulm unverziiglich
wegen der erforderlichen MaRnahmen abgestimmt.
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Um einen Eintrag der hochansteckenden Viren in Gefliigelbe-
stande zu verhindern, wird im Alb-Donau-Kreis und im Stadt-
kreis Ulm eine Aufstallungspflicht angeordnet. ,Wir haben im-
mer wieder vor dem anhaltend hohen Ausbruchsrisiko gewarnt
und dazu aufgefordert, die BiosicherheitsmaRnahmen zu iiber-
priifen und gegebenenfalls zu verstarken. Nun sind wir mit dem
Ernstfall konfrontiert. Natiirlich bedeuten die kreisweiten Auf-
stallungen eine Einschrankung. Aber Méwen haben einen gro-
Ren Bewegungsradius und zwischenzeitlich wurden deutlich
tiber 500 tote Vogel im Kreis Neu-Ulm gefunden. Fiir uns als
direkte Nachbarn heil3t die Devise nun groRtmdogliche Vorsicht.
Gefliigelhalterinnen und -halter miissen jetzt jeden Kontakt
zwischen Wildvogeln und dem eigenen Gefliigelbestand sicher
verhindern. Wer dagegen verstoRt, riskiert die Gesundheit sei-
ner Tiere und gefdhrdet damit auch andere Gefliigelbestdnde”,
sagten die Leiter der Veterinaramter Dr. Joachim Butscher (Alb-
Donau-Kreis) und Dr. Thomas Ley (Stadt Ulm).

Stallpflicht und obligatorische Einhaltung von Biosicher-
heitsmaRBnahmen

Die entsprechenden Allgemeinverfiigungen im Alb-Donau-Kreis
und im Stadtkreis Ulm treten am morgigen 25. April 2023 in
Kraft. In beiden Raumschaften miissen die betroffenen Geflii-
gelarten (dazu zdhlen Hiihner, Truthiihner, Perlhiihner, Reb-
hiihner, Fasanen, Enten, Gédnse, StraufRe, Emus und Nandus) vor-
erst bis zum 21. Mai 2023 in geschlossenen Stdllen oder unter
einer iiberstehenden, dichten Abdeckung und mit einer gegen
Wildvogel gesicherten Seitenbegrenzung gehalten werden. Zu-
dem miissen Gefliigelhalterinnen und Gefliigelhalter die Biosi-
cherheitsmaRnahmen konsequent einhalten. Seit dem 21. Janu-
ar 2023 sind diese unter anderem folgenden MaRnahmen durch
eine Anordnung der Landesregierung in Baden-Wiirttemberg
auch fiir Gefliigelhaltungen mit weniger als 1.000 Tieren ver-
pflichtend:

e Sicherung der Ein- und Ausgdnge zu den Stdllen oder sons-
tigen Standorten der Vogel gegen unbefugten Zutritt.

e Stille oder die sonstigen Standorte der Vogel diirfen von
betriebsfremden Personen nur mit betriebseigener Schutz-
kleidung oder Einwegschutzkleidung betreten werden.

e Unverziigliche Reinigung und Desinfektion der Schutzklei-
dung nach Gebrauch, unschadliche Beseitigung von Einweg-
schutzkleidung.

e Nach jeder Einstallung oder Ausstallung der Végel miissen
die dazu eingesetzten Gerdtschaften und der Verladeplatz
und frei gewordenen Stallungen gereinigt und desinfiziert
werden.

e FEine ordnungsgemdRe Schadnagerbekampfung muss durch-
gefiihrt und hieriiber Aufzeichnungen gemacht werden.

e Vorhaltung einer betriebsbereiten Einrichtung zum Waschen
der Hande sowie einer Einrichtung zum Wechseln und Able-
gen der Kleidung und zur Desinfektion der Schuhe.

Sollte in Ausnahmefillen eine Aufstallung nicht madglich sein,
werden die jeweiligen Gefliigelhalterinnen und Gefliigelhalter
aufgerufen, sich umgehend mit dem zustandigen Veterindramt
in Verbindung zu setzen, um das weitere Vorgehen zu bespre-
chen.

Die vollstandigen Allgemeinverfiigungen mit allen Bestimmun-
gen sind auf den Webseiten des Alb-Donau-Kreises und der
Stadt Ulm unter den Bekanntmachungen einsehbar.

Zudem weisen die Veterindramter die Bevodlkerung darauf hin,
dass Wildvogel, die schwach, teilnahmslos oder auf andere Wei-
se krank erscheinen, auf gar keinen Fall angefasst oder mitge-
nommen werden sollten. Stattdessen sollte der Fund bei der
zustandigen Veterindrbehdrde oder Gemeinde gemeldet werden.

Hintergrundinformationen

Die Avidre Influenza (Gefliigelpest), umgangssprachlich auch
Vogelgrippe genannt, ist eine durch Viren ausgeldste, anzeige-
pflichtige Infektionskrankheit bei Vogeln. Sie ist hochanste-
ckend, verlduft mit schweren allgemeinen Krankheitszeichen
und endet fiir das betroffene Gefliigel in der Regel tddlich. Das
Virus kann tber den direkten Kontakt von Tier zu Tier {ibertra-
gen werden. Inshesondere wildlebende Wasservdgel sind haufig
Virusiibertrager. Sie kdnnen das Virus {iber grof3e Entfernungen
verschleppen. Das Virus verbreitet sich auch iiber die Luft. Zu-
dem ist eine indirekte Ubertragung durch Fahrzeuge, Mist, Fut-
ter oder Transportkisten mdglich. Der Mensch ist ebenfalls ein
bedeutsamer Ubertriger der Seuche: Uber nicht gereinigte und
desinfizierte Kleider, Schuhe oder Hande kann die Gefliigelpest
weiterverbreitet werden. Eine Ansteckung von Menschen ist
unwahrscheinlich.

KREISSENIORENRAT
im Alb-Donau-Kreis e.V.

Einladung zum Landesseniorentag in Mannheim
im Geldnde der Bundesgartenschau

Der Landesseniorentag findet in diesem Jahr am 05.Juli 2023 im Rahmen
der Bundesgartenschau in Mannheim statt. Dazu laden wir interessierte altere
Burger*innen herzlich ein daran teilzunehmen.

Sie kénnen morgens um 10.30 Uhr an der Veranstaltung des
Landesseniorenrates teilnehmen, die etwa 90 Minuten dauern wird, und dann
sich ganz der Bundesgartenschau widmen. Dort finden iber das Gelande
verteilt besondere Veranstaltungen fiir Altere statt, die der Seniorenrat
Mannheim fir diesen Tag organisieren wird.

Die Fahrtkosten mit dem Bus betragen 30 €, der ermaRigte Eintritt fiir den
ganzen Tag Uber den Landesseniorenrat 18 €.

Eine verbindliche Anmeldung mit Namen, Adresse, Telefonnummer, und falls
vorhanden E-Mailadresse, sollte bitte bis spatestens 26.Mai 2023

bei Rosi Hanesch Tel: 07305 6673

Email: rosihanesch@gmx.de

erfolgen.

Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt. Die Teilnehmer/innen
werden, je nachdem wo sie wohnen, benachrichtigt, wo sie zu welcher Uhrzeit
morgens zusteigen und abends aussteigen kdnnen. Die Abfahrtszeiten sind
relativ frih, da wir um 10.00 Uhr am BUGA-Gelande sein sollten.

Die Kosten fiir die Fahrt und den Eintritt bitten wir nach Anmeldebestéatigung,
von den Teilnehmer*innen im Voraus auf das Konto des Kreisseniorenrates zu
Uberweisen.

IBAN: DE81 6305 0000 0000 0129 64 BIC: SOLADES1ULM

Wir mochten noch auf unsere Webseite aufmerksam machen, auf der sie
immer wieder neue Informationen finden kdnnen:
https://www.seniorenrat-alb-donau-kreis.de/

/
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Pressemitteilung 19.04.2023

Speiseplangestaltung in Schulen - Optimal und
Nachhaltig

Am 10.05.2023 findet von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr ein
Workshop zum Thema ,Speiseplangestaltung in Schulen” in
der Schillerschule in Miinsingen statt. In Zusammenarbeit
mit dem Kreislandwirtschaftsamt Reutlingen organisiert die
Bio-Musterregion Biospharengebiet Schwiabische Alb diesen
Input fiir Vertreterinnen und Vertreter von Schulkiichen und
-mensen. Eine Anmeldung bis zum 02.05.23 ist erforder-
lich.

Die Veranstaltung bietet Einblicke in die Struktur vor Ort
und einen Uberblick der Empfehlungen nach dem DGE-Qua-
litditsstandard. Zudem werden Anforderungen an den Spei-
seplan thematisiert und umsetzbare Ansédtze fiir eine nach-
haltige, bio-regionale Vielfalt auf den Tellern vorgestellt.
Nach individuellen Speiseplanchecks ist ein abschlieRender
gemeinsamer Austausch geplant.

~Wir sind dabei! - Regionale Bio-Vielfalt auf den Teller” ist das
Motto der Bio-Musterregion Biosphdrengebiet Schwabische Alb.
Bei einer Veranstaltung zum Thema ,Speiseplangestaltung in
Schulen” mochte die Bio-Musterregion gemeinsam mit dem
Kreislandwirtschaftsamt Reutlingen aufzeigen, dass durch Stell-
schrauben wie beispielsweise die Optimierung des Meniiplans
genau dies mdglich gemacht werden kann.

Unsere Anforderungen an den Mittagstisch sind sehr hoch. Es
soll gesund, hochwertig und dazu auch noch lecker sein. Zudem
miissen natiirlich auch die Kosten beriicksichtigt werden. Wie
bekommt man das alles unter einen Hut und behdlt nebenbei
auch noch den eigenen nachhaltigen FuRabdruck im Auge?

Die Schillerschule in Miinsingen kann dazu bereits positive Er-
fahrungen teilen. Dariiber hinaus werden Tanja Meier und Chris-
tine Beck vom Kreislandwirtschaftsamt Reutlingen die Anfor-
derungen an den Speiseplan aus verschiedenen Perspektiven
darstellen. Beispielsweise haben Kiichenleitungen oder der
Kostentrdager andere Themen, als das Ausgabepersonal oder die
Tischgdste. Im besten Fall sollen diese verschiedenen Ansprii-
che in Einklang gebracht werden. Ergdanzend dazu werden die
Empfehlungen nach den DGE-Standards vorgestellt. Maike Ho-
nold von der Bio-Musterregion Biosphdrengebiet Schwabische
Alb wird auf einfache Moglichkeiten eingehen, wie und welche
bio-regionalen Erzeugnisse in den Kiichen platziert und den
Tischgdsten serviert werden kdnnen. AbschlieRend kdonnen die
Teilnehmenden mitgebrachte Speisepldane anhand eines Checks
priifen und bei einem gemeinsamen Austausch besprechen.

Im Rahmen dieser Veranstaltung erhalten die Teilnehmenden
wertvollen Input fiir einen optimalen und nachhaltigen Speise-
plan.

Eine Anmeldung ist online bis zum 02.05.2023 iiber die Bio-
Musterregion erforderlich: https://www.biomusterregionen-bw.
de/Anmeldung_zu_Veranstaltung

Infarmations-,

lisoyer o . Informations-, Beratungs- und
- Beschwerdestelle

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

und ihre Angehdrigen im Alb-Donau-Kreis

Miihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen

Tel.: 07391 703147

E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de

Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten:
Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit fiir Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).

Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zuriick!

LANDRATSANT ALB-DONAU-KREIS |ST‘U"TZ

Pflegestiitzpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fort-
schreitende Hilfsbediirftigkeit konnen Ihr Leben oder das eines
Angehorigen von heute auf morgen véllig verandern.

Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestiitzpunktes ist es, pflegebediirftige,
ratsuchende Biirgerinnen und Biirger und deren Angehdrigen
wohnortnah und umfassend ,Rund um das Thema Pflege” zu
beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene
maglichst lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverstandlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht
und Ihre Daten werden vertraulich behandelt.

Die Beratungen sind fiir Einwohnerinnen und Einwohner des
Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und tragerunabhangig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:
Alice Renz
Tel.: 0731 185-4513

alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zustdndig fiir die Stadte und Gemeinden:

Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein,
Berghiilen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nellin-
gen, Schelklingen, Westerheim
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Minigolfanlage Allmendingen

Taglich geoffnet!

Montag - Freitag 17 - 20 Uhr (auRerhalb Pfingst-Sommerferien)
Montag - Freitag 14 - 20 Uhr ( in den Pfingst-Sommerferien)
Samstags 14 - 20 Uhr

Sonn- und Feiertage 10 - 20 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Fam. Knab

Q Agentur fiir Arbeit Ulm

Pressemitteilung
Nr. 32 / 2023 - 19. April 2023

Veranstaltungshinweis
Moderne Bewerbungen fiir Schiilerinnen und
Schiiler

Das Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit Ulm
bietet am Dienstag, den 9. Mai ein Online-Seminar mit dem
Titel ,Moderne Bewerbungen fiir Schiilerinnen und Schiiler"
an. Die Veranstaltung bietet Tipps fiir die Erstellung von
Bewerbungsunterlagen und geht auf Besonderheiten bei
Online-Bewerbungen ein. Dabei wird geklart, wie man die
perfekte Bewerbung schreibt, wie moderne Bewerbungen
heute aussehen und wo die Unterschiede zwischen einer On-
line-Bewerbung, einer Bewerbung per Mail und einer klassi-
schen Bewerbung liegen. Weiter gibt es Hinweise, wo man
gute Bewerbungsvorlagen finden kann und was es sonst
noch zu beachten gibt. Die anderthalbstiindige Veranstal-
tung beginnt um 14:00 Uhr und ist auch fiir ganze Schul-
klassen geeignet.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.
de oder telefonisch iiber die BiZ-Hotline unter 0731 160-888.
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und mit-
tels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone moglich.

Pressemitteilung
Nr. 33 /2023 - 20. April 2023

Veranstaltungshinweis
Duale Hochschule Heidenheim informiert

Intensiv studieren, Berufserfahrung sammeln und schon eigenes Geld verdie-
nen. Das sind Merkmale, die ein Studium an der Dualen Hochschule Baden-
Wiirttemberg (DHBW) fiir viele junge Menschen beliebt machen. Anne Popp-
low, Studienberaterin der DHBW Heidenheim stellt im Rahmen eines Online-
Vortrags die verschiedenen Studiengange ihrer Hochschule vor und gibt
wertvolle Informationen zu den Zugangsvoraussetzungen, zum Bewerbungs-
verfahren und dariiber, wie man geeignete Partnerfirmen finden kann. Die
Veranstaltung am Mittwoch, den 10. Mai beginnt um 15:30 Uhr und endet um
16:45 Uhr.
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Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.de oder telefonisch
Uber die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. Der Link zum Videokonferenzportal wird
1-2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und

mittels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone mdglich.
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Die Gesundhedakasse

Pressemitteilung Ulm, 20.04.2023

Weniger Vergiftungen bei Kindern
Im Alltag lauern fiir Kinder viele Gefahren

Medikamente, die aussehen wie Bonbons, Spiilmaschinen-
tabs in bunten Farben: Im Haushalt lauern viele giftige
Stoffe, die fiir Kinder mitunter gefahrlich werden kdnnen.
Neugierig verwenden sie Haushalts- und Reinigungsmittel,
Medikamente oder Pflanzen fiir ihr Spiel und nicht selten
gelangen die Dinge dann auch in den Mund. Wenn es sich
dabei um eine schadliche Substanz handelt, kann das
schlimme Folgen haben.

Wahrend bei Kindern bis zu sechs Monaten Sturz-, Transport-
und Erstickungsunfalle dominieren, sind es in der Altersgruppe
sieben Monate bis vier Jahre vor allem das Verschlucken von
Gegenstdnden, Verbrennungen sowie Vergiftungen und Verdt-
zungen.

In Ulm und im Alb-Donau-Kreis mussten 2021 149 AOK-versi-
cherte Kinder unter 14 Jahren aufgrund einer Vergiftung arzt-
lich behandelt werden. Die Vergiftungshaufigkeit ging landes-
weit von 2017 bis 2021 jahrlich durchschnittlich um 5,48
Prozent zuriick, in der Region um 5,71 Prozent. Besonders auf-
fallig ist der starke Riickgang wdhrend der Corona-Lockdown-
phasen 2020/2021 um 24,93 Prozent. Griinde dafiir kdnnten
sein, dass Eltern mehr zu Hause waren und deshalb besser auf
die Kinder aufpassen konnten. Gleichzeitig war der Nachwuchs
weniger in der Natur unterwegs und konnte deshalb weniger
giftige Dinge wie Pilze oder Beeren verschlucken.

Die Liste der mdglichen Anzeichen fiir eine Vergiftung ist breit
gefichert. Sie reicht von Bauchschmerzen iiber Ubelkeit, Er-
brechen, Schwindel, Miidigkeit und Unwohlsein bis hin zu Be-
wusstlosigkeit und Herz-Kreislauf-Stillstand. ,Besteht der Ver-
dacht einer Vergiftung, rufen Sie den Rettungsdienst 112 und
danach die Vergiftungs-Informationszentrale Freiburg unter
0761 19240 an”, sagt Dr. Ralph Bier, Mediziner bei der AOK
Baden-Wiirttemberg. ,Sollte das Kind bewusstlos sein, wird es
in die stabile Seitenlage gebracht und zugedeckt. Falls es nicht
atmet, muss sofort mit WiederbelebungsmaRBnahmen begonnen
werden. Versuchen Sie nicht, das Kind zum Erbrechen zu brin-
gen, da bei dtzenden Substanzen die Lunge geschadigt werden
kann.” Der Mediziner empfiehlt bei einem Notfall, noch vor-
handene Giftreste oder die Verpackung sicherzustellen. Sie kon-
nen den Rettungskriften und Arzten wichtige Hinweise fiir die
Behandlung geben.

Die Risiken fiir eine Vergiftung bei Kindern lassen sich senken,
wenn einige Regeln im direkten Umfeld des Kindes eingehalten
werden: Medikamente, Putz- und Reinigungsmittel, nikotinhal-
tige Produkte wie Zigaretten oder Liquids fiir E-Zigaretten sowie
andere giftige Stoffe wie zum Beispiel dtherische Ole sollten
immer auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt wer-
den. Giftpflanzen in Haus und Garten sollten durch ungiftige
Zier- oder Nutzpflanzen ersetzt werden.
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»Mit dem Rad zur Arbeit” startet

Ab 1. Mai laden AOK und ADFC wieder zur
beliebten Mitmachaktion ein

Ulm, 25.04.2023

Spdtestens mit Einzug des Friihlings machen Fahrrad-Fans ihren Drahtesel
startklar fir die neue Saison. Darunter auch viele Berufstdtige, die in der
wdrmeren Jahreszeit den Weg in die Firma mit dem Rad zuriicklegen. Sie alle
kénnen sich ab 1. Mai wieder an der beliebten Mitmachaktion ,Mit dem Rad
zur Arbeit” (MdRzA), einer gemeinsamen Initiative der AOK und des
Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs, beteiligen. Arbeitnehmende, die im
viermonatigen Aktionszeitraum bis Ende August an mindestens 20 Tagen das
Fahrrad fiir den Arbeitsweg nutzen, haben auch dieses Jahr wieder die
Chance, attraktive Preise zu gewinnen.

»Gesundheit und Klimawandel sind Themen, die in den letzten Jahren noch
stdrker in den gesellschaftlichen Fokus gertickt sind. Durch die Teilnahme bei
,Mit dem Rad zur Arbeit’ kann ich einen kleinen Beitrag in beiden Bereichen
leisten. Denn sportliche Betdtigung auf dem Rad ist gut fiir die Gesundheit und
fur die Umwelt”, nennt Manuel Kirsch, Koordinator Betriebliches
Gesundheitsmanagement bei der AOK Ulm-Biberach, zwei Griinde, warum
Berufstdtige sich ab Mai der Initiative anschlieBen sollten. Allein in Ulm, dem
Alb-Donau-Kreis und dem Landkreis Biberach legten die Teilnehmenden im
vergangenen Jahr 268.915 Kilometer zuriick und konnten somit einen
zusdtzlichen CO2-AusstoB3 von 43,67 Tonnen vermeiden.

Inzwischen riisten auch immer mehr Unternehmen auf und entwickeln sich
durch Umsetzung verschiedener MaBnahmen zu fahrradfreundlichen Betrieben.
Fir Firmen, die dieses Ziel ebenfalls verfolgen, aber noch Informationen dazu
brauchen, bieten AOK und ADFC in diesem Jahr wieder kostenfreie Seminare an.
»In mehreren Modulen erfahren die Teilnehmenden, wie man mit einfachen
Schritten die Firma fahrradfreundlicher gestalten kann. Dabei zeigen

Kleinunternehmen und Konzerne mittels praktischer Beispiele, wie sie das
genau umgesetzt haben”, erklért Manuel Kirsch. Alle Infos zu den Inhalten und
Terminen der diesjéthrigen Seminare sind auf der MdRzA-Aktionsseite abrufbar.

Die Anmeldung zur Aktion ist ganz einfach liber die Homepage www.mit-dem-
rad-zur-arbeit.de mdéglich. Hier gibt es auch weitere Informationen zur Aktion
und zu den Gewinnen.
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Stuttgart, 19. April 2023

Schulweg iiben leicht gemacht

schulwegtrainer.de: Neue Initiative von Landesverkehrswacht
BW und UKBW bringt Eltern und Kindern die wichtigsten Ver-
kehrsregeln fiir den Schulweg naher

Lernen fangt beim Schulweg an: Die Online-Plattform www.
schulwegtrainer.de vermittelt die wichtigsten Verkehrsre-
geln fiir Schulanfdangerinnen und Schulanfanger. Die ge-
meinsame Initiative der Landesverkehrswacht Baden-Wiirt-
temberg und der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg, die vom
Ministerium des Inneren, fiir Digitalisierung und Kommunen
Baden-Wiirttemberg gefordert wird, will dem Trend zum El-
terntaxi entgegenwirken und Eltern Verhaltenstipps an die
Hand geben, wie sie Kinder auf eine sichere Teilnahme im
StraRenverkehr vorbereiten konnen.

Der Schulwegtrainer vermittelt angehenden Schulkindern und
ihren erwachsenen Bezugspersonen grundlegende Verhaltens-
weisen fiir einen sicheren Schulweg. Mit kurzen Videos und
pragnanten Tipps werden ihnen einfach umsetzbare Sicherheits-

regeln an die Hand gegeben. Erziehungspersonen erhalten darii-
ber hinaus Sicherheitsempfehlungen fiir das Elterntaxi, wenn
sich das Auto auf dem Schulweg nicht vermeiden ldsst.

»Ein sicherer Schulweg ist essentiell wichtig, denn unsere Kin-
der sind das Wertvollste, was wir haben. Wir diirfen unsere Kin-
der keinen unnétigen Gefahren im Stralenverkehr aussetzen.
Mit dem Schulwegtrainer geben wir Eltern und Kindern innova-
tive und spannende Tipps an die Hand. Wir kldren {iber Risiken
und Gefahren auf dem Schulweg auf und sorgen so fiir mehr
Sicherheit auf dem Weg vor und nach der Schule”, sagte der Stv.
Ministerprasident und Innenminister Thomas Strobl.

LStatistisch gesehen verungliicken mehr Kinder als Insassen in
einem Auto als auf einem Gehweg, auf dem sie zu Ful® unter-
wegs sind. Und Elterntaxis sind vielerorts ein Argernis. Mit
unseren Videoclips und alltagsnahen Empfehlungen zeigen wir
Eltern, wie sie den Schulweg ihres Kindes zu Full gut planen
konnen und worauf sie dabei achten sollten. Der Schulwegtrai-
ner ist eine echte Hilfe fiir Eltern und Kinder”, so Burkhard
Metzger, Prasident der Landesverkehrswacht Baden-Wiirttem-
berg.

»Sichere und gesunde Schiilerinnen und Schiiler in der Schule
und auf dem Schulweg - das ist unser Ziel!”, betont Tanja
Hund, Geschaftsfiihrerin der UKBW. ,Verkehrsprdavention ist
sehr wichtig zur Vermeidung von Unfdllen. Der Schulwegtrainer
kniipft genau hier an und schult Kinder und Eltern bei der Ver-
kehrserziehung gleichermalRen. Wir freuen uns, dass der Schul-
wegtrainer jetzt an den Start geht!”

Der Schulwegtrainer einfach erklart:

¢ Die Online-Anwendung www.schulwegtrainer.de wirbt fiir
den Schulweg zu FuR und zeigt Wege zur Vermeidung des
Elterntaxis.

e Videoclips und einfach umsetzbare Tipps erleichtern eine
niedrigschwellige Informationsvermittlung an viele Ziel-
gruppen: Erwachsene und Kinder erhalten zielgruppenge-
recht die wichtigsten Verhaltensregeln fiir einen sicheren
Schulweg an die Hand.

e \Vertiefende Informationen fiir Erwachsene, z. B. in den FAQ
unterstiitzen beim praktischen Uben des Schulwegs.

o Alle wichtigen Empfehlungen sind auch in Leichter Sprache
verfiigbar, alle Videoclips sind untertitelt.

e FEine Offline-Version wird kostenlos als Download bereitge-
stellt.

Die Online-Anwendung www.schulwegtrainer.de unterstiitzt die
Ehrenamtlichen in den Verkehrswachten vor Ort bei der Ver-
kehrserziehung in Kindergarten und Schulen. Dariiber hinaus
kann diese bei Veranstaltungen der Polizei in der Verkehrs- und
Unfallpravention zur Regelverdeutlichung bei Kindern oder zur
Information von erwachsenen Bezugspersonen eingesetzt wer-
den.

Uber die Initiative

Der digitale Schulwegtrainer ist eine Initiative der Landesver-
kehrswacht Baden-Wiirttemberg e. V. und der Unfallkasse Ba-
den-Wiirttemberg. Gefordert wird diese vom Ministerium des
Innern, fiir Digitalisierung und Kommunen Baden-Wiirttemberg.

Mehr Informationen {iber Schulwegsicherheit finden Interessierte
auf der Internetseite www.verkehrswacht-bw.de.



Freitag, 28. April 2023

Gefordert darch:

$ Bursdesministerium
file Digitales
und Werkehr

® FahrRad...
aber sicher!

I F | TSCHE

VERKEHRS
WACH T@

aulgmand eines Beichliuses
des Deutschen Bundestages

Auch im Jahre 2023 bietet die ,Verkehrswacht Ehingen e.V. wie-
der ihre beliebten und kostenlosen Kurse ,Fit mit Pedelec und
E-Bike” im gesamten Kreisgebiet an. Wie in den vergangenen
Jahren, zeigen die Moderatoren bei den Kursen die richtige Ein-
stellung Thres Pedelecs und machen mit Ihnen praktische Ubun-
gen, damit Sie Ihr Pedelec besser kennen- und beherrschen
lernen. Die Moderatoren erkldren auch die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Techniken und Antriebssystemen. Die
Kurse dauern ca. 4 Stunden und sind kostenlos, da sie vom
Bundesministerium fiir Digitales und Verkehr im Programm Fit
mit dem Fahrrad/-Pedelec (FiF)* gefordert werden.

Ausfiihrliche Informationen, sowie einen Flyer zum Inhalt der
Pedelec-Sicherheitstrainingskurse, finden Sie auf der Homepage
der Verkehrswacht unter www.verkehrswacht-ehingen.de bzw.
www.kvwbc.de/pedelec-kurs-e-bike. Anmeldungen oder Fragen zu
den Kursen bitte an die Verkehrswacht per E-Mail:
JAif@ehiko.de” oder telefonisch an 01522 / 71 90 930.

Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen,
Kapellenberg 58

Mi, 03.05.2023, 19:30 h im Saal

Weltethos — Aktuelle Botschaft und ewiger Auftrag? Eine
Neubewertung zwei Jahre nach Hans Kiing, Vortrag und Dis-
kussionsrunde mit Dr. Andrea El-Danasouri.

Anmeldung nicht erforderlich,

weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 10.05.2023, 19:30 h in der Hauskapelle
Taizé-Gebet mit David Langer.
Anmeldung nicht erforderlich,
weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de.

Mo, 15.05.2023, 19:30 h im Saal

Mannerimpulse zum Thema "Wer wir wirklich sind." mit
Pfarrer Wolfgang Schneck und Martin Mayer. 18:30 h offenes
Abendessen.

Anmeldung nicht erforderlich,

weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 17.05.2023, 19:30 h im Saal

Pilgerstammtisch mit geistlichem Impuls von David Langer
in der Hauskapelle.

Anmeldung nicht erforderlich,

weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de.

Mi, 24.05.2023, 19:30 h im Saal

Kraft der Stille mit Monika Friess-Teuchert und Albert Rau in
der Hauskapelle.

Anmeldung nicht erforderlich,

weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de
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Sa - Mo, 27. - 29.05.2023

Schnupperpilgern 2 mit zwei Ubernachtungen von Ulm auf
dem Oberschwabischen Jakobsweg nach Oberdischingen und
auf dem Beuroner Jakobsweg iiber Munderkingen zum Bussen
mit Michaela Heger und Claudia Haasis.

Mehr Info und Anmeldung unter www.haus-st-jakobus.de.

Di - So, 30.05. - 04.06.2023
"Pilgernd fasten” mit Michaela Heger.
Mehr Info und Anmeldung unter www.haus-st-jakobus.de

Mi, 31.05.2023, 19:30 h im Saal

#Was geht? Pilgern im digitalen Medienzeitalter, Vortrag
und Diskussionsrunde mit Sven Heiduk.

Anmeldung nicht erforderlich,

weitere Infos unter www.haus-st-jakobus.de.

Ort fiir alle Veranstaltungen:
Cursillo-Haus St. Jakobus
Kapellenberg 58

89610 Oberdischingen
07305 919575
info@haus-st-jakobus.de
www.haus-st-jakobus.de

Grillfest am 1. Mai

Am 1. Mai um 11 Uhr starten wir mit einem Grillfest in die Mini-
golfsaison 2023.

Wir laden herzlich ein zu Grillbraten, Grillwiirsten, Pommes und
Kaffee- und Kuchen.

Auf Thren Besuch freuen sich die
Wanderfreunde Gamerschwang e.V.

{K-Wahl m L"m
2023

r’

Jetzt gemeinsam Wirtschaft gestalten.

Vollversammlungswahl 2023 der IHK Ulm

I

3

Bis zum 10. Mai 2023, 12:00 Uhr, kénnen Mitgliedsunternehmen der IHK Ulm ihre Vertreterinnen und
Vertreter in die Vollversammlung wiéhlen. Fiir das oberste Gremium der IHK Ulm kandidieren in diesem
Friihjahr 98 Unternehmerinnen und Unternehmer in sechs Wahlgruppen und acht Wahlbezirken.

Die Vollversammlung bestimmt den Kurs der IHK Ulm und entscheidet tiber Fragen, die fiir die kammerzu-
gehdrige gewerbliche Wirtschaft von grundsétzlicher Bedeutung sind. Dariiber hinaus wahlen die Mitglie-
der der Vollversammlung den Présidenten oder die Présidentin sowie die Vizeprésidentinnen und Vizepra-
sidenten (das Prasidium), beschlieBen den IHK-Wirtschaftsplan und entscheiden iiber die zu entrichtenden
Beitrage.

Alle Wahlberechtigten sind aufgefordert, an der Wahl teilzunehmen. Neben der Briefwahl besteht auch
wieder die Mdglichkeit, online zu wahlen. Informationen zur Vollversammlungswahl sowie allen Kandidie-
renden sind auf der Internetseite www.ihk-ulm-wahl.de zu finden.

Ansprechpartnerin:
IHK Ulm, Ass. jur. Cynthia Krauss, Tel. 0731 173-147,
krauss@ulm.ihk.de

»Die Sonne schickt uns keine Rechnung -
eigenen Photovoltaik-Strom erzeugen”
Online-Veranstaltung via Zoom

Donnerstag, 04. Mai 2023 18.00 - 19:30 Uhr

Referent: Lars HauRler, Regionale Energieagentur Ulm gGmbH
Moderation: Jana Slave, BUND RV Donau-Iller
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Die Sonne stellt uns taglich ein riesiges Energiepotential zur
Verfiigung, das immer noch viel zu wenig genutzt wird. Abge-
sehen davon, dass der Umstieg auf Erneuerbare alternativlos
ist, um die Erderwarmung zu stoppen, lohnt es sich fiir jeden
Einzelnen wegen der stark steigenden Strompreise, auf eigenen
Dachflachen Strom zu erzeugen.

Mit einer Photovoltaik-Anlage konnen Sie ihren eigenen Strom
vom Dach erzeugen. Um den Sonnenstrom auch zeitversetzt
nutzen zu kdonnen und den Eigenverbrauch zu erhdhen, gibt es
immer neuere Moglichkeiten. Beispielweise die Nutzung von
Batteriespeichern oder die Kombination der Photovoltaik-Anla-
ge mit Elektromobilitdt. Bei dem Vortrag der Energieagentur
Ulm erhalten Sie Informationen dazu, was bei der Planung und
Umsetzung alles zu beachten ist und welche Mdglichkeiten
wirtschaftlich sinnvoll sind. Individuelle Fragen werden von
Herrn HauRler gerne im Anschluss an den Vortrag beantwortet.
Der BUND-Regionalverband ist in Kooperation mit dem Photo-
voltaiknetzwerk Donau-Iller, dem Ulmer Initiativkreis nachhal-
tige Wirtschaftsentwicklung e.V. sowie der Regionalen Energie-
agentur Ulm bzw. der Energieagentur Biberach Trager der
Veranstaltungen im Alb-Donau-Kreis und Landkreis Biberach.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Anmeldung unter
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYod-2uqDMpGdw-
Kxc7pSx0BWguvIbKC80k

Nach der Registrierung erhalten Sie eine Bestatigungs-
E-Mail mit Informationen iiber die Teilnahme am Meeting.
Diese bitte bis zur Veranstaltung gut aufbewahren und ab-
speichern. Max. Teilnehmerzahl: 100.

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr. NAK

Arzneibriicke Ehingen-Kinshasa

Am Donnerstag, 11.05.2023 findet um 19.00 Uhr im Jugend-
heim der Ev. Kirchengemeinde Ehingen, LindenstraRBe 25, ein
3D-Vortrag statt. Herr Manfred Bitterle aus Laupheim wird uns
einen zweiteiligen Vortrag halten (Dauer ca. 1,5 Std.). Themen
sind:

- Der Besinnungsweg auf der Ehinger Alb

- Impressionen

Veranstalter ist die Arzneibriicke Ehingen-Kinshasa. Die Arznei-
briicke ist eine 6kumenische Einrichtung der Katholischen und
Evangelischen Kirchen in Ehingen. Sie unterstiitzt seit {iber 40
Jahren Krankenhduser aus der Demokratischen Republik Kongo
bei der Beschaffung von dringend bendtigten Medikamenten.
Der Kongo zdhlt zu den armsten Regionen weltweit. Naheres s.
www.arzneibruecke.de

Der Eintritt ist frei, Spenden werden fiir die Arzneibriicke erbeten.

Arzneibriicke Ehingen Kinshasa
Ludwig Mang

Einladung zum Maimarkt nach Lonsee!

Am kommenden Montag, den 01. Mai 2023 findet wieder der
traditionelle Maimarkt in der Ortsmitte von Lonsee statt. Uber
130 Markthandler haben sich voller Vorfreude angemeldet und
prasentieren ihr vielfdltiges Angebot in der Hauptstralle, der
HindenburgstralRe und der Hinteren StraRe.

Der Maimarkt ist weit iiber die Nachbargrenzen bekannt und
beliebt. Gerade die Mischung zwischen klassischem Kramer-
markt und der Bewirtung der Gaste durch die ortlichen Vereine
macht den besonderen Charme dieses Marktes aus. In jeder
Gasse gibt es was zu sehen, zu kaufen, zu essen oder zu horen.
Kommen Sie vorbei und genief3en Sie die besondere Atmosphdre.



