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Kontakt und Offnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Biirgermeisteramt
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen

Einladung zur Metzelsuppe

Voriibergehend gednderte

ALLMENDINGEN ©©® ®

Offnungszeiten:
AUCH ZUM ABHOLEN

Montag, Dienstag,
Donnerstag und
Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag von 13:30 - 16:00 Uhr
und

'Il"lmv'J 1 T ;

wimimama [ j Donnerstag von 16:00 - 18:00 Uhr
Auskunft:
Telefon 07391 7015-0
Telefax 07391 7015-35

Der SV Niederhofen lidt ein zu seiner alljihrlichen E-Mail: info@allmendingen.de

Metzelsuppe in die Hochstrif$halle nach Schworzkirch.

Sonntag, den 05.11.2023 Wochenmarkt
Beginn: 10.30 Uhr Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem
Rathausplatz der Wochenmarkt.

ab 15:00 Uhr kleine Karte
. . Technische Stérungen
Aullerdem bieten wir Kaffee und (Wasserversorgung...)

leckeren selbstgebackenen Kuchen.
AulRerhalb der reguldren Dienstzeit

Tel. 07391 7015-66

Auf Ihren Besuch freut sich der SV Niederhofen,

mit seinen zahlreichen Helferinnen und Helfern! » .
Gas-Storungsdienst

®
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T 0800 0824505 (gebiihrenfrei)
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Herbstkonzert 18.11.2023

Das Akkordeon-Orchester Allmendingen e.V.
ladt Euch zum jahrlichen

Herbstkonzert am 18. November
um 19:30 Uhr
in der Turn- und Festhalle Allmendingen

ein.

Unter dem Motto ,Ritmo Latino” erwartet Euch ein Abend
voller heiRer Rhythmen und Klange aus Lateinamerika.

Mit selbstgebackenen Seelen und passenden Cocktails ist fiir
einen gemiitlichen Abend gesorgt.

Haltet Euch also den Abend frei.
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Euer Akkordeon-Orchester Allmendingen

Kontakt und Offnungszeiten Voriibergehend geinderte Offnungszeiten
im Rathaus

Offnungszeiten Rathaus
Aufgrund von diversen unbesetzten Stellen im Rathaus,

Liebe Biirgerinnen und Biirger, miissen wir die Offnungszeiten voriibergehend einschrin-
ken. Wir hoffen so den Betrieb im Rathaus in gewohnter

ein Rathausbesuch ist auch ohne Terminvereinbarung moglich. Qualitdt aufrecht halten zu kdnnen.

Bitte beachten Sie jedoch, dass Biirgerinnen und Biirger die Ab sofort bleibt das Rathaus am Mittwochvormittag

vorab einen Termin vereinbart haben, vorzugsweise bedient geschlossen und 6ffnet am Donnerstagmittag ab 16 Uhr.

werden. Sie erreichen uns somit

Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 8 bis 12 Uhr
Dienstag  von 13:30 bis 16 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 18 Uhr
(sowohl telefonisch als auch personlich).

Um Wartezeiten zu reduzieren, haben Sie folgende Mdoglich-
keiten zur Terminvereinbarung:

- unsere Homepage

- unsere App

- per Mail: info@allmendingen.de

- telefonisch unter 07391 7015-0. Wir bitten um Beachtung und bedanken uns jetzt schon fiir

Ihr Verstandnis.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung.

Biirgermeisteramt

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALLMENDINGEN

% Jubilare

Die herzlichsten Gliick- und Segenswiinsche der
Gemeinde Allmendingen galten

am 1. November  Herrn Paul Braig,
Oberdischinger Str. 6, Niederhofen
zur Vollendung des 75. Lebensjahres.
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Mitteilung der Verwaltung

Bestellung von Brennholz lang
Gemeindewald Allmendingen Winter 2023/24

Dieses Bestellformular bitte bis spatestens 10.12.2023 zuriicksenden an:
per E-Mail: magnus.daferner@alb-donau-kreis.de
per Post: Forstrevier WeilersteuRBlingen, An der Springe 12, 89604 Allmendingen

Anschrift (Angaben bitte in Druckschrift)
Name, Vorname
Stral3e, Nr.

PLZ, Ort, Teilort
Telefon, Handy

E-Mail

Bestellung
Bitte beachten Sie die Mengenbegrenzung auf max. 15 Festmeter je Allmendinger Haushalt.

Preis je Festmeter: Buche, Esche 87 €; Ahorn, Kirsche, Eiche 84 € (inkl. 7,0 % MwSt.)
Die Bestellung erfolgt ausschlieflich fiir meinen privaten Haushalt und dient keiner gewerblichen Tatigkeit.

Hiermit bestelle ich: Festmeter Laubbrennholz gemischt
Vorzugsweise D Buche, Esche D Ahorn, Kirsche, Eiche

Zunichst werden nur Allmendinger Haushalte beriicksichtigt. Eine Eingangsbestatigung Ihrer Bestellung erfolgt
nicht.

Aufarbeitung
[ Das von mir bestellte Brennholz wird nicht im Wald weiterbearbeitet, sondern in der bereitgestellten, langen

Form aus dem Wald abgefahren.

[ pas Brennholz wird im Wald mit der Motorsige weiterverarbeitet. Ich bzw. meine Beauftragten haben an
einem qualifizierten Motorsagenlehrgang teilgenommen, der den Anforderungen der gesetzlichen Unfallver-
sicherungstrager entspricht oder die Sachkunde fiir den Umgang mit der Motorsage im Rahmen einer Berufs-
ausbildung und/oder mehrjahriger beruflicher Tatigkeit in der Holzernte erlangt. Ich verwende ausschlieRlich
Sonderkraftstoff (Alkylatbenzin) und Bio-Sagekettenhaftol.

Motorsagenlehrgang
Der Nachweis tber die Teilnahme an einem Motorsiagenlehrgang von mir bzw. meines Beauftragten
D liegt in Kopie bei.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

O ich akzeptiere die , Allgemeinen Geschiftsbedingungen fiir den Verkauf von Brennholz“ (AGB-Brh). Des Wei-
teren habe ich die datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung und Informationen zum Datenschutz gelesen und
stimme diesen zu. Mit der Verarbeitung meiner Daten zum genannten Zweck bin ich einverstanden. Die AGB-Brh
und die Datenschutzerklarung knnen auf der Homepage der Gemeinde: https://allmendingen.de/rathaus/gemein-
deinformationen/gemeindewald-allmendingen/ eingesehen und ausgedruckt werden.

Zuteilung und Bereitstellung

Das Brennholz wird in langer Form am PKW-befahrbaren Waldwegen bereitgestellt. Die Zuteilung erfolgt in meh-
reren Chargen und kann bis etwa April 2024 dauern. Sollte Ihre Bestellung nicht beriicksichtigt werden kénnen,
benachrichtigen wir Sie. Mit der Aufarbeitung/Abfuhr des Holzes darf erst nach Erhalt und vollstandiger Bezah-
lung der Rechnung vom Landratsamt Alb-Donau-Kreis-Holzverkaufsstelle begonnen werden.

Widerruf
Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief oder
E-Mail) widerrufen. Bitte adressieren Sie den Widerruf an die oben aufgefiihrte Adresse.

Datum Unterschrift
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
fiir Verkauf und Aufbereitung
von Brennholzpoltern und Flachenlosen (AGB-Brh/Fl)
im Kommunalwald des Alb-Donau-Kreises
in der Fassung vom 25.10.2016

Vorwort

Diese allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fiir alle Brennholz- und
Flachenlosverkaufe an Verbraucher (§ 13 BGB) aus Kommunalwald im Alb-
Donau-Kreis. Sie sind Bestandteil des schriftlich oder miindlich
geschlossenen Kaufvertrages. Abweichende oder zusatzliche
Vertragsbedingungen gelten nur, wenn sie in schriftlicher Form gesondert
vereinbart worden sind.

Der Wald hat eine herausragende Bedeutung fiir die Daseinsvorsorge und
das Allgemeinwohl. Samtliche Kommunalwalder im Alb-Donau-Kreis sind
nach PEFC-Standart fiir nachhaltige Waldbewirtschaftung zertifiziert, um
eine nachhaltige und umweltgerechte Waldwirtschaft transparent zu machen
und zu garantieren. Daher behalt sich der Verkaufer bei Nichteinhalten der
nachstehenden Vorschriften den kiinftigen Ausschluss des Kéaufers von
Holzverkaufen vor.

1. Verkaufsgegenstand und —verfahren

a) Verkaufsgegenstand ist Brennholz ab WaldstraRe, sowie Flachenlose
(durch Markierungen abgegrenzte Flache). Der Kaufer ist berechtigt, dort
das liegende oder zur Entnahme markierte stehende Holz in Selbstwerbung
als Brennholz aufzuarbeiten.

Es dirfen nur die von der Revierleitung markierten Badume im zugewiesenen
Bereich geféllt werden. Andere Baume (auch Durrstander) diirfen nicht
entnommen oder beschadigt werden.

b) Die Verkaufspreise werden von der ortlich zustdndigen Revierleitung im
Einzelfall veranschlagt oder ergeben sich aus den zugeschlagenen
Meistgeboten im Rahmen von Versteigerungen.

c) Sofern Brennholz oder Flachenlose im Wege einer Versteigerung verkauft
werden, gelten neben diesen AGBn die vor Ort im Versteigerungstermin
bekannt gegebenen Versteigerungsbedingungen.

2. Bereitstellung und Gefahreniibergang
a) Das Holz gilt mit der Bereitstellung als in den Mitbesitz des Kaufers
{ibergeben. Mit der Ubergabe des Holzes geht die Gefahr des zufélligen
Untergangs und der zufélligen Verschlechterung auf den Kaufer tber.
b) Die Bereitstellung findet statt:

e Durch Mitteilung Uber die Bereitstellung.

e Bei Meistgebotsverkaufen mit Erteilung des Zuschlags.

3. Eigentumsvorbehalt

Bis zur vollstandigen Zahlung des Kaufpreises bleibt das Holz im Eigentum
des Verkaufers. Der Kaufer verpflichtet sich, bis zur vollstandigen Bezahlung
des Kaufpreises nicht tber die Sache zu verfligen. Bei vertragswidrigem
Verhalten des Kaufers, insbesondere bei Nichtzahlung des félligen
Kaufpreises, ist der Verkaufer berechtigt, nach den gesetzlichen
Vorschriften vom Vertrag zurlickzutreten und die Herausgabe der Ware
aufgrund des Eigentumsvorbehalts zu verlangen.

4. Zahlungsart und Zahlungsfristen

a) Der Kaufpreis ist mit Zugang der Rechnung féllig. Er ist innerhalb von
zwei Wochen ohne Abzug zu leisten. Zahlt der Kaufer innerhalb dieser
Zahlungsfrist nicht, so kommt er mit der Zahlung in Verzug. Eine zusatzliche
Mahnung ist nicht erforderlich.

b) Bei Meistgebotsverkaufen ist der Kaufpreis mit Erhalt des Zuschlags
fallig. Im Ubrigen gilt 4.a).

c) Gerat der Kaufer mit der Zahlung in Verzug, so ist der Verkaufer
berechtigt, ab diesem Zeitpunkt Zinsen in Hohe von funf Prozentpunkten
Uber dem jeweiligen Basiszinssatz nach § 288 Abs. 1i. V. m. § 247 Abs. 1
BGB zu verlangen. Dem Verkaufer bleibt vorbehalten, einen héheren
Schaden nachzuweisen.

5. Abfuhr des Holzes

Holz darf nur nach vorhergehender Bezahlung abgefahren werden.
Nach erfolgter Zahlung hat der Kéaufer das Holz innerhalb der auf der
Rechnung angegebenen Frist abzufahren.

6. Gewahrleistung und Haftung
a) Die Rechte bei Mangeln richten sich nach den gesetzlichen
Bestimmungen.

b) Der Verkaufer und seine jeweiligen Bediensteten haften fir Schaden aller
Art, die infolge der Holzabfuhr, einer anderweitigen Bearbeitung/Behandlung
oder im Zusammenhang damit entstehen, jeweils nur insoweit, als der
Schaden vorsatzlich oder grob fahrlassig verursacht wurde.

Die Beschrankung auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit gilt nicht fur
Schaden an Leben, Kérper und Gesundheit.

c) Der Kaufer hat darauf zu achten, dass von dem von ihm erworbenen Holz
keine Gefahr ausgeht und ggf. auf eigene Rechnung geeignete MalRnahmen
zur Gefahrenabwehr zu ergreifen. Kommt der K&ufer dieser Verpflichtung
nicht nach, kann der Verkaufer auf Rechnung des Kéaufers tatig werden.

7. Arbeitssicherheit und Unfallverhiitung
Die einschlagigen Unfallverhitungsvorschriften in der jeweils gultigen
Fassung sind einzuhalten (DGUV Regel 114-018 Waldarbeiten).

Personen, die mit der Motorsage arbeiten, missen die Teilnahme an einem
Motorsagen-Grundlehrgang nachweisen. Anstelle eines
Motorsagenlehrgangs kann die Sachkunde fiir den Umgang mit der
Motorsage auch durch den Nachweis einer Berufsausbildung oder einer
mehrjahrigen beruflichen Tatigkeit in der Holzernte erbracht werden.

Ab dem 01.01.2016 absolvierte Motorsagen-Grundlehrgange werden nur
noch anerkannt, wenn sie nach den inhaltlichen und zeitlichen Vorgaben
des Moduls A der DGUV-Information 214-059 durchgefiihrt wurden und dies
zusammen mit den inhaltlichen Schwerpunkten des Lehrganges in der
Teilnahmebescheinigung bestéatigt wird oder wenn sie mindestens den
Anforderungen des Moduls A der DGUV-Information 214-059 entsprechen
und von einem Unfallversicherungstrager anerkannt oder vom KWF bzw.
einer anderen Zertifizierungsstelle zertifiziert sind.

Vor dem 01.01.2016 absolvierte Motorsagenlehrgange gelten weiterhin.
Dies gilt jedoch nur, wenn dabei nachweislich praktische Ubungen der
Schnitttechnik am liegenden Holz durchgefiihrt wurden. Sofern stehendes
Holz im Flachenlos enthalten ist, muss auch eine Baumfallung im Rahmen
des Motorsagenlehrganges nachgewiesen sein.

Eine Kopie des entsprechenden Nachweises ist bei der Arbeit im Wald
mitzufihren und auf Verlangen vorzuzeigen.

Wege, an denen wéhrend der Aufarbeitung von Holz eine Gefiahrdung
fiir Dritte besteht, sind vorschriftsmaBig abzusperren. Falls notwendig
sind zusatzlich Warnposten abzustellen, um z.B. Waldbesucher aus dem
Gefahrenbereich fernzuhalten. Absperrungen sind taglich nach
Beendigung der Arbeit wieder zu 6ffnen. Der Kaufer haftet fiir Schiaden
gegeniiber Dritten. Fiir Eigenschdden besteht kein
Versicherungsschutz durch den Forstbetrieb.

8. Maschinen- und Geriteeinsatz

Zulassig sind nur Maschinen, Gerate und Werkzeuge, die sich in
betriebssicherem Zustand befinden. Beim Einsatz der Motorséage darf nur
Bio-Sagekettenhaftdl sowie Sonderkraftstoff (Alkylatbenzin) verwendet
werden. Der Einsatz von Seilwinden darf nur nach vorheriger Absprache mit
der zustandigen Revierleitung erfolgen.

Die befestigten Maschinenwege und die gekennzeichneten Riickegassen,
die mit Maschinen befahren werden diirfen, legt die Revierleitung fest. Das
Befahren der Bestandesflachen ist verboten.

Das Riicken des Holzes sollte nur bei Trockenheit oder Frost erfolgen. Bei
beginnender Bildung von Fahrspurrinnen ist die Befahrung der
Riickegassen einzustellen.

9. Fahren auf Waldwegen

Waldwege sind schonend, héchstens mit einer Geschwindigkeit von 30 km/h
und nur an Werktagen zu befahren. Die Benutzung der Waldwege erfolgt
auf eigene Gefahr. Die Fahrerlaubnis bezieht sich ausschlieRlich auf die fiir
die Aufarbeitung und den Transport des Holzes notwendigen Fahrten. Wege
dirfen nicht durch Abstellen von Fahrzeugen versperrt werden.

10. Holzaufbereitung und Holzlagerung

Der Anspruchszeitraum fiir die Aufarbeitung des Holzes wird beim Verkauf
bekannt gegeben. Sofern nichts anderes vereinbart wurde, ist die Fallung
bis zum 31. Mérz, sowie die gesamte Aufarbeitung und Abfuhr bis 30.
April zu beenden. Das Holz darf dariiber hinaus nur nach Absprache mit
der Revierleitung aufgearbeitet oder gelagert werden. Auf den Bestand und
die Verjungung ist Ricksicht zu nehmen.

Nach Sonnenuntergang, bzw. vor Sonnenaufgang sowie an Sonn- und
Feiertagen sind Aufarbeitung, Rickung und Abfuhr von Holz nicht gestattet.
Der Abtransport des Holzes ist bestandes-, boden- und wegeschonend
durchzufiihren. Wege, Graben, Béschungen, Dolen und Durchlasse sind
freizuhalten. Sdgemehlhaufen auf Wegen sind zu entfernen. An stehenden
B&aumen darf kein Holz aufgeschichtet werden. Eine Abdeckung des Holzes
ist nicht gestattet. Von Wegen ist ein Abstand von mindestens 1m
einzuhalten, um Holzabfuhr und Wegeunterhaltung nicht zu beeintrachtigen.

Eventuelle Schaden sind vom K&ufer in einer ihm gesetzten angemessenen
Frist zu beheben. Geschieht dies nicht, so ist der Verkaufer berechtigt, sie
auf Kosten des Kaufers zu beseitigen oder beseitigen zu lassen.
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Freie Wohnung in der Seniorenresidenz,
Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit ca. 35 m2 inkl. Nutzung des Gemein-
schaftsraums vorrangig an Allmendinger Biirgerinnen und
Biirger ab 60 Jahre oder mit Handicap ab sofort zu vermie-
ten. Kaltmiete 420,- Euro/Monat + Nebenkosten.
Interessenten kdnnen sich gerne bei der Gemeinde Allmen-
dingen, HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen oder per
E-Mail unter barbara.bieger@allmendingen.de bewerben.

Videobefahrung durch die OEW-Breitband

Fiir den Aushau des Breitbandnetzes wird vom 23.10. bis
03.11.2023 eine Videobefahrung durchgefiihrt.

Das Fahrzeug ist mit dem Branding der Westnetz versehen,
diese arbeitet mit der OEW-Breitband zusammen.

Aus datenschutzrechtlichen Griinden sind Personen und
Kennzeichen unkenntlich.

¥,

Ortsverwaltung Ennahofen

TUV Priifung von Landwirtschaftlichen
Zugmaschinen

Die diesjdhrige landwirtschaftlichen Zugmaschinen-Aktion
wird am Samstag den 18.11.2023 von 8:00 - 9:30 Uhr in
Ennahofen beim Gasthof Hirsch angeboten.

Ortsvorsteher
Gerhard Amann

Impressum
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Ortsverwaltung WeilersteuR3lingen

Unsere langjdhrige und treue Reinigungskraft verabschiedet
sich in den wohlverdienten Ruhestand.

Daher suchen wir ab dem 01.01.2024 eine Reinigungskraft fiir
unsere Grundschule und Gemeindehalle in WeilersteuR3-
lingen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne
bei der Ortsverwaltung WeilersteuR-
lingen unter der Telefonnummer
0175 2400816, oder bei der
Gemeindeverwaltung in Allmendin-
gen.

"?z&é

0.V. H.Schaude

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. November 2023 findet um 11.30 Uhr ein
Sirenenprobealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Biirgermeister Florian Teichmann o. V. i. A.
Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteul3lingen und Allmendingen

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek,
(katholische Kirchennachrichten)

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin

Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Samstag, 4. November 2023

Blaue Tonne
Abfuhrtermin
Dienstag, 14. November 2023

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Allmendingen, Hausen, Niederhofen,
Pfraunstetten und Schworzkirch

Montag, 6. November 2023

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Ennahofen, Grotzingen und
WeilersteuBlingen

Mittwoch, 15. November 2023

Verantwortlich fiir die Vereinsnachrichten sind
die jeweiligen Vereine und Organisationen.

Druck:

Siidwest Presse Media Service GmbH
Druckstandort Miinsingen
GutenbergstraRe 1

72525 Miinsingen
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vhs-,‘;. Volkshochschule Allmendingen

Sie kdnnen sich auf folgende Arten anmelden:

e Personlich im Rathaus in Zimmer 14, Hauptstr. 16, Allmen-
dingen
telefonisch: 07391 7015-30
E- Mail: vhs@allmendingen.de
auf der Seite: www.allmendingen.de
® Unsere Faxnummer: 07391 7015-35

Anmeldeschluss ist immer eine Woche vor Kursbeginn. Ihre
Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs-g
unter www.vhs-g.de.

Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die Materi-
alkosten fillig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

23WAMO11

Kinderyoga - alles, was du brauchst, steckt in dir 1 (4 - 6 Jahre)
Sonja Viktor-Meier

In diesem Kurs lernt Ihr Kind nicht nur andere Kinder kennen,
sondern auch sich selbst. Wir erwecken und starken die Fahig-
keiten, die in uns schlummern. Gemeinsam begeben wir uns auf
Reisen, die Kdrper, Geist und Seele gut tun und somit die Aus-
geglichenheit mit uns und anderen herstellt und festigt.
Bestimmt begegnen wir auf unseren Reisen verschiedenen
Yoga-Asanas, wie z.B.: dem Hund, Baum und Berg.

Kurs

Biirgerhaus Allmendingen, Raum 1+2
Hauptstr. 18, 89604 Allmendingen

6 Termine

Dienstag, 07.11.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 14.11.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 21.11.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 28.11.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 05.12.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
Dienstag, 12.12.2023, 14:30 - 15:15 Uhr
33,00 €

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, rutschfeste Matte, ABS-Socken/ Schlapp-
chen

23WAMO074

Tabellen in Excel sinnvoll nutzen

Heidi Dittrich

Excel l@sst sich sehr vielfaltig nutzen. Nicht nur im Beruf, son-
dern auch privat. Haben Sie Interesse daran ein Haushaltsbuch
zu fiihren oder sind Sie im Verein fiir die Mitgliederverwaltung
zustdndig? Hier bekommen Sie viele einfache aber niitzliche
Tipps fiir Excel.

Kurs

Schule Allmendingen, Computerraum
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

3 Termine

dienstags, ab 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
36,00 €

Keine Vorkenntnisse in Excel erforderlich

23WAMO017

Atemworkshop

Sonja Mohn

Unsere Atmung - nur ein unbewusster und unwillkiirlicher Pro-
zess, der unseren Korper mit Sauerstoff versorgt? Nein -. unsre
Atmung vermag viel mehr, wenn wir bewusst und achtsam mit
ihr umgehen, wenn wir unseren Atem schulen. Und dies ist gar
nicht so schwierig - schon mit einfachen Ubungen kénnen wir
auf unsere Atmung einwirken und somit unser Wohlbefinden
steigern. Doch wie kann ich meine Atmung zu diesem wert-
vollen Werkzeug machen? Was deutet achtsames Atmen und
setze ich dies auch im Alltag um? Diesen Fragen gehen wir
anhand von einfachen aber effizienten Ubungen auf den Grund.
Dazugehdriges Skript kann vor Ort gekauft werden.

Workshop

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

1 Termin

Donnerstag, 09.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

18,00 €

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, Matte/ Decke, Socken mit Noppen oder wei-
che Hausschuhe, Getrank und Notiz-/ Tagebuch

23WAMO046

Beckenbodengymnastik und Riickenfit 1

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den Riicken. Ein
gestdrkter Beckenboden beugt u.a. Inkontinenz und Schmerzen
im Riicken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft
und Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir iiben, den Beckenboden zu spiiren, diesen bewusst anzu-
spannen und vor allem auch zu entspannen. Dies kombinieren
wir mit Riicken- und Bauchiibungen, die Riickenbeschwerden
lindern und Verspannungen im Riicken-Nacken-Bereich l6sen
konnen. Dabei achten wir auf unsere Kérperhaltung und verbes-
sern unsere Korperwahrnehmung. Hilfreiche Tipps, wie man im
Alltag den Beckenboden ganz nebenbei mit trainieren kann und
ein kleiner Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Kurs

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StraRRe 2, 89604 Allmendingen

6 Termine

Donnerstag, 09.11.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 16.11.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 23.11.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 30.11.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 07.12.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 14.12.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

37,00 €

Der Kurs ist geeignet flir Anfanger und Fortgeschrittene aller
Altersklassen. Die Teilnehmer sollten allerdings am Boden auf
der Matte {iben konnen.

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Matte, groRes Handtuch, evtl. Getrank, warme
Socken und Jacke fiir den Entspannungsteil
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23WAMO047

LimA - Lebensqualitdt im Alltag

Gurdrun Reger, Sigrid Gron

LimA - Lebensqualitdt im Alltag ist ein neuer Ansatz in der
Bildungsarbeit. Dieses ganzheitliche Konzept trdagt zur Selbst-
standigkeit und Selbstbestimmung in jedem Alter bei, zur
Gesundheit an Korper, Seele und Geist. Ein Trainingsprogramm
mit Tipps, Tricks und Ubungen die SpaR machen, Koordination
und Beweglichkeit fordern und die Merkfahigkeit verbessern.
Gemeinsam kdnnen Alltagsthemen wie z.B. der Umgang mit
neuen Medien oder Verdnderungen der Lebensumstdnde erdrtert
werden. Im Austausch mit Anderen ist es moglich, Lebensfragen
wie Einsamkeit und Sehnsiichte zur Sprache zu bringen. Génnen
Sie sich die Zeit.

Kurs

Biirgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen

2 Termine

Freitag, 10.11.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 01.12.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
39,00 €

Bitte mitbringen:

Getrank

23WAMO048

StrongNation/Strong by Zumba® (12 - 17 Jahre)

Tamara Scharl

Bei Strong Nation® handelt es sich um ein optimales HIIT-
Workout fiir den ganzen Korper mit Cardio- und Krafttraining.
Mit Tempo und abgestimmten kraftvollen Beats trainierst du die
Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, Ausdauer und Beweglichkeit
deiner Muskeln und deines Herz-Kreislauf-Systems.

Kurs

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen

3 Termine

Samstag, 11.11.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

Samstag, 18.11.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

Samstag, 25.11.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen:

Leichte Sportkleidung, bequeme Schuhe und Getrank

23WAMO049

Zumba ® (12 - 17 Jahre)

Tamara Scharl

Wir kombinieren Bewegungen von niedriger und hoher Intensi-
tat auf lateinamerikanischer und weltweiter Musik, sodass Du
dich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fiihlst.

Bei Zumba® tust Du nicht nur deinem Herz-Kreislauf-System
was Gutes, und verbrennst dabei viele Kalorien, sondern Zumba
macht dazu auch noch mega Spal3.

Kurs

Biirgerhaus Allmendingen, Saal
HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen

3 Termine

Samstag, 11.11.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

15,00 €
Bitte mitbringen:
Leichte Sportkleidung, bequeme Schuhe und Getrank

23WAMO050

Achtsam in den Tag starten - Achtsamkeitsiibungen mit leichter
Gymnastik

Tanja Tonelli

Im ersten Teil des Kurses wollen uns damit beschaftigen: Was
ist Achtsamkeit? Was bringt mir Achtsamkeit? Wie bringe ich
Achtsamkeit in meinen Alltag?

Wir machen achtsame Wahrnehmungs- und Atemiibungen und
kommen einfach im Hier und Jetzt an. Im zweiten Teil bewegen
wir uns achtsam, machen leichte Gymnastik und héren dabei
auf und in unseren Korper. Der dritte Teil ist ein Entspannungs-
teil am Boden. Wir atmen, nehmen unseren Korper in der
Ruhephase wahr und entspannen uns und unseren Kdrper. Ein
optimaler Start in den Tag - und das Wochenende kann kommen.

Kurs

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

1 Termine

Samstag, 11.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr

13,00 €

Bitte mitbringen:

Bequeme Sportkleidung, Matte, grofRes Handtuch, Getrank,
warme Socken und Jacke/Decke/Kissen fiir den Entspannungs-
teil

23WAMO051

Mit sich selbst gut umgehen

Arnfried Stoffner, Coach fiir Burnout- und Stressberatung

LWir kdnnen den Wind nicht @ndern, aber die Segel anders set-
zen” (Aristoteles)

Vielfdltige Belastungen und Hektik begleiten haufig den moder-
nen Alltag. Private und/oder berufliche Aufgaben stets sofort
und perfekt erfiillen zu wollen, kann zu einer Vernachldssigung
eigener Bediirfnisse, schleichender Uberforderung und bela-
stenden Stress fiihren.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der Referent,
wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich selbst umzugehen,
die eigenen Krdfte und Bediirfnisse zu kennen und diese im
Blick zu behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschdtzender
Atmosphdre insbesondere die Fragen:

- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute Balance im All-
tag?

- Welches sind meine Stérken, Bedirfnisse, Werte und Ziele?

- Wie setze ich Prioritdten und wie kann ich selbstbewusst
»Nein-Sagen”?

Seminar

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

1 Termin

Mittwoch, 15.11.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen:

Schreibmaterial
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23WAMO019

Schreiben wie zu Omas Zeiten

Heidi Dittrich

Lernen Sie historische Schriften, wie z.B. Siitterlin nach Vorla-
gen kennen. Das langsame Schreiben mit Tinte und Bandzug-
feder bringt Ruhe in unseren hektischen Alltag. AuRergewdhn-
liche Geburtstags- oder GruRkarten kdnnen so entstehen.

Wmﬁ- mnd ondme |

Kurs

Schule Allmendingen, Zeichensaal UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

1 Termin

Donnerstag, 16.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr
14,00 €

Bitte mitbringen:

Bleistift, Radiergummi, Geodreieck, Fiiller

23WAM002

Wildfriichte im Herbst und ihre Verwendung

Sybille Regina Braun, Dipl.-Biologin

Auch im Herbst gibt es eine schone Palette an essbaren Friich-
ten an Samenstdnden und Wildfriichte. Wir gehen gemeinsam
auf Entdeckungsreise. Welche Pflanzen wachsen im Wald? Kann
man sie essen oder sind sie giftig?

Kinder ab 4 Jahren und kleinere Geschwister diirfen dabei sein
(Kinderwagen geeignet).

Exkursion

An der Lichse, Allmendingen

1 Termin

Samstag, 18.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr

14,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Dem Wetter entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk, Getrank
evtl. Essen

Hunde diirfen zuhause bleiben!

23WAMO052

Beckenboden-Gymnastik fiir Mamas

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden, der durch Schwanger-
schaft und Geburt eines Kindes stark beansprucht und gedehnt
wurde. Ein gestdrkter Beckenboden beugt Inkontinenz und
Schmerzen im Riicken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und
hilft, erschlaffte und gedehnte Muskulatur nach Schwanger-
schaft und Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Der Kurs richtet sich an Miitter friihestens 12 Wochen nach der
Geburt. Es handelt sich dabei nicht um einen klassischen Riick-
bildungskurs.

Die Kinder kdnnen mitgebracht werden, eine Betreuung findet
nicht statt.

Kurs

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger Stralle 2, 89604 Allmendingen

4 Termine

Samstag, 18.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 02.12.2023, 10:30 - 11:30 Uhr
Samstag, 09.12.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

29,00 €

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Matte, grofSes Handtuch, evtl. Getrank, warme
Socken und Jacke fiir den Entspannungsteil

23WAMO053

Beckenboden-Gymnastik und Riickenfit

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den Riicken. Ein
gestarkter Beckenboden beugt u.a. Inkontinenz und Schmerzen
im Ricken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft
und Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Wir {iben, den Beckenboden zu spiiren, diesen bewusst anzu-
spannen und vor allem auch zu entspannen. Dies kombinieren
wir mit Riicken- und Bauchiibungen, die Riickenbeschwerden
lindern und Verspannungen im Riicken-Nacken-Bereich [Gsen
konnen. Dabei achten wir auf unsere Kérperhaltung und verbes-
sern unsere Korperwahrnehmung. Hilfreiche Tipps, wie man im
Alltag den Beckenboden ganz nebenbei mit trainieren kann und
ein kleiner Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.

Kurs

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StraRe 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

Samstag, 18.11.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 25.11.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 02.12.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 09.12.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

Samstag, 16.12.2023, 09:15 - 10:15 Uhr

31,00 €

Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller
Altersklassen. Die Teilnehmer sollten allerdings am Boden auf
der Matte {iben konnen.

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Matte, grofSes Handtuch, evtl. Getrank, warme
Socken und Jacke fiir den Entspannungsteil

23WAMO054

Vegan backen mit dem Thermomix

Susanne Bohner

Backen ohne tierische Lebensmittel, eine Herausforderung fiir
dich?

Dann sei dabei, ich zeige dir in diesem Kurs, wie du mit dem
Thermomix leckere, vielfltige Rezepte ohne groRen Aufwand
zaubern kannst. Ob siiR oder herzhaft, alles gelingt im Handum-
drehen.

Kurs

Schule Allmendingen, Schulkiiche UG
Marienstr. 18, 89604 Allmendingen

1 Termin

Dienstag, 21.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
14,00 €

Ermaligung moglich!

Bitte mitbringen:

Schiirze und ein GefaR fiir die Kdstlichkeiten.
Lebensmittelkosten in Hohe von 8,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.
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23WAMO055

Leidest du noch oder entspannst du schon? - Mit Klangen Stress
reduzieren

Bruno Molinari

Einschrinkungen, Ungewissheit, Angste und Stress gehdren zu
unserem Leben: Das personliche Entspannen, Regenerieren und
die (Wieder)-Herstellung einer inneren Balance gewinnen im
personlichen und beruflichen Bereich mehr und mehr an Bedeu-
tung. Entdecken Sie die beeindruckende physikalische und phy-
siologische Wirkung der Klangschalen. Erfahren Sie, wie ange-
nehm es ist, sich wieder auf den eigenen Korper einzulassen.
Durch die Schwingungen und Klénge der Klangschalen wird Ihr
Korper sanft massiert. Die oft kreisenden Gedanken kommen zur
Ruhe und unsere Seele bekommt wieder Raum zur Entfaltung.
Dieser Workshop eignet sich fiir Manner und Frauen. Stress und
Stressreaktionen sind keine geschlechterspezifischen Auspra-
gungen.

Wer mag darf seine eigenen Klangschalen mitbringen.

Kurs

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

3 Termine

donnerstags, ab 23.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

36,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Isomatte, zwei Kissen, Decke, Handtuch, bequeme Kleidung,
dicke Socken oder Hausschuhe, Getrank

Senioren

SENIORENFRUHSTUCK
UNTER NEUER LEITUNG

HERZLICHE EINLADUNG AN ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte Kontakte pflegen,
neue kniipfen, sich austauschen und einen schénen Vormittag
erleben."

Wir freuen uns iiber neue Gesichter und heiRen alle Geschlech-
ter herzlich willkommen!

Das nachste Seniorenfriihstiick findet am
Mittwoch, 8. November 2023 ab 9:00 Uhr
in der Seniorenresidenz - Begegnungsraum,
Ehinger Str. 2, Allmendingen

statt.

N&chster Termine ist am Mittwoch, 6. Dezember 2023.

Das Friihstiick wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel.
07391 6690 (gerne auf den Anrufbeantworter sprechen)
jeweils bis Montag 20.00 Uhr vor dem Friihstiick.

Wir freuen uns auf Sie
Ihre Birgit Straub-Weresch und Heike Hagel

Notdienste

Notbremse NFD:
Diese Offnungszeiten gelten jetzt

Liebe Patientinnen und Patienten bitte beachten Sie, dass sich
die Offnungszeiten einiger Notfallpraxen verkiirzt haben. Leider
mussten wir auch ein paar wenige Anlaufstellen schlieRen. Bei
den facharztlichen sowie kinderarztlichen Notfallpraxen dndert
sich nichts. In unserer untenstehenden Karte finden Sie weiter-
hin alle Notfallpraxen mit ihren aktuell giiltigen Offnungszeiten.
Je nach Patientenaufkommen kann es zu langeren Wartezeiten
kommen. Akute Notfille gehen vor. Bitte schédtzen Sie ein, ob
Sie wirklich eine Notfallpraxis brauchen oder ob Ihr Arztbesuch
warten kann, bis Ihr eigener Arzt seine Praxis wieder 6ffnet.

Patientinnen und Patienten kénnen zu den Offnungszeiten ohne
vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen. Fiir nicht
gehfahige Patienten kann in dringenden Fallen und einer erfor-
derlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch {iber die 116117
angefragt werden. Bei medizinischen Notfdllen, insbesondere
bei Verdacht auf Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der
Rettungsdienst unter der 112 alarmiert werden!

Die Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)
muss voriibergehend die Offnungszeiten der allgemeinen Not-
fallpraxen in Baden-Wiirttemberg einschranken. Hintergrund ist
ein Urteil des Bundessozialgerichtes (BSG), das weitreichende
Konsequenzen fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst hat und
daher Anpassungen an der Struktur erforderlich macht. Diese
Anderung gilt ab 25.10.2023 und vorerst bis auf Weiteres.

Allgemeine Notfallpraxis Ehingen

Alb-Donau Klinikum und Gesundheitszentrum Ehingen
Spitalstr. 29

89584 Ehingen

Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen 8 - 18 Uhr

Arzt:

Einheitliche Notrufnummer: 116 117
Kinderarzt:

Gemeinsame Notrufnummer: 116 117
HNO:

einheitliche Notrufnummer: 116 117

Zahnarzt:

Zahnarztliche Notrufnummer: 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich
Ulm / Alb-Donau:

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Polizei 110

Nur Krankentransporte 0731 19222
Hospizgruppe

Einsatzleitung: Tel. 0172 4218194
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Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 04.11.  Vitalis Apotheke, Ehingen
07391 755631

So., 05.11. Rats-Apotheke, Laupheim
07392 2110

Mo., 06.11. Apotheke Dr. Mack, Munderkingen
07393 9546740

Di., 07.11.  Apotheke Dr. Mack, Ehingen
07391 70260
Rats-Apotheke, Schwendi
07353 98470

Mi., 08.11. Rats-Apotheke, Ehingen
07391 8777

Do., 09.11. Vitalis Apotheke, Ehingen
07391 755631

Fr., 10.11.  Apotheke Dr. Mack, Ehingen

07391 70260

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztpraxis Kay

Ambulanter oder stationdrer Dienst nach telefonischer
Vereinbarung

Blaubeurerstralle 87, 89601 Schelklingen,

Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Tierarzte Ehingen

Dr. Martin Knodel, Verena Werner
Hechtstralle 21, 89584 Ehingen
Tel. 07391 54012

SCHULNACHRICHTEN

Grundschule - Ganztagesschule Allmendingen

Grundschule Allmendingen
Elternbeirat

Am 23.10.2023 wurde in der Sitzung der Elternbeirdte der GS
Allmendingen Herr Michael Braig als Elternbeiratsvorsitzender
und Frau Marilou Kley als stellvertretende Vorsitzende wieder
gewahlt. Als weitere Vertreter fiir die Schulkonferenz in der
Grundschule wurden auBerdem Frau Victoria HarnoR und Frau
Sabrina Leichtle gewdhlt und Frau Katrin Bach, Herr Jochen
Zimmermann, Frau Viktoria Petrov als Stellvertreter.

Frau Schelkle bedankte sich fiir die sehr gute Zusammenarbeit
bei dem bisherigen Vorsitzenden Herrn Michael Braig und bei
den Elternvertretern fiir deren Mitarbeit und Engagement fiir die
Schule.

Folgende Elternvertreter/innen (Stellvertreter/innen) gehdren
dem Elternbeirat der Grundschule an:

Klasse 1 a:  Manuela Kostanjevec
Sara Kato

Klasse 1 b:  Monique Paschke
Nadine Ender

Klasse 1 c:  Veronika Dobisova
Viktoria Petrov

Klasse 2 a:  Jochen Zimmermann
Sara Frank

Klasse 2 b:  Sabrina Leichtle
Marilou Kley

Klasse 3 a:  Karin Kondzialka
Jasmin Haupt

Klasse 3 b:  Daria Markotic
Victoria HarnoR

Klasse 4 a:  Michael Braig
Katrin Bach

Klasse 4 b:  Inga Weimann-Fahnle

Judith Schaupp
Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Susanne Schelkle
Rektorin

Ein Fastfood- Restaurant auf dem Allmendinger
Pausenhof?

Am 17.10.23 besuchte der Altheimer Biirgermeister Andreas
Schaupp die Klasse 4b der Grundschule in Allmendingen. Nach-
dem die Schiilerinnen und Schiiler alle Fragen, die mit dem Biir-
germeisteramt zusammenhdngen, gestellt hatten, wurden die
Tische im Klassenzimmer zu einem groRen Gruppentisch zusam-
mengestellt. Gemeinsam wurde eine Gemeinderatssitzung, wie
sie im Rathaus stattfindet, nachgespielt. Dabei gab es 18
Gemeinderatsmitglieder, eine Kimmerin Leonie und den Biirger-
meister Andreas Schaupp.




Freitag, 3. November 2023

Anlass der fiktiven Sitzung war die Frage, ob auf dem Allmen-
dinger Pausenhof ein Fastfood- Restaurant gebaut werden solle.
Biirgermeister Andreas Schaupp hatte dafiir extra eine
Beschlussvorlage im Stil einer realen Gemeinderatssitzung
erstellt. Die Schiilerinnen und Schiiler hatten viel Freude am
Diskutieren und Argumentieren ihrer Standpunkte. Abschlie-
Rend wurde abgestimmt: Das hypothetische Ergebnis sprache
klar gegen ein Fastfood- Restaurant auf dem Pausenhof.

Die Kinder der Klasse hatten auf spielerische und sehr motivie-
rende Weise erlebt, was Demokratie und Mitsprache bedeuten.
Wir mochten uns noch einmal herzlich bei Herrn Biirgermeister
Schaupp bedanken. Dieser Vormittag hat allen viel SpaR bereitet.

Die Klasse 4b der Grundschule Allmendingen

Grundschule WeilersteuRRlingen

—
f-;;\ Forderverein Grundschule
. WeilersteuBlingen e. V.
Ja, ist denn heut” schon Weihnachten? Nicht ganz, aber wir
bereiten uns schon darauf vor...

Da unsere zwei Stdnde im letzten Jahr groRartigen Anklang
gefunden haben, sind wir vom Forderverein auch in diesem Jahr
wieder auf dem Weihnachtsmarkt in Allmendingen vertreten -
und zwar am Samstag, 09.12.2023 mit zwei Stdnden. Wir
mochten an einem Stand Selbstgemachtes zum Verkauf und am
zweiten Stand wieder Kaffee & Kuchen anbieten. Wir bitten
daher um tatkraftige Unterstiitzung aller Freunde und Gonner
der Grundschule.

Konkret dachten wir an folgende Artikel zum Verkauf:
Platzchen (doppeltes Grundrezept oder zwei Sorten)
Apfelbrot, Friichtebrot

Stollen

Brot

Selbstgemachte Dekoideen (von Erwachsenen)
Selbstgestricktes, wie Socken, Miitzen etc.
Selbstgemachte Likdre, Marmeladen, Essigsorten, Sirup
Uvm.

Der Erlos kommt unserer Schule und den Grundschul-Kindern
zugute. Wir freuen uns {iber viele Sachspenden. Bitte melden
Sie sich dazu bei:

Alexandra Klopfer Tel.: 0151/233 25 160 oder
Tina Wekenmann Tel.: 0157/822 47 618 oder
per Email unter fvgsweilersteusslingen @web.de

Die Plitzchen werden am 27.11.23 im Hasen, Ennahofen als
dekorative Platzchen-Pakete verpackt und sollten an diesem Tag
zwischen 16.00 - 18.00 Uhr angeliefert werden Die restliche
Ware kann in der Woche vom 04.12. abgegeben werden.

Herzlichen Dank im Voraus fiir Ihre Unterstiitzung!

Es ergeht aulRerdem eine herzliche Einladung - besuchen Sie
uns am 09.12.23 in Allmendingen. Neben Selbstgemachtem
bedienen wir Sie im Biirgerhaus mit Kaffee & Kuchen. Herz-
lichen Dank an Elke Brobeil fiir die Organisation dieses Standes!

o000 !

PS: Auch in diesem Jahr verkaufen wir wieder Jahreskalender -
selbstgemacht von den Bergemer Grundschiilern. Mit anderen
Motiven, wie im letzten Jahr, doch wieder erstellt mit viel Liebe
zu den Lutherischen Bergen. Ein ideales Weihnachtsgeschenk
fiir Thre Lieben!

Melanie Schmuker
-1. Vorsitzende-

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 3. bis 12. November 2023

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob
es Veranderungen im Gottesdienstplan gibt.

Freitag, 3. November
Ab 9:00 Uhr Hauskommunion
Keine Beichtgelegenheit Pfarrkirche Allmendingen

15:00 Uhr  Feier der Todesstunde Jesu,
Pfarrkirche Allmendingen, ohne Liveiibertragung
18:00 Uhr  Beichtgelegenheit in polnischer Sprache,
Kleindorfer Kirche
18:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache,

Kleindorfer Kirche

Samstag, 4. November
19:00 Uhr  Wortgottesfeier, Altheim

Sonntag, 5. November - 31. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr ~ Wortgottesfeier, Schworzkirch

10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache,
Kleindorfer Kirche

10:30 Uhr Heilige Messe, Pfarrkirche Allmendingen,

mit Liveiibertragung
f. Josef Winkler
f. Emilie u. Xaver Schanzle

Montag, 6. November - Heiliger Leonhard

Rosenkranzgebet im Kleindorf entfallt

18:30 Uhr  Abschiedsgebet fiir Jiirgen Rester,
Pfarrkirche Allmendingen

Dienstag, 7. November
Kollekte fiir die Priesterausbildung in Mittel- und Osteuropa
19:00 Uhr  Requiem fiir die Verstorbenen der Seelsorgeein-
heit, Pfarrkirche Allmendingen
mit Liveiibertragung

Mittwoch, 8. November
13:00 Uhr  Requiem fiir Jiirgen Rester, Pfarrkirche Allmen-
dingen, anschlieRend Urnenbeisetzung

Donnerstag, 9. November
- Weihetag der Lateranbasilika in Rom

10:00 Uhr  Stunde der eucharistischen Andacht,
Pfarrkirche Allmendingen

12:20 Uhr  Schiilergottesdienst Klasse 3/4, Aula Schule

20:00 Uhr  Kirchengemeinderat Schworzkirch, Sitzung
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Freitag, 10. November
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit, Pfarrkirche Allmendingen
15:00 Uhr  Feier der Todesstunde Jesu,

Pfarrkirche Allmendingen, mit Liveiibertragung

Samstag, 11. November - St. Martinus - Diozesanpatron
17:00 Uhr  Martinsspiel auf dem Kirchplatz in Allmendingen
19:00 Uhr  Heilige Messe anschlieRend Einzelsegen mit

Martinusreliquie, Schworzkirch

f. Easy u. Hermann Glokler

f. Angeh. Fam. Hagel, HauBler, Scheible

f. Karl M6Rlang u. Angeh.

Sonntag, 12. November - St. Martinus - Diézesanpatron
Martinuskollekte

10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache,
Kleindorfer Kirche
10:30 Uhr  Heilige Messe anschlieRend Einzelsegen mit

Martinusreliquie, Pfarrkirche Allmendingen,
mit Liveiibertragung

Diakon Alexander Kramer:

Telefon 0 73 91 /7 80 09 11,
E-Mail-Adresse: alexander.kramer@drs.de
Gemeindereferentin Sabine Steinwand:
Telefon: 07391 /7 81 66 78,
E-Mail-Adresse: sabine.steinwand@drs.de
Pfarrer Marcin Szymczyk:

Telefon 0 73 91 / 76 49 717,
E-Mail-Adresse: marcin.szymczyk@drs.de
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek:
Telefon 073 91 /7 81 66 77 oder 0152 /295 95 221
(nicht montags)

Pfarrbiiro:

Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail-Adresse: SE5.Ehingen-Ulm@drs.de

Homepage: www.se-allmendingen.de

Gemeinsame  Kirchenpflege Allmendingen, Altheim,
Schwarzkirch: HehlestralRe 2, 89584 Ehingen (im Katholischen
Verwaltungszentrum Ehingen), Telefon 0 73 91 / 500 28 12
E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan

5. November: fiir die Kirchengemeinde

7. November: Allerseelenkollekte fiir die Priesterausbildung in
Osteuropa

12. November: Martinuskollekte

19. November: Diaspora Kollekte

26. November: Jugendkollekte

Spendenkonto fiir die Hilfe fiir dltere Menschen von Pfarrer
Simon Peter:

Misereor-Spendenkonto, IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10,
BIC: GENODED1PAX

Verwendungszweck: Zweck W31162 Caroline Elderly Foundation,
Uganda.

Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Vertretung durch Pfarrer Simon Peter

Pfarrer Martin Jochen Wittschorek ist vom 12. bis 27. November
nicht anwesend. Wahrend dieser Zeit wird Pfarrer Simon Peter
aus Kampala, Uganda, wieder die priesterliche Vertretung in der
Seelsorgeeinheit Allmendingen iibernehmen. Er wird im Gaste-
zimmer des Pfarrhauses wohnen und ist auch dort zu erreichen,
Telefon 78 16 679.

Stammbiicher

Im Pfarrbiiro haben sich einige Stammbiicher angesammelt. Die
Taufen der letzten Monate wurden alle eingetragen. Bitte
schauen Sie nach, ob Ihr Stammbuch noch fehlt zu Hause.

Sankt Martin mit Pferd und Reiterin auf
dem Kirchplatz

Am Samstag, den 11. November, lddt das
Team der Kinderkirche alle Familien zur Mar-
tinsfeier auf den Kirchplatz ein. Der Gottes-
dienst mit Martinsspiel beginnt um 17 Uhr.
Als Sankt Martin wird Emma Haimerl ein Pferd von Nadine Ender
reiten und so die Legende der Mantelteilung zum Leben er-
wecken.

Im Anschluss an den Gottesdienst folgen die Mitfeiernden mit
ihren bunten Laternen dem Heiligen Martin bis zum Vereins-
geldnde des TSV. Dort werden Essen und Getranke zum Verkauf
angeboten. Es wird gebeten, eine eigene Tasse mitzubringen.
Die Verantwortlichen der Kirchengemeinde bedanken sich herz-
lich bei Ender’s Reitwelt, Emma Haimerl und den Organisatoren
des TSV, die diese Kooperation ermdglichen.

Vorschau

Taizé Gebet Christuskirche am 15. November.

Heilige Messe in St. Cyrus in Hausen am 22. November (nicht
am 8. November).

Mitteilungen Altheim

Martinsumzug in Altheim

Das Kindergartenteam des Kindergarten St.
Michael [ddt recht herzlich alle Kinder, Eltern,
Verwandte und die ganze Gemeinde am Mon-
tag, den 13. November, zum Martinsumzug in
Altheim ein. Der Treffpunkt ist um 17.30 Uhr
in der Kirche St. Michael. Dort beginnt die Martinsfeier. Im
Anschluss ziehen die Kinder bei gutem Wetter mit ihren leucht-
enden Laternen durch die StraRen. Anschliefend ist gemiit-
liches Beisammensein mit Wienerle, Brotchen, Brezeln, Ausste-
cherle, Punsch und Gliihwein im Garten des Kindergartens. Bitte
bringen Sie fiir den Umtrunk eine Tasse mit. Bei starkem Regen
fallen der Umzug und der Umtrunk aus und die Kinder laufen
mit ihren Laternen in der Kirche. AnschlieRend werden die oben
genannten Leckereien an der Garage im Garten des Kindergar-
tens zum zuhause essen verkauft.

Mitteilungen Schworzkirch

Vorschau
Kirchengemeinderat Sitzung am 9. November.
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ﬁ f Evangelische Kirchengemeinden

_ = m#. WeilersteuBllingen u. Allmendingen
Wochenspruch: (22. Sonntag n. Trinitatis)

Bei dir ist Vergebung, dass man dich fiirchte.

Psalm 130,4

Sonntag, 05. November 2023

(22. Sonntag n. Trinitatis — Reformationsfest)

10.00 Uhr  Distriktgottesdienst in der evangelischen Stadt-
kirche in Ehingen mit Vorstellung von Pfarrer
Lorenz Kohl

Montag, 06. November 2023

14.00 Uhr  Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus in
WeilersteuBlingen

20.00 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in
WeilersteuBlingen

Mittwoch, 08. November 2023

15-16.30 Uhr Konfirmandenunterricht in Schelklingen

20.00 Uhr  Bibelabend der Altpietistischen Gemeinschaft
im Gemeindehaus in WeilersteuBlingen
Uber neue interessierte Gesichter wiirde der Kreis
sich freuen. Einfach mal unverbindlich hinein-
schnuppern!

Donnerstag, 09. November 2023
10.00 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus in WeilersteuR-
lingen

Sonntag, 12. November 2023

09.00 Uhr  Gottesdienst in Allmendingen mit heiligem
Abendmahl (Pfr. Michael Hain)
10.30 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus in WeilersteuR3-
lingen
WEILERSTEUSSLINGEN

Offene Kirche
Die Kirche in WeilersteuRlingen ist tdglich ab 10.00 Uhr, bzw.
am Sonntag ab Gottesdienstbeginn gedffnet, jeweils bis 17 Uhr.

Hinweis zur Kinderkirche

Herzliche Einladung zur Kinderkirche

Wir wollen mit euch singen, SpaR haben und Jesus kennenler-
nen.

Kommt vorbei und lasst euch {iberraschen.

10. Dezember 2023 von 10.30 - 12.00 Uhr im Gemeindehaus
Wir freuen uns auf euch! Tina und Doris

KIRCHENBEZIRK

Vortrag: Nie wieder Krieg - Friedensethik in der Zeiten-
wende

Die Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen in Ulm und Neu-
Ulm l@dt herzlich zum Vortrag "Nie wieder Krieg?! - Frieden-
sethik in der Zeitenwende" von Professor Huber am Montag,
den 20. November 2023, 19.30 Uhr in die Petruskirche Neu-
Ulm ein. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

o000 !

Evangelischer Kirchenbezirk Blaubeuren vor groRen Verdn-
derungen:

Diskussion um mogliche Fusion mit dem Kirchenbezirk Ulm
und den ,Pfarrplan 2030“

Bei drei regionalen Veranstaltungen hat die Leitung des Evange-
lischen Kirchenbezirks Blaubeuren {iber den aktuellen Stand der
Gesprache einer moglichen Fusion mit dem Evangelischen Kir-
chenbezirk Ulm informiert, sowie mit den Besucherinnen und
Besuchern die Umsetzung des sogenannten ,Pfarrplan 2030”
diskutiert, nach dem im Kirchenbezirk Blaubeuren die Zahl der
Pfarrstellen in den ndchsten sieben Jahren rechnerisch von 19
auf 16 reduziert werden muss. Der moglicherweise neu entste-
hende Kirchenbezirk Ulm/Alb-Donau soll den Sitz in Ulm haben,
wichtige Aufgaben wiirden aber in Blaubeuren bleiben. Nach
einem Beschluss des Stuttgarter Oberkirchenrats steht jedoch
schon jetzt fest, dass die Blaubeurer Dekanstelle auf jeden Fall
kiinftig nicht wiederbesetzt wird. Am 23. November 20023 sol-
len die Vertreterinnen und Vertretern aller Kirchengemeinden
bei den beiden Bezirkssynoden den Rahmenbedingungen
zustimmen, die Steuerungsgruppe beauftragen, die Fusion
detaillierter auszuarbeiten und die Bezirkssatzung, zu der auch
die Finanzen gehdren, vorzubereiten. In der Friihjahrsynode
2024 konnte dann der Beschluss iiber die Fusion getroffen wer-
den. Diese wdre dann zum 1. Januar 2026 moglich.

Diskussion um Pfarrstellen, die wegfallen sollen

Fiir Diskussionsstoff sorgten die beiden Vorschldge des Pfarr-
plan-Sonderausschusses. Nach den bisher diskutierten Vorschla-
gen wiirde die Pfarrstellen Scharenstetten mit Radelstetten,
sowie Berghiilen mit Biihlenhausen und Treffensbuch aufgeho-
ben und die Kirchengemeinden auf die anderen Pfarrstellen im
bisherigen Albdistrikt verteilt. Auch fiir Allmendingen, Blau-
beuren, Ehingen, Schelklingen und WeilersteuBlingen, wiirden
sich Verdanderungen ergeben. So wird diskutiert, ob eine Pfarr-
person in Blaubeuren die Geschaftsfiihrung der Kirchengemein-
den in Blaubeuren, Gerhausen und Weiler iibernimmt und die
zweite Blaubeurer Pfarrstelle um Halfte reduziert wird. Die
Evangelischen in Allmendingen und Schelklingen kdnnten den
bisherigen Planen zufolge zusammen von einer Pfarrperson
betreut werden. Zu der Pfarrstelle in WeilersteuRRlingen kdnnte
auch die Klinikseelsorge in den Krankenhdusern in Ehingen und
Blaubeuren gehdren. Weitere Kiirzungen wiirde es auch bei den
Pfarrstellen in Munderkingen ergeben. Beschlossen sei aber
noch nichts, betonte Dekan Frithjof Schwesig immer wieder. Bei
allen Versammlungen wurde Unverstdndnis {iber die erneuten
Kiirzungen durch den Pfarrplan gedulRRert. Trotzdem war {iberall
der Wille spiirbar, nicht zu jammern, sondern die Veranderungen
auch als Chance fiir eine verstarkte Zusammenarbeit der Kir-
chengemeinden in den jeweiligen Regionen zu sehen.

Die Bezirkssynode entscheidet iiber den Weiterweg

In den nédchsten Wochen werden die Riickmeldungen aus den
drei Distriktsversammlungen und aus den Kirchengemeinden
gesammelt, von den 11 Mitgliedern des Pfarrplan-Sonderau-
schusses bewertet, die Vorschlage weiter diskutiert und ausge-
arbeitet und auch mit den direkt betroffenen Kirchengemeinden
besprochen. Die synodale Beratung iiber den ,Pfarrplan 2030”
steht dann im Friihjahr 2024 auf der Tagesordnung der Bezirks-
synode. Die Anderungen der Pfarrstellen werden bei einem Stel-
lenwechsel wirksam und miissen sonst bis spdtestens 2030
umgesetzt werden.

Eberhard Fuhr
Bezirkspressebeauftragter
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Einen ausfiihrlichen Bericht finden Sie hier:
www.kirchenbezirk-blaubeuren.de

Weitere Informationen zu den Fusionsgesprachen und dem
Pfarrplan 2030:
https://www.kirchenbezirk-blaubeuren.de/service/aktuelle-
themen

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der
Kirchengemeinden WeilersteuBlingen und Allmendingen:

Die pfarramtliche Vertretung hat Pfarrer Jochen Reusch aus
Rottenacker, Tel. 07393-2298.

Notfallseelsorge Ulm/Alb-Donau-Kreis
Die Notfallseelsorge ist an 365 Tagen rund um die Uhr alarmier-
bar iiber die Leitstelle der Feuerwehr Ulm 0731 161-7102.

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm

Tel: 0800 1110111 oder 0800 1110222. Der Anruf ist kostenfrei
Die Telefonseelsorge im Internet ist unter
http://www.telefonseelsorge.de/ zu erreichen.

Pfarrbiiro WeilersteuBlingen/Allmendingen

Das Pfarrbiiro ist fiir den Besucherverkehr wie folgt gedffnet:
Dienstag von 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Donnerstag von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per
E-Mail/ Post Kontakt aufgenommen werden.

Mail Pfarramt WeilersteuRlingen:
Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de

Mail Pfarramt Allmendingen:

Pfarramt.Allmendingen@elkw.de

Homepage:

www.weilersteusslingen-evangelisch.de/
www.allmendingen-evangelisch.de

Die Internetadressen fiihren jeweils zur gemeinsamen Home-
page der beiden Kirchengemeinden WeilersteufRlingen und
Allmendingen

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrganger
Jahrgang 1943 Allmendingen

Betreff: 15.11.2023 Wanderung im Schmiechtal - Fortfiihrung
unserer Treffen lt. Jahresprogramm

Hallo liebe Jahrgdnger/-innen

Am 15. November 23 findet nach unserem Jahresprogramm

unser letzter Programmpunkt im Jahr 2023 statt und zwar:

Termin: Mittwoch 15. November - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Mit PKW am Parkplatz beim Stadion in Allmen-
dingen zur Bildung von Fahrgemeinschaften

Wer mochte und kann wandert mit uns ab dem Wasserrad Tal-
steullingen nach Hiitten.

Wir treffen uns dort zu einer gemiitlichen Einkehr und einem
guten Vesper im Gasthof Baren in Hiitten.

¢ Nichtwanderer kommen gegen 16.00 Uhr direkt zum
Gasthof Bdren nach Hiitten

Also macht Euch auf zum gemeinsamen Treffen, um ein paar
nette Stunden mit uns bei guter Unterhaltung zu erleben.

Wir freuen uns auf Euch und rechnen mit einer bekannt grof3en
Teilnahme.

Viele GriiRe von der Vorstandschaft und bis bald
Ernst

Freie Wahler ortsverband Allmendingen

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am Montag, 06. November 2023, um 19:30 Uhr, findet im Gast-
haus Kreuz Allmendingen die Mitgliederversammlung der Freien
Wahler Allmendingen statt, wozu die Mitglieder und Freunde der
Freien Wahler ganz herzlich eingeladen sind.

Tagesordnung:

BegriiRung

Bericht des Vorsitzenden

Bericht des Kassierers und Kassenpriifer
Entlastung

Neuwahlen

Bericht aus dem Gemeinderat
Allgemeine Aussprache / Verschiedenes

gez.
Michael Glockler
Vorsitzender

Freie Wahler Allmendingen

I

*@ Gewerbe- u. Handelsverein Allmendingen

Allmendingen

Jahreshauptversammlung

zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des Gewerbe- und
Handelsverein Allmendingen e.V. am Donnerstag, 09.11.2023
um 20 Uhr in der Sportgaststdtte Allmendingen, sind alle Mit-
glieder des GHV, Freunde und Gonner herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

. BegriiRung durch den 1. Vorsitzenden
. Bericht des 1.Vorsitzenden

. Bericht Schriftfiihrerin

. Finanzbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung der Vorstandschaft

. Wahlen

. Antrage

. Verschiedenes

O 00 NOYLUIL NN WM R



Freitag, 3. November 2023

Antrage zur Tagesordnung oder Anliegen richten Sie bitte bis
zum 08.11.2023 an den 1.Vorsitzenden Walter Leichtle, Feld-
mattweg 3, 89604 Allmendingen.

Wir freuen uns Sie an diesem Abend begriiRen zu diirfen.

Walter Leichtle
1. Vorsitzender
Gewerbe- und Handelsverein Allmendingen e.V.

'i% Schwabischer Albverein 0G Allmendingen

Hammelessen bei Ulla am Sonntag, 05.11.2023

Unser bekanntes Hammelessen findet wieder in Ennahofen bei
Ulla, Gasthaus Hirsch, statt. Fiir alle Wanderer ist um 9.30 Uhr
Abmarsch am SAV Heim. Die Autofahrer sollten sich bis um
11.30 Uhr im Gasthaus einfinden.

Anmeldungen sind im Vereinsheim maglich.

Wir freuen uns iiber eine rege Teilnahme.

Riickblick auf eine schone Wanderwoche im
Schwarzwald

25.09. Bei strahlendem Sonnenschein starteten 6 Frauen,
7 Manner und 1 Hund in den Schwarzwald. In Todtnau wandern
wir in 120 m Hohe iiber die 450 m lange Hangebriicke. Ein {iber-
waltigendes Erlebnis. Weiter gings am Feldberg und Titisee vor-
bei nach Loffingen in den Gasthof Linde. Das Stadtchen wurde
noch erkundet und nach einem leckeren Abendessen endete der
Tag in geselliger Runde.

26.9. Wohl gestarkt geht’s heut in die Wutachschlucht. Auf
schmalen rutschigen Pfaden wandern wir an der Wutach entlang
bis zur Versickerung. Uberqueren den Kanadiersteg, steigen wie-
der auf und kurze Zeit spater dann ab, in die Gauachschlucht zur
alten Burgmiihle. Frische gestarkt fiihrte uns die Route wieder
bergauf und bergab, abermals zum Kanadiersteg und zuriick zum
Parkplatz. ;

27.9. Die heutige Tour
fiihrt uns auf abenteuer- §
lichen Pfaden hinunter §
in die Rotenbach &
Schlucht.  Vorbei an !
Ameisenhiigeln, Biber- *
burg, geht’s hinauf zum
Aussichtspunkt  Hornle |
mit fantastischem Aus- [&
blick in den Schwarz-
wald. Bergauf, bergab,
zuriick durch ein wildro-
mantisches Tal.

28.9. Heut geht's an &=
den Schluchsee zum *
Jdgersteig, einem Pre- 2 e
miumweg mit herrlichen Ausblicken auf Schluchsee und den
Hochschwarzwald. Eine kleine Gruppe genoss den Tag nur am
See und bei einer Schiffsrundfahrt.

A..\A"‘
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29.9. Vor unserer Heimreise gab’s einen Abstecher in den Zoo &
Freizeitpark Tatzmania mit vielen Tieren in naturbelassenen
Gehegen.

Eine wunderschone Wanderwoche in herrlicher Naturlandschaft,
bei traumhaftem Spatsommerwetter, tollen Eindriicken und
Erlebnissen ging zu Ende.

Alle waren begeistert.

Herbstkonzert 18.11.2023

Akkordeon-Orchester
Allmendingen e.V.

Das Akkordeon-Orchester Allmendingen e.V. lddt Euch zum jdhr-
lichen Herbstkonzert am 18.November um 19:30 Uhr in der
Turn- und Festhalle Allmendingen ein.

Unter dem Motto ,Ritmo Latino” erwartet Euch ein Abend voller
heiler Rhythmen und Kldnge aus Lateinamerika.

Mit selbstgebackenen Seelen und passenden Cocktails ist fiir
einen gemiitlichen Abend gesorgt.

Haltet Euch also den Abend frei. Wir freuen uns auf Euren
Besuch!

Euer Akkordeon-Orchester Allmendingen

19.30 unR

- Landfrauenverband
Land Frauen Allmendingen-Niederhofen

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes der Landfrauen e.V.

Am Donnerstag den, 9.11.23 um 19:00 Uhr mdchten wir im
Sportheim in Allmendingen zusammen kegeln und Pizza essen.
Bringt bitte geeignete Wechselschuhe und gute Laune mit.
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> Hospizgruppe Donau-
\ HOSPIZ  Schmiechtal e.V. - Forderverein

Herzliche Einladung zum Gesprachs- und
Trauercafé

Das Gesprdchs- und Trauercafé findet an jedem

1. Sonntag im Monat um 15 Uhr im Forum50plus,

Jahnstr. 28, 89155 Erbach

statt. (Im UG der Musikschule)

Der ndchste Termin ist am 05.11.2023

Eingeladen sind alle, die in Trauer sind, egal welcher Konfession
oder Gemeinde sie angehoren.

Auf Thr Kommen freuen sich ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen
der Hospizgruppe.

Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich.

iv 75: Sportverein Niederhofen e.V.

o
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Metzelsuppe "

in der Hochstrifhalle

Sonntag, 05.11.2023
ab 10:30 Uhr

Ab 15:00 Uhr kleine Karte

AuBerdem bieten wir Kaffee und leckeren

sclbstgebackenen Kuchen. 2

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

PGSCTERWEER

Abteilung FuRball - Aktive ;0

Spielbericht SV Niederhofen vs.
FV Schelklingen-Hausen:

In einem packenden Duell zwischen dem SV Niederhofen und
dem FV Schelklingen-Hausen konnten die Gastgeber zu Beginn
des Spiels die Fiihrung fiir sich beanspruchen. Daniel Bollman
traf in der 20. Minute und brachte sein Team in Fiihrung. Doch
nur 15 Minuten spater schlug die Gastmannschaft zuriick und
erzielte zwei schnelle Treffer. Es schien so, als wiirden sie mit
diesem Vorsprung das Spiel kontrollieren. Doch kurz vor Schluss
bewies der Sv Niederhofen Kampfgeist und Joshua Hiigle erzielte
den verdienten Ausgleichstreffer. Das Spiel endete somit mit
einem 2:2-Unentschieden, und beide Mannschaften teilten
sich die Punkte.

Die zweite Mannschaft des Sv Niederhofen hatte weniger Erfolg
und unterlag ungliicklich mit 4:1.

Ausblick:

Das nachste Spiel des SV Niederhofen gegen den SV Langen-
enslingen findet erneut in Niederhofen statt, und zwar am
Sonntag, 05.11.2023 und bereits um 14:30 Uhr, da die
Metzelsuppe nachste Woche auf dem Programm steht. Die
Fans kdnnen sich auf eine spannende Begegnung freuen.

10. Spieltag

Schelklingen-Hausen

SVN 2:2 A

FV
1:4 Schelklingen-Hausen

Reserve Reserve

Abteilung FuRball - AH ;')

Impressionen von der Jahreshauptversammlung, Abteilung Fufs-
ball AH
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! BSV Ennahofen e.V.
der Verein fiir Sport auf den Lutherischen Bergen

Wir suchen Dich!

Jugendbetreuer/in fiir das Sportangebot an der Grundschule
WeilersteuBlingen

Du ....

... liebst Sport

... bist kreativ

... hast Spaf3 am Umgang mit Kinder und Jugendlichen
... méchtest Verantwortung ibernehmen

dann bist du bei uns richtig!

Als Jugendbetreuer/in kannst du deine Leidenschaft fiir den
Sport an Jiingere weitergeben und dich selbst auf neue Art und
Weise herausfordern. Egal, ob du bereits Erfahrung in dem
Bereich oder einfach Lust auf Neues hast - wir freuen uns auf
Dich!

Rahmendaten:
Betreuung einmal wochentlich 1 h an folgenden Wochentagen

- Montag, 14:45 Uhr - 15:45 Uhr oder
- Dienstag, 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Du erhdltst fiir deinen Einsatz eine Aufwandsentschidigung
fiir die Ubungsstunden und fiir die Planung Unterstiitzung
durch erfahrene Ubungsleiter/innen.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann melde dich gerne
unter bsv.ennahofen@googlemail.com oder direkt bei den
Vereinsvorsitzenden.

i&¢ Bergemer Musikverein
%7 Grotzingen 1927 e.V.
Liebe Musik-und Sportfreunde,

unser traditionelles Herbstfest mit Metzelsuppe liegt nun hinter
uns. Wir mochten uns bei all den zahlreichen Besuchern, die
den Weg in unsere Gemeindehalle gefunden haben, ganz herz-
lich bedanken.

Ein groRer Dank gilt auch den vielen Helfern und den Mitgestal-
tern des Programms, die zum Gelingen unseres tollen Festes

beigetragen haben.

Euer Bergemer Musik- und Sportverein

Direkt an Ihre Haustiir. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Thr Mitteilungsblatt.

NAK
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Land Frauen Bergemer LandFrauenverein e.V.

P
Soweit die Fiifle tragen
Vortrag zur Fullgesundheit
mit Dr. med. Christoph Fuchs

Di, 07.11.2023 um 19.30 Uhr
Bei Ulla im Hirsch in Ennahofen

Herzliche Einladung an alle die Lust
auf einen informativen Abend haben
Fiir Mitglieder: Kostenfrei
Fiir Nicht-Mitglieder: 5€

Bergemer LandTPrauen eV,
in % Bl il Sogtadee rhesder Land{miscn ¢\

Land " Frauan

nd LTy
weitere infos wws lasdimuenverband.whodekreisverbiandefehingen

H Bergemer Heimatverein
Grotzingen e.V.
Grotzinger Moste ab 23. September 2023 in

Betrieb
> mit Pasteurisierung und Bag in Box - Abfiillung <

Der Bergemer Heimatverein betreibt auch in diesem Jahr wieder
die Grotzinger Mosterei. Wir bieten auch die Pasteurisierung
(Safterhitzung) und die Abfiillung in 5 Liter und 10 Liter Bag in
Box an. Sie bringen Ihr Obst und nehmen Ihren frisch gepressten
und haltbar gemachten Apfelsaft in 5 oder 10 Liter Einheiten
mit nach Hause. Natiirlich kann auch weiterhin wie gewohnt
~gemostet” werden.

Mostereizusatze (Garhefen und dergleichen) und Zubehor fiir
Fasser, Beutel und Kartons werden wie bisher in einem kleinen
Sortiment zum Kauf angeboten. Ein erfahrenes Team steht fiir
Sie bereit, um Sie bei der Verarbeitung ihres eigenen Obstes zu
unterstiitzen.

Gemostet wird nur Samstags von 08.00 bis 16.00 Uhr, begin-
nend ab 23. September und voraussichtlich bis Ende Oktober.
Fiir die Abrechnung bendtigen wir Ihr SEPA-Lastschriftmandat
und bitten Sie die notwendigen Kontodaten Ihrer Bankverbin-
dung (IBAN - BIC) bereitzuhalten. Entsprechende Formulare
werden in der Moste bereitgehalten.

Terminabsprachen von Montag bis Freitag von 17.00 bis
20.00 Uhr unter 0177 8696891 beginnend ab 13.09.2023.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung
Sprechzeiten mit Biirgermeister Andreas Schaupp
Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/Whats-

App: 0160 4114402 oder per Mail unter
andreas.schaupp@altheim-info.de.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Freitag 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Die Sprechzeiten finden ab sofort im Gemeindehaus

St. Michael bzw. je nach Vereinbarung statt.

Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz méglich.
Terminliche Anderungen vorbehalten.

StraRenkehrmaschine fihrt

Die StraRenkehrmaschine fahrt am Frei-
tag, 10. November 2023 und reinigt die
StraRen.

Mangelmelder Altheim via WhatsApp

Wie funktioniert der Mangelmelder Altheim via WhatsApp?

(3 WhatsApp-Kontakt (Mobilfunknummer 01515 4942013
des Mangelmelders) auf dem Handy abspeichern, QR-Code
mit WhatsApp-Kamera scannen:

=5

Mangelmelder Altheim

WhatsApp-Kontakt

(7 Mangel in Altheim gesichtet? z.B. StraRenlaterne defekt?
StraRRenschild umgekippt? ...

(3 Mangel vielleicht schon gemeldet? Im Madngelmelder
Rapport online einfach nachschauen:
https://tinyurl.com/bddtyeyr ,oder QR-Code scannen:

O30

-
Mangelmelder Rapport

(7 Bild machen und einfach per WhatsApp# mit Angaben schi-
cken: Wo tritt der Mangel auf? *Was* ist der Mangel?

(¢ Geduld und Verstandnis aufbringen, wenn es ein Weilchen
dauert, bis der Mangel behoben ist. Dankeschon! Und ein
herzliches ,Vergelt's Gott” flir Ihr und euer Biirgerengage-
ment, die Dinge, wenn mdglich auch mal selbst in Ordnung
zu bringen! Im Mangelmelder Rapport konnen Sie den aktu-
ellen Status verfolgen.

Bitte beachten: es gibt keine telefonische Erreichbarkeit
tiber die Mangelmelder-Mobilfunknummer. In dringenden Féllen
bitte die iiblichen Kontaktwege der Gemeindeverwaltung nut-
zen, siehe www.altheim-info.de .

#Datenschutzhinweis: Durch Versenden einer Kurznachricht iiber
den Messengerdienst WhatsApp wird die Mobilfunknr. und ggf. der
Name sichtbar. Name des Melders wird im Mdngelmelder
Rapport natiirlich NICHT verdffentlicht!

Biirgermeisteramt

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich freue mich, Ihnen und euch mitteilen zu kdénnen, dass wir
in unserer Gemeinde einen neuen Fronmeister begriiRen diir-
fen. Herr Wolfram Stiehle hat am 15.10.2023 die Aufgaben als
Fronmeister fiir unsere Gemeinde Altheim, fiir unsere Gemar-
kung, tibernommen.

Weiter hat Herr Stiehle seit dem 21.10.2023 auch die Aufgaben
in der Griingutannahme Altheim des Alb-Donau-Kreis ibernom-
men. Hier hat Herr Stiehle bereits schon in der Vergangenheit
hin und wieder als Vertretung ausgeholfen.

Mit Herrn Stiehle gewinnen wir
einen engagierten und kompe-
tenten Fronmeister, der mit sei-
ner freundlichen wund aufge-
schlossenen Art einen sehr
wertvollen Beitrag fiir unser
Zusammenleben in  Altheim
leisten wird - dass unser Altheim
»in Schuss” ist und bleibt.

Ich mochte Herrn Wolfram Stiehle herzlichst willkommen hei-
Ren und ihm einen tollen Start bei uns wiinschen.
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Bitte zogern Sie/ zogert nicht, Herrn Stiehle bei Gelegenheit
personlich willkommen zu heiRen und sich mit ihm {iber unser
Altheim auszutauschen.

Andreas Schaupp
Biirgermeister

Nachster Backtag am 11. November 2023

Abholung von 13.00 Uhr — 13.30 Uhr
am Backhaus in Altheim.

Vorbestellung bis: 08. November 2023 unter
backhaus_backteam.altheim@aol.com oder
0175/6459812 (gerne per Whatsapp/SMS)

Bitte bringen Sie einen Korb/Tasche mit.
Flr eine Papiertasche von uns, werden 0,40 € berechnet.

kleines Brot 280 € Hefezopf 3,40 €
groBes Brot 4,00 € Knauzenwecken 0,90 €
Nusszopf 6,90 € Baguette 2,60 €

ah 15 Uhr lm Bankhaus

1
Martinsumtrunk & verschiedene Knslhr.hltelten

Im Anschluss an unseren Backtag
und die Hauptprobe der Feuerwehr
Altheim, méchten wir Euch ganz
)-lich zu einem Umtrunk mit ;
verschiedenen Spezialitaten aus \
unserem Altheimer Backhaus einladen.

Wir freuen uns gemeinsam mit euch

unseren Zwiebelkuchen, Feuerwurst und
Wienerle im Semmelteig zu einer heiBen Tasse
Gliihwein oder Punsch zu genie3en.

Far alle Kinder gibt es eine kleine Uberraschung.

Den Erlos spenden wir dieses mal an die
Radio 7 Drachenkinder.

Y Book fonay-Bookitzomn flffisirm

o000

Freiwillige Feuerwehr Altheim

HAUPTUBUNG
DER

FREIWILLIGEN FEUERWEHR

ALTHEIM

BRAND EINES
LANDWIRTSEHAFI'LICHEN
ANWESENS

& FEUERWEHR
E

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 4. November 2023 findet um 11.30 Uhr ein
Sirenenprobealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin

Altheim  Samstag, 4. November 2023

Blaue Tonne

Altheim  Dienstag, 14. November 2023
Biotonne
Altheim Montag, 6. November 2023
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VEREINE UND ORGANISATIONEN

Land Frauen Ortsverein Altheim

|

L |
| |

i 2l oo o on il +0 m~l
Landfrauenrruhstuck

Ein guter start in den Tag beginnt mit einem
leckeren Frihstick.
Dazu moéchten wir alle Landfrauen einladen

Wann: Samstag 11.11.2023
Wo: Sportheim Altheim

Land’ Frauen

.ﬁlt.h e_ir'_n_er L.aln.df rauen e\,

% SG Altheim

Abteilung FuBRball - FrauenfuRball ;”

SC Unterzeil-Reichenhofen - SG Altheim 0:1

Unsere Damen I konnten sich heute 3 wichtige Punkte sichern
und damit ihren Platz im Tabellenmittelfeld festigen.

Zu Gast beim SC Unterzeil-Reichenhofen erwartete uns ein Geg-
ner auf Augenhdhe. Wir machten von Beginn an Druck nach
vorne und nutzten u. a. manch unsauberes Abspiel der Gegner
fiir schnelle und gute Offensiv-Aktionen. Insbesondere Ronja
konnte sich vorne einige Male sehr gut durchsetzen und den
Ball vors Tor bringen, wo wir unsere Chancen leider wieder nicht
nutzten. Doch auch der SC Unterzeil war offensiv nicht unge-
fahrlich, sodass wir auch in der Verteidigung gut gefordert
waren. In einem Spiel, das sich jederzeit in beide Richtungen
entwickeln konnte, war es letztlich Ronja, die nach einem
sehenswerten Alleingang in der 80. Minute zum 0:1 einlochte
- und sich damit fiir ein sehr starkes Spiel belohnte.

Die Fiihrung konnten wir uns mit guter kdmpferischer Leistung
bis zum Schlusspfiff sichern und damit den Sieg mit nach Hause
nehmen.

Nun heiRt es schnell erholen, denn am Mittwoch steht bereits
das ndchste Spiel an - daheim gegen den TSV Sondelfingen.

LanpratsaMT  Landratsamt
ALB-DONAU-KREI i
PONZUXRES] Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 214 / 2023
B 311 Ulm-Donautal: Verkehrsbehinderungen
durch Instandsetzung der Entwasserungsanlagen

Am 6. November 2023 beginnt die Instandsetzung der Entwas-
serungseinrichtungen an der B 311 auf Hohe des Ulmer Donau-
tals. Die Bauzeit wird voraussichtlich drei Wochen dauern. Wah-
rend dieser Zeit kommt es im Bereich des Knotenpunkts B 311
(Illerstralle) - DaimlerstraBe - Hans Reyhingweg zu starken
Behinderungen fiir den Verkehr, da dieser einspurig an der Bau-
stelle vorbeigefiihrt werden muss. Ortskundige Autofahrer wer-
den gebeten, diesen Bereich weitrdumig zu umfahren.

Die Baukosten der MalRnahme belaufen sich auf rund 150.000
Euro.

Pressemitteilung Nr. 215 / 2023
Online-Erfahrungsaustausch zu
Nachhaltigkeitszertifikaten und -siegeln fiir
Ferienhofe

Umfragen zeigen, dass das Thema Nachhaltigkeit fiir Gdste
immer wichtiger wird und oft auch ein Entscheidungskriterium
bei der Wahl einer Ferienunterkunft ist. ,Nachhaltig und zertifi-
ziert - was bringen Siegel bei der Kundengewinnung?” - unter
diesem Motto steht daher der dritte Online-Erfahrungsaustausch
fiir Ferienhdfe am Montag, den 4. Dezember 2023, von 19:30
bis 21 Uhr.

Bei dem Online-Termin stellt Marina Grosse-Wiesmann das Land-
griinsiegel von ,Landreise” naher vor. Sie sowie die zweite Refe-
rentin, Constanze Brohmer von ,Landorado - Bauernhof- und
Landurlaub Baden-Wiirttemberg e.\.”, zeigen die Bedeutung
einer solchen Zertifizierung fiir (potenzielle) Gaste auf und stel-
len die Kriterien, Kosten und Leistungen fiir die Ferienbetriebe
dar.

Eine Anmeldung ist bis zum 1. Dezember 2023 iiber den fol-
genden Link moglich:
e@ https://ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de/
i pb/,Lde/Startseite/Veranstaltungen/2023+12+
- 04+0nline-+Erfahrungsaustausch+fuer+Ferien-
hoefe

Pressemitteilung Nr. 217 / 2023
Bildungsforum 2023:
~Demokratie leben - Zukunft gestalten”

Partizipation ist in jeder Demokratie ein zentrales Thema, denn
diese Staatsform lebt von der Teilhabe und dem Engagement der
Biirgerinnen und Biirger. Angesichts des demografischen Wan-
dels und groRer Zukunftsaufgaben wie die Bewaltigung der
Klimakrise kommt der Beteiligung von Kindern und Jugend-
lichen eine immer groRere Bedeutung zu - schlieBlich sind sie
es, die in der Zukunft mit den Folgen der politischen Entschei-
dungen von heute leben miissen.
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Dabei geht es um weit mehr als nur eine situative Beteiligung,
die ein Mitentscheiden oder Mitwirken mit einer gewissen Belie-
bigkeit einmal zuldsst und dann wieder nicht. Partizipative Pro-
zesse sollten grundsatzlich Kinder und Jugendliche als Exper-
tinnen und Experten in eigener Sache beriicksichtigen. Wie man
junge Menschen fiir politische Themen interessiert und Beteili-
gungsprozesse schafft, in denen ihre Anliegen Gehdr finden ist
das Thema des diesjdhrigen Bildungsforums des Regionalen Bil-
dungsbiiros Alb-Donau-Kreis, das am 21. November 2023
unter dem Motto ,Demokratie leben - Zukunft gestalten” statt-
findet.

Um aber Beteiligung von Kindern und Jugendlichen zu einem
selbstverstandlichen Teil der Lebenswirklichkeit zu machen,
braucht es mehr als ein offenes Ohr fiir junge Menschen. Betei-
ligungsprozesse miissen strukturell abgesichert sein, indem sie
iiber beteiligungsrelevante Inhalte informieren, Treffpunkte
und Rdume schaffen, lokale Projekte vernetzen und beteili-
gungsoffen gestaltet sind. Der Alb-Donau-Kreis, eine von bun-
desweit 48 Modellkommunen fiir Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, widmet sich diesen Herausforderungen im
Bildungsforum 2023.

Ganz im Zeichen von Demokratiebildung und Partizipation an
Schulen préasentieren ab 15:00 Uhr Bildungsakteurinnen und
-akteure auf dem Markt der Mdglichkeiten neuste Materialien
und stehen zu Gesprachen bereit. Parallel dazu ist die Ausstel-
lung des Dokumentationszentrums Oberer Kuhberg e. V. ,Man
wird ja wohl noch sagen diirfen” im Foyer des Landratsamtes
Alb-Donau-Kreis zu sehen.

Der stellvertretende Landrat Markus Moller erdffnet das Bil-
dungsforum um 16:00 Uhr. In dem anschlieRenden Impulsvor-
trag zeigt Dejan Mihajlovi¢ auf, wie eine partizipatorische
Demokratiebildung an Schulen gelingen kann. Seine Expertise
und vor allem auch Perspektive aus der Praxis schopft Mihajlo-
vi€ aus seiner Tatigkeit als Lehrer und Referent fiir SMV, Demo-
kratiebildung, Digitale Transformation und Barcamps beim Zen-
trum fiir Schulqualitdt und Lehrerbildung Baden-Wiirttemberg
(ZSL) und der Regionalstelle des ZSL in Freiburg. In der abschlie-
Renden Fragerunde mit dem Referenten besteht zudem die Mdg-
lichkeit, zentrale Aspekte nochmals ausfiihrlich zu vertiefen.

Das Bildungsforum ist eine offene Veranstaltung. Alle interes-
sierten Personen sind herzlich eingeladen. Zur besseren Plan-
barkeit bitten wir jedoch um eine Anmeldung bis zum
14. November 2023 iiber bildungsregion@alb-donau-kreis.de.

Abtaliwirtschatt Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Offnungszeiten der umliegenden Griingut-
sammelstellen und Entsorgungszentren

000 2!

Egm‘:gen g;”n?é‘lt Mi: 14:00 - 16:00 Uhr und
Alte Lehmgrube 22 | stelle >a: 9:00 - 13:00 Uhr
Ehingen-RiRtissen, g;”n?:lt Mi: 14:00 - 16:00 Uhr und
Parkweg Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
stelle
Scheldingen- | G- . 14:00 - 16:00 Unr und
Deponie Sadburren | stelle 53: 9:00 - 13:00 Uhr
Ehingen, Ezzsosr- Di, Mi, Fr u. Sa:
Berkacher Stral3e gung 9:00 - 17:00 Uhr
zentrum
33?@5}29@“’ ;EES;;__ Di, Mi, Fr u. Sa:
Hohler-Fels-Weg zentrum | 000 - 17:00 Uhr

ort :;tl:;: Offnungszeiten
Allmendingen, Griingut-

Sportplatz sammel- | Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
Ennahofen stelle

Altheim, Griingut-

Saure Wiesen sammel- | Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
Klaranlage stelle

Details sind auf der Homepage des Alb-Donau-Kreises unter
www.aw-adk.de zu finden.

Fragen beantwortet das Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
Abfallwirtschaft unter Tel: 0731 185-3333.

{ Informations-,

lisoyer ot Informations-, Beratungs- und

= Beschwerdestelle
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Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

und ihre Angehorigen im Alb-Donau-Kreis

AuBenstelle Ehingen, Raum-Nr. 1.9 (1. Stock)

Dezernat Jugend und Soziales

Sternplatz 5, 89584 Ehingen

Telefon 07391 779 2408

E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de

Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit fiir Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter). Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefon-
nummer. Wir rufen Sie zuriick!

kkhkkkkhkkhkhkkkhhkkhkhkkkhhkhkkhhkkhhkkhhkkhkkhhkkhkkhhkkhhkkhkkhhkkkhkkhhkkk,x*x

LANDRATSANMT ALB-DONAU-KREIS ISTUTZ

Pflegestiitzpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fort-
schreitende Hilfsbediirftigkeit konnen Ihr Leben oder das eines
Angehorigen von heute auf morgen véllig verandern.

Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestiitzpunktes ist es, pflegebediirftige,
ratsuchende Biirgerinnen und Biirger und deren Angehdrigen
wohnortnah und umfassend ,Rund um das Thema Pflege” zu
beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene
maglichst lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverstandlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht
und Ihre Daten werden vertraulich behandelt.
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Die Beratungen sind fiir Einwohnerinnen und Einwohner des
Alb-Donau-Kreises kostenfrei, neutral und tragerunabhangig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:
Alice Renz

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zustandig fiir die Stadte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren,

Blaustein,
Berghiilen, Heroldstatt, Laichingen, Lonsee, Merklingen, Nel-
lingen, Schelklingen, Westerheim

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

. Biosphdrengebiet Schwabische Alb

Infozentrum Hitten und Schwabischer Albverein laden ein

t:r“'_‘

:‘éﬂ

Sonntag,12. November 2023
Heinrich-Bebel-Halle
in Ingstetten

Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen
15 Uhr Bildvortrag von Manfred Hagen

& Schwabischer
PARTNER — Albverein

- Ortsgruppe
Justingen/ingstetien

Das Biospharen-Informationszentrum Schelklingen-Hiitten
bietet in Kooperation mit dem Schwibischen Albverein
Justingen/Ingstetten unter dem Motto ,Alles, was Alb ist”
einen Bildvortrag an

Die schwabische Alb, eine einzigartige Landschaft, ist Teil des
slidwestdeutschen Schichtstufenlandes. Der Vortrag von Man-
fred Hagen stellt sie in schénen Bildern vor und erklart wie sie
entstanden ist. Vor allem die Besonderheiten, die sie auszeich-
net. Neben Flora und Fauna, wird auch die albtypische kultu-

relle Entwicklung dargestellt. Also all das, was es zu schiitzen
und erhalten gilt.
Der Vortrag findet am 12.11.23 in der Heinrich-Bebel-Halle in
Ingstetten statt.

Die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen findet ab 14 Uhr statt.
Vortragsbeginn ist um 15 Uhr.
Eintritt kostenlos, um Spenden wird gebeten.

Nutzen Sie die Gelegenheit und verbringen Sie einen schénen
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sowie einem tollen Vortrag.

Der Schwabische Albverein Justingen/Ingstetten und das
Team des Infozentrums in Hiitten freuen sich iiber viele
Gaste!!

\ ~ Evangelisches Bildungswerk
“~~ Alb-Donau mit Medienstelle

Die eigene Biografie wertschatzen

Donnerstag, 16. November 2023, 18.00 Uhr

An diesem Abend sind Sie eingeladen, sich mit der eigenen
Biografie zu beschaftigen.

Ort: Erbach, Gemeindesaal Erldserkirche (Jahnstr. 33)

Leitung: Sabine Berger-Eckle, Dozentin fiir Biografiearbeit nach
Lebensmutig e.V.

Teilnahmegebiihr 10,00 €

Anmeldung {iber die vh Ulm, adkvh-ulm.de,

Tel. 0731 1530 15/ -11/ -42

Samstag, 11. November 2023, 9:30 bis 17:00 Uhr

.Jetzt reden wir!”

Zur Verschrankung von Demokratiearbeit und Systema-
tischer Kommunikation

Ort: Café Jam

Verpflegung: Getrdnke + Butterbrezeln werden bereitgestellt,
Mittagessen in Eigenregie

Anmeldung erbeten bis 07.11.23: info@ev-bildung-albdonau.de
oder unter www.ev-bildung-albdonau.de

Teilnahme kostenfrei

Kooperation Biindnis Kirche fiir Demokratie und Menschenrechte
in Wiirttemberg der Fach- + Beratungsstelle fiir Weltanschau-
ungsfragen der Evang. Landeskirche in Wiirttemberg und EBAM

Baden-Wiirttemberg ~&
Regierungsprasidium Tiibingen

Verbesserung der Versorgung der Bevdlkerung bei
medizinischen Notfallen in den Landkreisen
Ravensburg, Sigmaringen und Zollernalbkreis

Forderung des Rettungsdienstes

Rund 913.000 Euro fiir Projekte im Regierungsbezirk Tiibingen
Mit rund 913.000 Euro fordert das Land Baden-Wiirttemberg
im Regierungsbezirk Tiibingen in diesem Jahr bauliche MaRR-

nahmen in der bodengebundenen Notfallrettung sowie in
der Berg- und der Wasser-Rettung. ,Mit diesen Fordermit-
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teln tragen wir zur Leistungsfdhigkeit und Einsatzbereit-
schaft unserer Rettungsdienstorganisationen bei. Davon
profitiert die Versorgung der Bevolkerung bei medizinischen
Notfdllen. Besonders freue ich mich, dass wir damit auch
die Rahmenbedingungen fiir die vielen ehrenamtlichen Ein-
satzkrdfte verbessern. Sie leisten einen wichtigen Beitrag
fiir eine funktionierende Gesellschaft, und vor ihrem selbst-
losen Engagement fiir Andere habe ich groRen Respekt”, so
Regierungsprasident Klaus Tappeser.

Uber die sogenannte Verwaltungsvorschrift des Innenministeri-
ums {iber die Forderung von Investitionen nach dem Rettungs-
dienstgesetz konnen der Neubau, der Umbau, die Sanierung und
die Erstausstattung von baulichen Anlagen der Hilfsorganisati-
onen gefordert werden. Das Regierungsprasidium Tiibingen hat
aktuell Bewilligungsbescheide fiir vier Vorhaben im Regierungs-
bezirk an die Landesverbande der Hilfsorganisationen versandt.

Zur zweckmaRigen und sicheren Unterbringung von Fahrzeugen
der bodengebundenen Notfallrettung sowie deren Besatzungen
in der Rettungswache Sigmaringen sowie fiir die Erstausstat-
tung der Rettungswache Aulendorf erhdlt die Malteser Hilfs-
dienst gGmbH Region Baden-Wiirttemberg insgesamt rund
651.000 Euro. Diese Fordermittel tragen dazu bei, die Einsatz-
bereitschaft des Rettungsdienstes zu erhalten und die Ret-
tungswachen mit der fiir ihren Betrieb erforderlichen Ausstat-
tung zu versehen.

Dariiber hinaus wird der Wasser-Rettungsdienst mit rund
146.000 Euro gefordert, die an den DLRG Landesverband Wiirtt-
emberg e.V. fiir die Erstausstattung der Wasserrettungswache in
Wangen im Allgau flieRen. Nachdem in den Vorjahren der Neu-
bau dieser Wasserrettungswache gefordert wurde, dient diese
Investition nun der Ausstattung mit dem, was fiir den Betrieb
der Wache und fiir eine schnelle Hilfe bei Unféllen und medizi-
nischen Notfdllen an, auf und in Gewdssern notwendig ist.

SchlieRlich erhdlt der DRK-Landesverband Baden-Wiirttemberg
e. V. fiir seine Bergwacht Wiirttemberg in Ergdnzung zur Forde-
rung im Jahr 2020 weitere rund 115.000 Euro fiir den Neubau
der Bergrettungswache Albstadt. Diese Investition ermdglicht
die zeitgemdRe und sichere Unterbringung sowohl der ehren-
amtlichen Einsatzkrdfte wie auch von deren Bergrettungsfahr-
zeugen sowie von speziellem Bergrettungsgerat und tragt damit
dazu bei, die Einsatzbereitschaft der Bergrettung zu sichern.

Hintergrundinformationen:

Die Regierungsprasidien fordern insbesondere die Errichtung
von Rettungswachen des Rettungsdienstes sowie des Berg- und
Wasserrettungsdienstes und Projekte zur technischen oder
organisatorischen Weiterentwicklung des Rettungsdienstes (88
26 und 30 Rettungsdienstgesetz). Ausschlaggebend fiir die
Zustandigkeit eines Regierungsprasidiums ist der Standort der
jeweiligen Rettungswache.

Zu den Aufgaben der Regierungsprasidien gehdrt dabei der
gesamte Prozess von der Beratung der Antragsteller und der
Prifung von Antrdgen sowie Prioritdtenlisten iiber die Erstel-
lung der Forderbescheide und die Auszahlung der Fordermittel
bis hin zur Priifung der Verwendungsnachweise einschlieBlich
Vor-Ort-Begehungen. Die Ausgestaltung und Bemessung dieser
Forderung regelt die Verwaltungsvorschrift des Innenministeri-
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ums {iber die Forderung von Investitionen nach dem Rettungs-
dienstgesetz (VwV Forderung Rettungsdienst - VwV-F-RD vom
11. August 2022).

Die Mittel werden den Regierungsprasidien jahrlich vom Mini-
sterium des Inneren, fiir Digitalisierung und Kommunen Baden-
Wiirttemberg zugewiesen. Die aktuelle Mittelzuweisung umfasst
die zu vergebenden Mittel fiir das laufende Haushaltsjahr sowie
die Verpflichtungsermachtigungen fiir die Jahre 2024 und 2025.

Bevolkerungsschutz

Notfallstations-Ubung des Regierungsprasidiums Tiibingen,
der acht Landkreise im Regierungsbezirk Tiibingen und des
Stadtkreises Ulm mit rund 170 Einsatzkraften und knapp
100 Mimen

Regierungsprisident Tappeser: ,Die Ubung hat eindrucksvoll
gezeigt, wie sich in einer Notfallstation das Zusammenwirken
der Einsatzkrafte verschiedener Hilfsorganisationen, der Feuer-
wehren und des THW bewahrt. Ich bin beeindruckt von der Pro-
fessionalitdt, mit der die hauptsdchlich ehrenamtlichen Ein-
satzkrdfte gehandelt haben. “

Auf dem Geldnde der Landesfeuerwehrschule in Bruchsal hat am
Samstag, 28. Oktober 2023, eine Katastrophenschutz-Volliibung
des Regierungsprasidiums Tiibingen und der Landkreise Alb-Do-
nau-Kreis, Biberach, Bodenseekreis, Ravensburg, Reutlingen,
Sigmaringen, Tiibingen und Zollernalbkreis sowie der Stadt Ulm
stattgefunden. Geiibt wurden dabei sowohl der Aufbau einer
Notfallstation in einem anderen Regierungsbezirk als auch die
Funktionsweise und die Ablaufe in einer solchen Station.

Regierungsprasident Klaus Tappeser war bei der bezirksweiten
Volliilbung vor Ort und zeigte sich beeindruckt: ,Wir diirfen den
Schutz unserer Bevdlkerung nicht erst ,,im Ernstfall” Ernst neh-
men, sondern miissen uns auch um die Vorsorge kiimmern.
Hierzu sind Bevolkerungsschutziibungen unerldsslich. Mein gro-
Rer Dank und Respekt gilt den Einsatzkraften, die mit ihrem
selbstlosen Einsatz fiir andere einen wichtigen Beitrag zum
Wohle der Menschen und fiir eine funktionierende Gesellschaft
leisten. Ihnen und zugleich auch den vielen Menschen im Hin-
tergrund, die Einsitze und Ubungen grundsatzlich erst moglich
machen danke ich ausdriicklich.”

Gefordert waren bei der Volliibung rund 170 Einsatzkrafte aus
den Reihen des THW, der Hilfsorganisationen sowie der Feuer-
wehren des gesamten Regierungsbezirks Tiibingen. ,Beiibt”
wurden die Einsatzkrafte durch knapp 100 Mimen. Die Mimen
gehoren ansonsten der Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG), dem Deutschen Rotes Kreuz (DRK), der Johanniter-Un-
fall-Hilfe (JUH), dem Malteser Hilfsdienst e.V. (MHD), dem
Technischen Hilfswerk (THW) oder einer Feuerwehr an, oder sie
wurden {iber den Landesverband Baden-Wiirttemberg des Ver-
bandes der Reservisten der Deutschen Bundeswehr gewonnen.

Der Schwerpunkt der Ubung lag auf der Zusammenarbeit von
ehren- und hauptamtlichen Einsatzkrdften des THW, der Hilfsor-
ganisationen sowie der Feuerwehren im Rahmen der nichtpoli-
zeilichen Gefahrenabwehr beim Aufbau und Betrieb einer Not-
fallstation. Der Fokus lag dabei auf der Behandlung der Mimen
und ihrem reibungslosen Durchlauf durch die einzelnen Teilsta-
tionen der Notfallstation.
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Um eine moglichst realitdtsnahe Situation zu simulieren, hatte
das Bundesamt fiir Strahlenschutz 100 unterschiedliche Darstel-
lerkarten fiir die Mimen erstellt. Diese Darstellerkarten gaben
jeweils Details und typische Symptome vor, auf die die Einsatz-
krafte mit unterschiedlichen Handlungen / MaRnahmen zu rea-
gieren hatten.

Hintergrundinformationen zur Notfallstation:

Notfallstationen dienen dazu, die betroffene Bevélkerung, aber
ggf. auch Einsatzkrdfte, auf eine mdgliche Strahlenexposition
hin zu untersuchen und etwaige weitere Mal3nahmen einzulei-
ten. Jede Notfallstation ist fiir die Dekontamination von 1.000
Personen in 24h ausgelegt (Dekontamination = Entfernung
einer oder mehrerer gefdhrlicher Substanzen von einer Oberfla-
che bzw. darunterliegenden Schichten). Nach der Rahmenemp-
fehlung Notfallstation des Landes Baden-Wiirttemberg werden
Notfallstationen vorrangig bei radiologischen Lagen wie bei-
spielsweise Unfalle bzw. Storfalle in Kernkraftwerken und Trans-
portunfille im Zusammenhang mit der Beforderung radiolo-
gischer Stoffe oder bei entsprechenden Unféllen in Unternehmen
im radiologischen Sektor eingerichtet.

Ein solches Szenario verliert nicht an Aktualitat, auch wenn die
Kernkraftwerke in Deutschland seit Mdrz 2023 abgeschaltet
sind. Auch kiinftig kann es zu Storfillen im ndheren Ausland
oder bei der Endlagerung atomarer Abfille kommen. Zudem
beschranken sich die Einsatzmoglichkeiten der Notfallstation
nicht auf einen kerntechnischen Unfall: Zwischenzeitlich kann
jede Notfallstation auch als ,Chemievariante” aufgebaut und
betrieben werden.

Notfallstationen werden nach der Rahmenempfehlung Notfall-
station des Landes Baden-Wiirttemberg immer im jeweils
sicheren Bereich eingerichtet. Die Rahmenempfehlung sieht
dabei vor, dass die Notfallstation ggf. auch in einem anderen
als dem eigenen Regierungsbezirk zu betreiben ist.

Fiir die Objektplanung einer Notfallstation sind ebenso wie fiir
die Personalgestellung die unteren Katastrophenschutzbehor-
den zustdndig. Die Landratsamter und in den Stadtkreisen die
Biirgermeisteramter haben jeweils ein geeignetes Objekt zu
beplanen. Somit stehen in Baden-Wiirttemberg in jeder Lage
geniigend Objekte zur Verfligung.

Fiir die Notfallstation ist je Einsatztag ein 24h-Betrieb vorgege-
ben. Dafiir ist ein Drei-Schicht-Modell notwendig. Pro Schicht
sind fiir einen reibungslosen Ablauf einer Notfallstation ca. 200
Einsatzkrafte aus den Bereichen Feuerwehr, Sanitdts- und
Betreuungsdienst, Psychosoziale Notfallversorgung, THW und
Verwaltung erforderlich. Auch auf das Fachwissen von Strahlen-
schutzdrzten bzw. Radiologen wird beim Betrieb einer Notfall-
station zuriickgegriffen. Lageabhdngig werden diese durch Ein-
satzeinheiten des Polizeivollzugsdienstes, der Notfallrettung
sowie ggf. privater Dienstleister unterstiitzt.

Dieser hohe Personalbedarf iibersteigt bei Weitem die Kapazitat
eines einzelnen Landratsamts als untere Katastrophenschutzbe-
horde. Daher wird jede Notfallstation von einer Arbeitsgemein-
schaft aus mehreren unteren Katastrophenschutzbehdrden
betrieben. Im Regierungsbezirk Tiibingen haben die Kreise als
untere Katastrophenschutzbehorden dafiir zwei Arbeitsgemein-
schaften gebildet:

e AG Nord: Alb-Donau-Kreis, Biberach, Reutlingen, Tiibingen,
Ulm und Zollernalbkreis, FF: ZAK;
e AG Siid: Bodenseekreis, Ravensburg und Sigmaringen, FF: BSK.

Hintergrundinformationen zum Katastrophenschutz:

Weitere Informationen zum Katastrophenschutz finden Sie auf

der Internetprasenz

e des Regierungsprasidiums Tiibingen unter
https://rp.baden-wuerttemberg.de/themen/sicherheit/
katastrophen-und-zivilschutz/ ,

e des Ministeriums des Inneren, fiir Digitalisierung und Kom-
munen Baden-Wiirttemberg unter
https://im.baden-wuerttemberg.de/de/sicherheit/katastro-
phenschutz/ sowie
des Bundesamts fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe unter www.bbk.bund.de .

y” Verband Katholisches Landvolk
A

Pressemitteilung August 2023

Buswallfahrt zu Bruder Klaus nach Fliieli

Zur 56. Diozesanwallfahrt nach Fliieli (Schweiz), zum Schutzpa-
tron des Landvolks (Bruder Klaus), am Sa 4. und So 5. November
2023 sind alle VKL-Mitglieder und Interessierte herzlich einge-
laden.

Am 4. November startet die Busreise zundchst nach Einsiedeln,
dem bedeutendsten Marienwallfahrtsort in der Schweiz. Wer
korperlich fit ist, kann die Strecke von St. Jakob nach Fliieli zu
Ful zuriicklegen (etwa drei Stunden Gehzeit, unbefestigte
Wege, viele Hohenmeter sind zu liberwinden). In der Kirche von
Stalden, wird eine Heilige Messe gefeiert. Stimmungsvoll endet
der Abend mit einer Lichterprozession in Fliieli und einer stillen
Anbetung in der oberen Ranftkapelle. Wir freuen uns, dass
Bischof Dr. Gebhard Fiirst dieses Jahr zur Wallfahrt kommt.

Termin: Sa 4. - So 5.11.2023

Kosten: 205 € fiir VKL-Mitglieder, 220 € fiir Nicht-Mitglieder,
110 € fiir Kinder und Studenten.

Zuschlag fiir ein Einzelzimmer: 60 €. Nur wer sich verbindlich
fiir ein Einzelzimmer anmeldet, hat auch einen Anspruch darauf.

Leistungen:

Im Preis enthalten sind Busfahrt, eine Ubernachtung in guten
Hotels, alle Mahlzeiten von Samstagmittag bis Sonntagmittag
und jeweils ein Getrank zum Essen. Die Abfahrtsorte und -zeiten
werden nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.

Anmeldeschluss ist Freitag, 6. Oktober 2023. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Bei Interesse melden Sie sich bitte an beim:
Verband Katholisches Landvolk, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart,
Tel: 0711 9791 4580, E-Mail: vkl@landvolk.de
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Kontenklarung: So priifen Sie den Versicherungs-
verlauf Ihrer Rente

Die gesetzliche Rente berechnet sich nach dem Verdienst. Aber
nicht nur: Rentenpunkte gibt es zum Beispiel auch fiir die Kin-
dererziehung. Damit unterm Strich das herauskommt, was
zusteht, braucht die Deutsche Rentenversicherung (DRV) in der
Regel noch Informationen. Mit der sogenannten Kontenklarung
konnen Liicken oder Fehler im Rentenverlauf korrigiert werden.

Wen betrifft die Kontenklarung und warum ist sie so wich-
tig?

Ein vollstandiges und aktuelles Versicherungskonto ist die
Grundlage fiir aussagekraftige Rentenauskiinfte und Rentenin-
formationen. Das Versicherungskonto enthalt alle Zeiten, die fiir
die Rente wichtig sind. Dazu gehoren neben Beitragszeiten zum
Beispiel auch Schul-, Arbeitslosigkeits-, Krankheits- und Kin-
dererziehungszeiten. Nicht alle diese Zeiten liegen der gesetz-
lichen Rentenversicherung automatisch und korrekt vor. Mit der
Kontenklarung konnen Versicherte moglichst durchgangig alle
rentenrelevanten Stationen nachweisen.

Muss ich die Kontenkldarung beantragen oder meldet sich die
Rentenversicherung?

Die Rentenversicherung meldet sich regelmaRig automatisch -
das erste Mal, wenn man 43 Jahre alt ist. Ab einem Alter von 55
Jahren wird alle drei Jahre eine Rentenauskunft mit persdn-
lichem Versicherungsverlauf zugeschickt. Jeder kann aber auch
selbst aktiv werden und jederzeit einen Antrag auf Kontenkld-
rung stellen. Am einfachsten und schnellsten geht das iiber die
Online-Services auf der DRV-Homepage unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/online-services.

Gibt es Fristen und wie schnell muss man reagieren?

Wird man von der Rentenversicherung angeschrieben, sollte
man innerhalb von sechs Monaten antworten. Keine Panik aller-
dings: Wenn man Dinge nachreichen will, kann man das selbst-
verstandlich auch spater noch machen.

Welche Zeiten sind bei der Durchsicht des Verlaufs beson-
ders wichtig?

Am besten geht man chronologisch vor. Arbeitsjahre zdhlen ab
dem ersten Beitrag, Schul- und Studienzeiten ab dem 17.
Lebensjahr. Anhand des zugesandten Verlaufes sollte man Zeile
fiir Zeile priifen, ob alle Monate und Jahre aufgefiihrt wurden.
Gerade von Schule und Studium liegt der DRV nichts vor. Wer
keine Nachweise mehr hat, kann beim Landesschulamt oder der
Ausbildungsstatte nachfragen.

Wer Kinder hat, sollte im Rentenverlauf vor allem den Passus
»Kindererziehungszeit« im Blick haben und diese Zeit beantra-
gen. Denn sie bringt Punkte. Fiir drei Jahre nach der Geburt des
Kindes bekommt ein Elternteil rund einen Rentenpunkt pro
Erziehungsjahr gutgeschrieben. Fiir die ersten zehn Jahre nach
der Geburt konnen auRerdem Kinderberiicksichtigungszeiten
angerechnet werden.

Zeiten der Berufsaushildung werden bei der Rentenberechnung
besonders bewertet. Aus diesem Grund sollte man darauf ach-
ten, dass diese Zeiten auch im Versicherungsverlauf als beruf-
liche Ausbildung gekennzeichnet sind.

Wo konnen Liicken entstehen?

Licken konnen in Zeiten entstehen, in denen man sich eine
private Auszeit genommen oder wdhrend einer selbstandigen
Tatigkeit keine Beitrage eingezahlt hat. Diese Zeiten werden fiir
die Rentenberechnung nicht gewertet, da die Hohe der Rente
grofRtenteils von den gezahlten Beitragen abhdngt. Am besten
listen Versicherte aber alle Zeiten auf, um sicher zu sein, dass
nichts unter den Tisch fallt.

Wo bekomme ich Hilfe?

Hilfe gibt es bei der kostenlosen Hotline der Rentenversiche-
rung unter 0800 1000 48024. Auch Beratungen vor Ort in einem
Regionalzentrum oder einer AuRRenstelle der DRV Baden-Wiirt-
temberg sind maglich. Antrdge auf Kontenklarung nehmen
aulRerdem die Ortsbehdrden der Gemeinden auf und leiten diese

an die DRV weiter.

i,
o Augenbick bige

Ty

BSVW A.

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wirttemberg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe
~Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.
ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit
Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt
die Betroffenen, aber auch die Angehdrigen und Freunde vor
groRe Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe
mochten wir dem genannten Personenkreis Informationen ge-
ben, wie ein selbststdndiges und selbstbestimmtes Leben trotz
Sehbehinderung maglich ist.

Termin:

15. November 2023 um 19.00 Uhr

Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa

Herr Dr. David Merle von der Universitdtsaugenklinik Tiibingen

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wiirttemberg e.V. ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.

Meeting-ID: 854 0624 0815

Kenncode: 300683

Schnelleinwahl mobil

+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland
+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung
den Link zur Zoomkonferenz.
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BSV Wiirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Bitte beachten Sie, dass wir unsere erfolgreiche Vortragsreihe
ab 14. Februar 2024 mit interessanten und neuen Themen fort-
setzen werden. Die Termine 2024 und Themen werden wir auf
unserer Internetseite veroffentlichen. Wir bedanken uns fiir das
groRe Interesse!

Selbst bestimmen - rechtzeitig vorsorgen

Verbraucherzentralen veranstalten wieder bundesweite ,Woche
der Vorsorge*“ mit 28 kostenlosen Online-Vortragen an finf Tagen

Die ,Woche der Vorsorge“ der Verbraucherzentralen geht in die dritte
Runde. Vom 6. bis zum 10. November 2023 bieten die
Verbraucherzentralen insgesamt 28 kostenlose Online-Vortrége rund
um die Themen Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, digitaler Nachlass und den Weg zum
Pflegegrad an. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist
erforderlich. Die Vortrage finden wahrend der gesamten ,,Woche der
Vorsorge“ von Montag bis Freitag jeweils um 15 Uhr und 18 Uhr statt.
Alle Termine und Anmeldung auf www.vz-bw.de/woche-der-vorsorge.

,Das Interesse der Menschen an Vorsorgethemen ist ungebrochen®, sagt
Peter Grieble, Leiter der Abteilung Versicherungen, Pflege, Gesundheit bei
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg. ,Mit der Woche der Vorsorge
erreichen wir innerhalb kurzer Zeit eine groe Zahl an Menschen, die vor
der Frage stehen, wie sie fur den Fall der Falle vorsorgen sollen. Dabei
geht es zum Beispiel um die Frage, wer sie im Krankheitsfall vertritt oder
wie ihr Lebensende aussehen soll.“ Die klassischen Themen der ,Woche
der Vorsorge* werden daher in diesem Jahr um das Thema ,Der Weg zum
Pflegegrad” erganzt.

Die Verbraucherzentralen bieten wahrend der ,,Woche der Vorsorge“
folgende Online-Vortrdage an:

Patientenverfiigung: Uber Ihre Behandlung bestimmen Sie

Ein plétzlicher Unfall oder eine schwer verlaufende Erkrankung — jeden
kann es treffen. Wer élter als 18 Jahre und einwilligungsféhig ist, kann mit
einer Patientenverfigung fir solche Falle vorsorgen. In einer
Patientenverfligung lasst sich festlegen, welche Untersuchungen und
Behandlungen in bestimmten medizinischen Situationen oder fiir den Fall
der Pflegebedurftigkeit erwiinscht oder nicht erwiinscht sind. Die
Patientenverfligung richtet sich sowohl an zukiinftige behandelnde
Arzt:innen, als auch an Bevollméachtigte und Betreuer:innen. Sie wird nur
herangezogen, wenn eine Person nicht mehr in der Lage ist, ihren Willen
zu dufdern.

Die Vortrage richten sich an Menschen jeglichen Alters, die Uber ihre
medizinische Behandlung selbst bestimmen wollen.

Neun Termine zur Auswahil:

« Montag 06.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr

« Dienstag, 07.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr

« Mittwoch 08.11.2023, 18 Uhr

o Donnerstag 09.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr
o Freitag 10.11.2023 15 Uhr und 18 Uhr

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung: Wer entscheidet,
bestimmen Sie

Wer infolge Krankheit oder Unfall seine finanziellen und rechtlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, bendtigt einen Menschen,
der sich darum kimmert. Grundsatzlich bestimmt das Betreuungsgericht,
wer fiir eine nicht entscheidungsfahige Person die gesetzliche Vertretung
Ubernimmt. Wer hierzu konkrete Vorstellungen hat, kann in einer
Betreuungsverfiigung festlegen, wen das Gericht auswahlen soll.

Der Patientenverfligung eine Stimme geben oder Vorkehrungen fir die
Vertretung in rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten treffen — das
geht auch mit einer Vorsorgevollmacht. Gleichzeitig kann damit eine
gerichtlich angeordnete Betreuung vermieden werden.

In den Online-Vortragen zeigen die Verbraucherzentralen, was im
Einzelnen zu beachten ist und wo Stolpersteine liegen kénnen. Die
Vortrage richten sich an Menschen jeglichen Alters, die ihre Vertretung in
rechtlichen, finanziellen oder gesundheitlichen Angelegenheiten selbst
regeln wollen.

Acht Termine zur Auswahl:

« Montag, 06.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr

« Dienstag, 07.11.2023, 18 Uhr

« Mittwoch 08.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr

« Donnerstag 09.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr
« Freitag, 10.11.2023, 18 Uhr

Digitale Vorsorge- und Nachlassregelung: Was mit Ilhren Daten
geschieht, bestimmen Sie

Immer mehr Menschen wickeln ihre Bankgeschafte und andere Vertrage
online ab, nutzen E-Mail- und Messanger-Dienste. Viele wichtige
Vertragsdaten oder Informationen sind deshalb nur noch virtuell vorhanden.
Bevollmachtigte und Erben haben oft keine Kenntnis von den Online-
Accounts und den dazu gehérigen Passwortern. Zusatzliche Vorsorge- und
Nachlassreglungen werden daher immer wichtiger, damit Bevollméachtigte
und Erben bei Bedarf schnell handeln kénnen.

Die Vortrage richten sich an Menschen jeglichen Alters, die Uber Online-
Accounts verfligen und dafirr eine Regelung treffen wollen.

Acht Termine zur Auswahl:

« Montag, 06.11.2023, 18 Uhr

« Dienstag, 07.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr
« Mittwoch 08.11.2023, 15 Uhr und 18 Uhr
« Donnerstag, 09.11.2023, 18 Uhr

« Freitag 10.11.2023, 15 und 18 Uhr

Der Weg zum Pflegegrad: So bekommen Sie die Leistungen der
Pflegekasse

Jeder Mensch kann pflegebediirftig werden — sei es durch Krankheit oder
durch einen Unfall. Um dann die verschiedenen Leistungen der
Pflegekasse in Anspruch nehmen zu kénnen, muss zuerst ein Pflegegrad
beantragt werden. Ein:e Gutachter:in prift anschlieRend, ob
Pflegebedurftigkeit im rechtlichen Sinne gegeben ist und welcher
Pflegegrad vorliegt. Erst danach entscheidet die Pflegekasse Uber die
Leistungen.

In den Online-Vortragen erlautern die Verbraucherzentralen den Weg zum
Pflegegrad - von der Antragstellung Uber die Begutachtung bis zur
Entscheidung der Pflegekasse. Sie informieren tiber den Begriff der
Pflegebedirftigkeit und die Voraussetzungen der einzelnen Pflegegrade.
Die Vortrage richten sich an alle Interessierten, insbesondere an
Pflegebediirftige und deren Angehdrige.

Drei Termine zur Auswahl

« Montag, 06.11.2023, 15 Uhr
« Donnerstag, 09.11.2023, 18 Uhr
« Freitag, 10.11.2023, 15 Uhr

28. Ringinger Besenwirtschaft

Die Tage werden kiirzer und die bunten Blatter fallen von den
Baumen. Genau die richtige Zeit, um die Ringinger Besenwirt-
schaft ein weiteres Mal fiir Sie zu 6ffnen und das bereits zum
28. Mal!

Wir laden Sie deshalb am Samstag, den 04.11.2023 ab 18.00
Uhr bzw. am Sonntag, den 05.11.2023 ab 11.00 Uhr herzlich
ein, im herbstlich dekorierten Musikerheim unsere Gdste zu
sein.
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Unsere Kiiche wird Sie wie gewohnt mit warmen Speisen, wie
selbst gemachte Krautkrapfen, Kesselfleisch, Siedfleisch,
Bratwiirste, Schnitzel und Apfelkiichle verwdhnen. Auch die
Vesperkiiche wartet mit einer Besenplatte, Saurem Kas,
belegten Broten, usw. auf.

Von unserer Theke erhalten sie Fasswein, erlesene Flaschen-
weine und frisch gezapfte Biere sowie nicht-alkoholische
Getranke.

Am Sonntagnachmittag verwdhnen wir Sie mit Kaffee und
einem reichhaltigen Kuchenbuffet.

Und wo findet man uns: Natiirlich im Musikerheim Ringingen,
gleich neben der Birkenlauhalle.

Gonnen Sie doch ihrer Kiiche einmal ein freies Wochenende und
besuchen Sie uns.

Ihr Musikverein Ringingen e. V.

Der Kreisbauernverband Ulm-Ehingen e. V. und
Ortsobmanner laden ein:

Sprengelversammlung im Wahlbezirk III
des Kreisbauernverbandes Ulm-Ehingen e. V. ,
am 08.11.2023, 20:00 Uhr,
Musikverein Harmonia,

Marienstr. 12/1, 89604 Allmendingen

Themen: Interne Verbandspolitik, Aktuelles aus Rechtsprechung
und im Agrarbereich.

Alle interessierten Mitglieder sind herzlich zur Teilnahme einge-
laden.

000 %/

25 Jahre
Eisenbahnfreunde Schelklingen e.V.
12. Schelklinger Modellbahn-Wochenende

Sa. 04.11 von 10.00 - 17.00
So. 24.11 von 10.00 - 17.00
Turn- und Festhalle, Marienstralle 16, 89604 Allmendingen

Auf ca. 1100 m2 bieten wir den Besuchern eine der groRten und
abwechslungsreichsten Modellbahn-Ausstellungen Siiddeutsch-
lands.

Im Mittelpunkt stehen 14 Modellbahnen, die im Jubildumsjahr
Anlagen aus den 60er Jahren bis in die Gegenwart zeigen. Dies
umfasst die Spurweiten Z bis 1.

Kinder und Jugendliche kdnnen Ziige fahren lassen, oder in der
Bastelecke Hauser bauen und Ziige aus Papier selbst herstellen.

Im AuRenbereich ladt eine Echtdampf-Bahn zum Mitfahren ein.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.efs-schelklingen.de




