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RATHAUS

Allmendlngen und Althelm
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NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM

Freitag, 5. April 2024/Nr. 14

Kontakt und Offnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Biirgermeisteramt
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen

Aktuelle Offnungszeiten:

Montag, Dienstag,
Donnerstag und

Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag von 13:30 - 16:00 Uhr
und

Donnerstag von 16:00 - 18:00 Uhr

Einladung zum
Jahreskonzert

unter dem Motto “Feuer”

am Samstag, 13. April 2024

um 20:00 Uhr

in der Bergemer Gemeindehalle in |
Weilersteulllingen

Auf Euer Kommen freut sich der
Bergemer Musikverein Grotzingen e.V.

Biirger mit Termin werden bevor-
zugt bedient!

www.allmendingen.de
Telefon 07391 7015-0
E-Mail: info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf
dem Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Storungen
(Wasserversorgung...)

AuRerhalb der reguldren Dienstzeit
Tel. 07391 7015-66

Gas-Storungsdienst

T 0800 0824505 (gebiihrenfrei)
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AUSSTELLERVERZEICHNIS

INNENBEREICH

1
2
3
4.
5.
6
7
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Hofmetzger Florian Siegle
Architekt August Miinz
Flaschnerei Schaude
Steuerberatung Marion Gerhardt
Malerbetrieb Michael Traub

Braig Kiichen und Schreinerei
Schwenk Zement GmbH & Co. KG
Fliesen Zimmermann
TTA Raumausstattung GmbH

Anna Schaude & Vanessa Keller Ergotherapie — Muench System

Elektro Kaufler Inh. Helmut Hirschle

VBL VersicherungsBiroLeichtle

Warth Heizung - Bad - Solar

Allianz Claus Dietz

Reinigungs- und Motorgerate Michael HauBler
DRK

Wolfes Hofladen

Hirschbeck Tuning

Getrdnke Oase Fuchs

Harry Reichert Spezialitdten aus der Pfalz
Bewirtung TSV Allmendingen Abteilung Turnen

AUBENGELANDE

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Fuchs Omnibusverkehr und Transport - Oldtimer Busreisen
Autohaus Schaude

Drehleiter Franz Borner

Anhangervertrieb Schaude

Fahrschule Eisenmann

Settele StuBwaren

Spielwaren Gico

Reinigungs- und Motorgerate Michael HauB3ler

Autohaus Ehingen

RENDS vex

Gewerbe-
und Handelsverein

LZUKUNET

06. + 07. APRIL 2024

TURN- UND FESTHALLE ALLMENDINGEN

Barrierefreier
2 Eingang

DRK.

9 |10 [11]12] 13 |14 15 |

4

17

18
19

KOSTLICHKEITEN & BEWIRTUNG

Getranke Oase Fuchs
Spezialitaten aus der Pfalz
Flammkuchen

23

Sonntag belegte Seelen, Kaffee und Kuchen

EVENTS

Fiir GROB und KLEIN

Sonntag 07. April:
14:00Uhr Modenschau -
Mode Fashion Wave Ehingen
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALLMENDINGEN

Mitteilungen der Verwaltung

Energieberatung Gemeinde Allmendingen

Voller Energie - Fiir Sie

Neutrale, kostenlose und individuelle

Beratung in lhrem Rathaus
Allmendingen
zu
e Energieeffizienz im Haushalt
o Energieeffizienz bei Bestands- und Neubauten

e Forderprogrammen, erneuerbaren Energien,
Verordnungen und Gesetze

Dienstag, 9. April 2024
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung bis zum 4. April 2024.

Ansprechpartner in lhrem Rathaus:

Frau Mohn, Frau Egger, Frau Geprags, Frau Sontheimer
und Frau Benski

Telefon: 07391-7015 0

Kooperationspartner der Gebaude-Energieberatung:
Regionale Energieagentur UlIm gGmbH

Die Gesellschaft der Kreise: Ulm, Alb-Donau und Neu-Ulm

Impressum

Verantwortlich fiir die Kirchen- und Ver-
einsnachrichten sind die jeweiligen Pfarr-
amter und Vereine und fiir alle sonstigen
Mitteilungen die jeweiligen Verfasser.

Herausgeber:

Gemeinden Allmendingen und Altheim
HauptstraBe 16 - 89604 Allmendingen
T 07391 701-0 - F 07391 7015-35

Verlag:

NAK GmbH & Co. KG

FrauenstraRe 77 - 89073 Ulm

Tel. 0731 156681 - Fax 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de - www.nak-verlag.de

Verantwortlich:

Biirgermeister Florian Teichmann
(Allmendingen) (Amtlicher Teil)
Biirgermeister Dr. Andreas Schaupp
(Altheim) (Amtlicher Teil)

Ortsverwaltung Grotzingen
Einladung zur Biirgerversammlung

am Mittwoch, 10.04.2024 um 20 Uhr
im Adler in Grétzingen.

Am 9. Juni 2024 findet die Wahl zum Ortschaftsrat Grotzingen
statt.

Von unserem bisherigen Ortschaftsrat werden einige Ratsmit-
glieder ausscheiden.

Wir wollen iiber die Arbeit des Ortschaftsrats der vergangenen

Jahre berichten, um neue Kandidaten und Kandidatinnen fiir
den Ortschaftsrat zu gewinnen.

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 6. April 2024 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack

Abfuhrtermin

Allmendingen, Hausen und alle Ortsteile
Mittwoch, 17. April 2024

Blaue Tonne
Abfuhrtermin
Dienstag, 30. April 2024

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Allmendingen, Hausen, Niederhofen,
Pfraunstetten und Schworzkirch

Montag, 8. April 2024

Biotonne

Abfuhrtermin fiir Ennahofen, Grétzingen und
WeilersteuBlingen

Samstag, 6. April 2024

Zustandig fiir Reklamationen bei Nicht-
erhalt des Mitteilungsblattes ist der
Verlag.

T 0731 156 683 - nak.ulm@n-pg.de

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil
Alexander Rist
Anzeigenschluss
Redaktionsschluss

Di. 17.00 Uhr
Di. 12.00 Uhr

Abonnement: Druck:

Biirger, die einmal kein Mitteilungsblatt Siidwest Presse Media Service GmbH
erhalten haben, kdnnen sich zu den {ib- GutenbergstraRe 1 - 72525 Miinsingen
lichen Offnungszeiten ein Exemplar im

Rathaus abholen.
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vhs-,‘;. Volkshochschule Allmendingen

Sie kdnnen sich auf folgende Arten anmelden:

¢ Mail: vhs@allmendingen.de
e auf der Seite: www.allmendingen.de
e telefonisch: 07391 7015-73

Anmeldeschluss ist immer eine Woche vor Kursbeginn. Ihre
Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen und die Datenschutzerkldarung der vhs-g unter
www.vhs-g.de.

Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die Mate-
rialkosten fallig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

24SAM024

LimA - Lebensqualitdt im Alltag

Gudrun Reger, Sigrid Gron

Alltags grau ade!

Wie gestalte ich mein Leben bunter? Wie bringe ich mehr Farbe,
Vielfalt und Lebendigkeit in meinen Alltag?

Anregungen und die Moglichkeit zum Austausch bieten zwei
Nachmittage nach dem Lima-Konzept - Lebensqualitdt im All-
tag - ein neuer Ansatz in der Bildungsarbeit, bei dem die Bewe-
gung und Geistige Fitness nicht zu kurz kommen. Gudrun Reger
und Sigrid Gron sind zertifizierte und erfahrene Kursleiterinnen
und kippen einfach ein paar Eimer Farbe in ihr Leben!

Kurs

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen

2 Termine

freitags, 12.04.24 & 19.04.24, 14:00 - 16:30 Uhr
38,00 €, ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen: Getrank

24SAMO041

Beckenboden-Gymnastik und Riickenfit

Tanja Tonelli

Im Kurs kraftigen wir den Beckenboden sowie den Riicken. Ein
gestarkter Beckenboden beugt u.a. Inkontinenz und Schmerzen
im Riicken vor, kraftigt die Rumpfmuskulatur und hilft,
erschlaffte und gedehnte Muskulatur z.B. nach Schwangerschaft
und Geburt wieder aufzubauen und zu festigen.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

5 Termine

samstags, 13.04.2024, 20.04.2024, 27.04.2024, 04.05.2024,
11.05.2024, von 09:15 - 10:15 Uhr

36,00 €, ErmaRigung moglich!

Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller
Altersklassen. Die Teilnehmer sollten allerdings am Boden auf
der Matte {iben konnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, grofes Handtuch, evtl.
Getrank, warme Socken und Jacke fiir den Entspannungsteil

24SAM144

Tanz dich Fit - Kids ab 7 - 12 Jahre

Tamara Scharl

Wir tanzen zu aktuellen Charts und Latinorhythmen mit darauf
abgestimmten Tanzschritten.

SpaR und Freude an der Bewegung ist garantiert!

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstralle 16, 89604 Allmendingen

2 Termine

samstags, 13.04.24 & 20.04.24, 09:00 - 10:15 Uhr

16,00 €, ErmaRigung maglich!

Bitte mitbringen: Leichte Sportkleidung, bequeme Schuhe und
Getrank

24SAM145

Tanz dich Fit - Kids ab 13 - 17 Jahre

Tamara Scharl

Wir tanzen zu aktuellen Charts und Latinorhythmen mit darauf
abgestimmten Tanzschritten.

Spald und Freude an der Bewegung ist garantiert!

Hierbei lernst du auch Tanzschritte, die du sehr gut bei Partys
etc. zeigen kannst!

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstralle 16, 89604 Allmendingen

2 Termine

samstags, 13.04.24 & 20.04.24, 10:30 - 12:00 Uhr

20,00 €, ErmaRigung maoglich!

Bitte mitbringen: Leichte Sportkleidung, bequeme Schuhe und
Getrank

24SAMO002

Mit sich selbst gut umgehen

Arnfried Stoffner, Coach fiir Burnout- und Stressberatung

LWir kdnnen den Wind nicht @ndern, aber die Segel anders set-
zen” (Aristoteles)

Vielféltige Belastungen und Hektik begleiten hdufig den moder-

nen Alltag. Private und/oder berufliche Aufgaben stets sofort

und perfekt erfiillen zu wollen, kann zu einer Vernachldssigung

eigener Bediirfnisse, schleichender Uberforderung und belas-

tenden Stress fiihren.

Anhand seiner eigenen Burnout-Erfahrung zeigt der Referent,

wie wichtig es ist, gut und achtsam mit sich selbst umzugehen,

die eigenen Krafte und Bediirfnisse zu kennen und diese im

Blick zu behalten. Im Kurs behandeln Sie in wertschatzender

Atmosphdre insbesondere die Fragen:

- Wie gelingen mir Gelassenheit und eine gute Balance im All-
tag?

- Welches sind meine Starken, Bedirfnisse, Werte und Ziele?

- Wie setze ich Prioritditen und wie kann ich selbstbewusst
»Nein-Sagen”?

Seminar

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum
Ehinger StraRRe 2, 89604 Allmendingen

Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 - 20:30 Uhr

18,00 €, ErmaRigung maglich!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial
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Senioren

HERZLICHE EINLADUNG
AN ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft begin-
nen, alte Kontakte pflegen, neue
kniipfen, sich austauschen und

)
)
einen schonen Vormittag erle- 3
ben." @Q&%

Wir freuen uns iiber neue Gesichter und heilRen alle Geschlech-
ter herzlich willkommen!

Das nachste Seniorenfriihstiick findet am

Mittwoch, 10. April 2024 ab 9:00 Uhr

in der Seniorenresidenz - Begegnungsraum, Ehinger Str. 2,
Allmendingen

statt.

Das Friihstiick wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.

Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel.
07391 6690 (gerne auf den Anrufbeantworter sprechen)
jeweils bis Montag 20.00 Uhr vor dem Friihstiick.

Wir freuen uns auf Sie

Ihre Birgit Straub-Weresch und Heike Hagel

Notdienste

Arzt, Kinderarzt und HNO

Notrufnummer: 116 117

Zahnarzt:

Zahnarztliche Notrufnummer: 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich
Ulm / Alb-Donau:

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Polizei 110

Nur Krankentransporte 0731 19222

Hospizgruppe, Einsatzleitung: Tel. 0172 4218194

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 06.04. Rats-Apotheke, Ehingen
07391 8777

So., 07.04. Linden-Apotheke am Sternplatz
07391 5511

Mo., 08.04. Donau-Apotheke, Rottenacker

07393 4111

Di., 09.04. Neue Apotheke, Laupheim
07392 6022

Mi., 10.04. Marien-Apotheke, Ehingen
07391 6250

Do., 11.04. St. Martins-Apotheke, Allmendingen
07391 1000

Fr., 12.04.  7-Schwaben-Apotheke, Laupheim

07392 168070

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztpraxis Kay

Ambulanter oder stationarer Dienst nach telefonischer
Vereinbarung

Blaubeurerstralle 87, 89601 Schelklingen,

Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 6. bis 14. April 2024

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob
es Verdnderungen im Gottesdienstplan gibt
(www.se-allmendingen.de).

Samstag, 6. April
19:00 Uhr  Vorabendmesse, St. Laurentius Allmendingen

Sonntag, 7. April - Osteroktav / WeilRer Sonntag
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Altheim

10:30 Uhr Heilige Messe mit Erstkommunion, Altheim,
mit Chor Fortissimo
18:00 Uhr Dankandacht zur Erstkommunion, Altheim

Keine Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer Kirche

Montag, 8. April
17:30 Uhr  Rosenkranzgebet, St. Laurentius Allmendingen

Dienstag, 9. April

19:30 Uhr  Heilige Messe Schwarzkirch
f. Franz Steinle
f. Angeh. der Familien Hagel, HauRler, Scheible
f. Franz Xaver HaulRler u. Angeh.

Donnerstag, 11. April
Keine Stunde der eucharistischen Andacht
13:10 Uhr  Schiilergottesdienst Klasse 3 und 4, Aula Schule

Freitag, 12. April
14:00 Uhr  Beichtgelegenheit, St. Laurentius Allmendingen
15:00 Uhr Feier der Todesstunde Jesu, St. Laurentius
Allmendingen
f. Hans u. Maria Braun

Samstag, 13. April
19:00 Uhr  Vorabendmesse, St. Laurentius Allmendingen
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Sonntag, 14. April — 3. Sonntag der Osterzeit
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder in Schworzkirch

09:00 Uhr  Heilige Messe mit Erstkommunion, Schworzkirch,
mit Jubilate Chor

10:30 Uhr  Heilige Messe mit Erstkommunion, Schworzkirch,
mit Jubilate Chor

18:00 Uhr  Dankandacht zur Erstkommunion, Schwdrzkirch

10:30 Uhr  Heilige Messe in polnischer Sprache,
St. Laurentius Allmendingen

Vorschau

Heilige Messe in Hausen am 17. April.

Taizé Gebet in der Christuskirche am 17. April.
Gebetsstunden zum Weltgebetstag fiir geistliche Berufe am
19. April, Kleindorfer Kirche.

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim,
Schworzkirch: Martina Jorg, Hehlestralle 2, 89584 Ehingen
(im Katholischen Verwaltungszentrum Ehingen),

Telefon 0 73 91 / 500 28 43,

E-Mail-Adresse: MariaeHimmelfahrt.Allmendingen@nbk.drs.de

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Sommerzeit fiir Abendmessen

Wahrend der Sommerzeit werden die Abendmessen dienstags in
Schworzkirch und mittwochs in Hausen wieder um 19.30 Uhr
gefeiert.

Mitteilungen Allmendingen

Parkmaoglichkeiten an der Kleindorfer Kirche

Die Parkmdglichkeiten an der Kleindorfer Kirche sind leider sehr
beschrankt. Es gibt direkt an der Kirche drei Parkplatze, die fiir
Gottesdienstbesucher freizuhalten sind, die nur schwer gehen
konnen. Auch Mesner und Geistliche werden diese Parkplatze
hochstens zum Be- und Entladen nutzen. Fiir alle Anderen sind
fuBlaufig die Parkpldtze hinter dem Kinderhaus Don Bosco und
am Rewe-Markt zu empfehlen. Von dort ist die Kirche gut
erreichbar. Fahrrader konnen direkt an der Kirche abgestellt
werden.

Erstkommuniongottesdienste

Die Gottesdienste, in denen die Kinder der dritten Klasse zum
ersten Mal die Heilige Kommunion empfangen, werden bewusst
als ,normale Sonntagsgottesdienste” gefeiert. Damit soll es den
tiblichen Gottesdienstbesuchern maglich sein, dass sie ,,ihren”
Gottesdienst mitfeiern konnen. Fir die Kinder bedeutet das,
dass sie in der Sonntagsmesse der Gemeinden mitgetragen und
integriert werden. Wir mdchten die sonntdglichen Messbesucher
ermutigen, auch in diese Sonntagsmessen zu kommen. Platz ist
in den Vorjahren fiir alle immer reichlich vorhanden gewesen.

Mitteilungen Altheim

Erstkommunionfeier in Altheim am 7. April
2024

Die Kinder Michael Knoll, Johannes Leucht,
Viktoria Popcyk und Manuel Zagst feiern am
7. April ihre Erste Heilige Kommunion.

Wir wiinschen den Erstkommunionkindern, ihren Familien und
der Gemeinde einen frohen, gesegneten Festtag!

 Evangelische Kirchengemeinden
WeilersteuRlingen u. Allmendingen

Wochenspruch: Sonntag, 07. April 2024

(1. Sonntag n. Ostern - Quasimodogeniti)

Wie die neugeborenen Kindlein. 1.Petrus 2,2

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns
nach seiner groRen Barmherzigkeit wiedergeboren hat zu einer
lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von
den Toten. 1. Petrus 1,3

Sonntag, 07. April 2024 (Quasimodogeniti)
10.00 Uhr  Distriktgottesdienst in Rottenacker
(Pfr. Jochen Reusch)

Montag, 08. April 2024
14.00 Uhr  Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus
in WeilersteuBlingen

Dienstag, 09. April 2024
19.00 Uhr Meditatives Tanzen im Gemeindehaus
in WeilersteuBlingen

Mittwoch, 10. April 2024
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum in
Schelklingen

Donnerstag, 11. April 2024
10.00 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus
in WeilersteuBlingen

Sonntag, 14. April 2024 (Miserikoridas Domini)
10.00 Uhr  Gottesdienst in Allmendingen (Diakon Ulmer)

Monatsspruch April

Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der von
euch Rechenschaft fordert iiber die Hoffnung, die euch erfiillt.
1. Petrus 3,15

Information an alle Evangelischen Gemeindemitglieder der
Kirchengemeinden WeilersteuBlingen und Allmendingen:
Die pfarramtliche Vertretung hat Pfarrer Jochen Reusch aus
Rottenacker, Tel. 07393-2298.

Pfarrbiiro WeilersteuBlingen/Allmendingen

Das Pfarrbiiro ist fiir den Besucherverkehr wie folgt gedffnet:
Dienstag von 9.00 Uhr - 11.00 Uhr und

Donnerstag von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Ansonsten kann gerne telefonisch (Tel. 07384-404) oder per
E-Mail (Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de, Pfarramt.Allmen-
dingen@elkw.de) Post Kontakt aufgenommen werden.

Direkt an Ihre Haustir. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt.

NAK
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VEREINE UND ORGANISATIONEN
DU ortsverband Allmendingen

. CDU Schmiechtal

Einladung

zur
Jahreshauptversammliung
der CDU Schmiechtal

Freitag, 12.April 2024
19.30 Uhr

Altes Rathaus Allmendingen
HauptstralRe 20 / Allmendinen

Tagesordnung

1.  Begrifiung
Rickblick CDU Schmiechtal
Ziele der CDU-Schmiechtal

Kommunalwahlen 2024

A w DN

- Gemeinderat/Stadtrat / Kreistag
Verschiedenes
Lichtbildvortrag

+LAllmendingen aus der Luft gesehen®

Wir freuen uns auf ihr Kommen.

Die Vorsitzenden
Heinz Zeiher / Walter Haimerl

= EEX

"’C‘:\ Gewerbe- u. Handelsverein Allmendingen

Allmendingen

Messe"Trends der Zukunft"

besuchen Sie die Messe "Trends der Zukunft" mit tber 25
Unternehmen, Interessante Vortrige, Modenschau, Eisen-
bahnfahrt, Gewinnspiel, Bewirtung mit vielen Kdstlichkeiten.
Unser Programm im Uberblick:

Samstag

14: 00 Uhr Er6ffnung

Vortragsreihe:

15:00 Uhr Warth Heizung - Bad - Solar - Fordermdglichkeiten
beim Heizungstausch - ein kurzer Einblick aus der
Praxis

15:20 Uhr Steuerberatung Marion Gerhardt - Erneuerbare Ener-
gien im Steuerrecht

15:40 Uhr Malerbetrieb Michael Traub - Farbe im Trend

16:00 Uhr VersicherungsBiiro Leichtle - "Das 8. Weltwunder" ~
Albert Einstein

16:20 Uhr Elektro Kaufler Inh. Helmut Hirschle - Energiewende
16:40 Uhr Braig Kiichen und Schreinerei - Innenraumgestaltung
neu gedacht

Sonntag:

12.20 Uhr Elektro Kaufler Inh. Helmut Hirschle - Energiewende

12:40 Uhr VersicherungsBiiro Leichtle - "Das 8. Weltwunder" ~
Albert Einstein

13:00 Uhr Malerbetrieb Michael Traub - Farbe im Trend

13:20 Uhr Braig Kiichen und Schreinerei - Innenraumgestaltung
neu gedacht

14:00 Uhr Modenschau - Mode Fashion Wave Ehingen

15:20 Uhr Steuerberatung Marion Gerhardt - Erneuerbare Ener-
gien im Steuerrecht

15:40 Uhr Warth Heizung - Bad - Solar - Férdermdglichkeiten
beim Heizungstausch - ein kurzer Einblick aus der
Praxis

16:00 Uhr Verlosung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am Samstag, 06.04.2024 von
14-18 Uhr und/oder am Sonntag, 07.04.2024 von 11-17 Uhr
in der Turn- und Festhalle Allmendingen mit AuRRengelande.

Gewerbe- und Handelsverein Allmendingen e.V.

Musikverein Harmonia Allmendingen

Unser Schrottcontainer am
ehemaligen Recyclinghof!

Jeden 1. Samstag im Monat kénnen Sie
von 9-12 Uhr Ihr Altmetall entsorgen.

Bei groeren Mengen ist eine Abholung
moglich. WhatsApp oder Ruckruf unter:
+49 177 7478895

Mit lhrem Altmetall unterstitzen Sie
die Arbeit des Musikvereins
wesentlich.

Vielen Dank im Vorausl

In filben & nach Ankiindigy
erst am zweiten Samstag offen!

‘i'gh!g%

s& NZ Allmendingen Zigeunergruppe e.\V.
S

Erinnerung: Abteilungsversammlung Kessler

Liebe Kessler,

am kommenden Sonntag, 07.04.2024 um 18.00 Uhr findet
unsere Abteilungsversammlung mit Wahlen im Allmendinger
Zunfthaus statt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!

Euer Abteilungsausschuss Kessler
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@\;,'J Schiitzenverein Allmendingen 1975 e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung, am Freitag, den 19. April
2024 um 20.00 Uhr im Schiitzenheim Allmendingen, mdchten
wir recht herzlich einladen.

Ab 19.00 Uhr ist Treffpunkt, mit unserm neuen Schiitzenkonig
Thomas Knaus und Jungschiitzenkénigin Sanja Hanser, im
Schiitzenheim in Allmendingen.

Tagesordnung:

BegriiRung

Totengedenken

Ehrungen

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Vorstandes

Bericht des Jugendleiters

Bericht des Schielleiters - Gewehr
Bericht des Schielleiters - Pistole
9. Bericht der Seniorengruppe

10. Bericht des Kassiers

11. Bericht der Kassenpriifer

12. Entlastung der Vorstandschaft
13.Neuwahlen

14. Antrdge und Verschiedenes

00 NOYUT NN WM -

Antrage konnen bis zum 12.04.2024 beim Oberschiitzenmeister
Martin Dasch eingereicht werden.

a Schwabischer Albverein 0G Allmendingen

-

Dorfputzete am Samstag, den 06.04.2024

Ausriistung

Bitte bringt zur Dorfputzete folgendes mit: Handschuhe, Greif-
zangen, Eimer, ev. Handwagen usw. Zur Sicherheit Warnwesten
und der Witterung angepasste Kleidung.

Miillsacke werden gestellt und am Ende eingesammelt.

Bei Regen findet die Putzete nicht statt.

Treffpunkt um 8.45 Uhr am Rathausplatz mit Einteilung der
Gruppen. Im Anschluss gibt es eine Starkung im Albvereinsheim
An der Weide 3.

Auf viele Unterstiitzer freuen sich die Organisatoren.

Hauptversammlung
des Schwabischen Albvereins, Ortsgruppe Allmendingen

Am Samstag den 16.03.2024 fand die Jahreshauptversammlung
des Albvereins Allmendingen statt. Der Vorsitzende Karl-Heinz
Juchems begriiRte zahlreiche Mitglieder und bedankte sich fiir
die rege Teilnahme an den Wanderungen und Aktivitaten. Sein
Dank galt auch der bemerkenswerten, ehrenamtlichen Arbeit
aller Wanderfiihrer und Fachwarte, die viele Stunden in ihre
Tatigkeiten investierten. Ein wichtiges Anliegen war und ist
Herr Juchems die Nennung der Autoren in Mitteilungen der
Presse sowie im Internet und WhatsApp, ansonsten kann es zur
Urheber- und Unterlassungsklage fiihren.

Als Vorhaben ist eine Wanderwoche in den Bayrischen Wald und
ein Besuch auf dem Cannstatter Wasen geplant. Eine kurze
Gedenkminute zu Ehren 6 verstorbener Mitglieder folgte.

Die anstehenden Ehrungen wurden von Herrn Helmut Geisel-
hart, Vorstand des Donau-Bussen-Gaus, und Vorstand Karl-Heinz
Juchems vorgenommen. Den Jubilaren wurde eine Anstecknadel
sowie eine Urkunde des Schwadbischen Albvereins {iberreicht.
Von der Ortsgruppe gabs Blumen und Geschenkkdrbe. Geehrt
wurde, fiir 50 Jahre Gerd Junghans und fiir jeweils 25 Jahre
Karl-Heinz Kley, sowie Walter, Jutta und Maximilian Haimerl.

Es folgten die verschiedenen Berichte des Schatzmeisters und
der Fachwarte.

Laut Roland John, Schatzmeister, steht der Verein sehr gut da.
Die Kasse wurde ordnungsgemdl gefiihrt und gepriift.

Werner Munding berichtet von 50 Wanderungen mit insg. 1200
Senioren, durchschnittlich 24 Personen, die 2023 jeden Diens-
tag unterwegs waren. Der Jahresausflug ging nach Bregenz, auf
den Pfander und per Schiff nach Lindau. Sehr interessant war
die Schwenkbesichtigung und auf dem Hofgut St. Johann gab’s
ein tolles Grillfest.

Renate Schuba berichtete von 16 Wanderungen mit insg. 204
erwanderten km. Sowie einem nostalgischen Ausflug mit dem
Oldtimerbus ins Donautal und einer urigen Fiihrung in die Ver-
gangenheit des Museumsdorfes in Beuren.

Vom Wegewart Heinz Krdmer wurden dieses Jahr in zahlreichen
Stunden, 58 km Wegstrecke kontrolliert, gemdht, Aste geschnit-
ten und Schilder geputzt.

Im Bereich Natur, fand eine Infoveranstaltung mit dem Natur-
beauftragten Siid Manfred Hagen, statt. ,Wie man mit einfachen
Mitteln Naturschutz vor der Haustiire bewerkstelligen kann.”
Franz Boltz organisierte erstmalig eine Dorfputzete, die auch
dieses Jahr wieder stattfinden wird. Bei den Naturschutztagen
an der Witzensteige wurde auch fleilig mitgearbeitet.

Die Ortsgruppe Allmendingen hat einen Mitgliederstand von
145 Mitgliedern.

Herr Geiselhart nahm die Entlastung vor und lobte ebenfalls den
groRRen Einsatz der Fachwarte. Er hob die gute Zusammenarbeit,
die stetige Prasenz mit tollen Programmpunkten fiir jede Alters-
klasse hervor und gratulierte zu einer sehr agilen Ortsgruppe. Er
wiinschte fiir das neue Wanderjahr wieder viele interessante
Touren in unserer schdnen Heimat.

Ehrungen: Gauvorsitzender Helmut Geiselhart, fiir 25 J. Karl Heinz
Kley, Walter und Jutta Haimerl, fiir 50 J. Gerd Junghans, Vorstand
Karl-Heinz Juchems
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:it- Kleintierzuchtverein Allmendingen

Am Samstag, den 6. April findet unsere nachste Mitgliederver-
sammlung im Vereinsheim "Hasenstiible" statt.
Beginn ist um 20 Uhr mit folgenden Themen:

Aktuelles aus den Stallen
Kreisverbandsinformationen
Termine
Verschiedenes/Aktuelles

Wir freuen uns {ber zahlreiches Erscheinen!

GEZ. Willi Knab

> Hospizgruppe Donau-
\ HOSPIZ Schmiechtal e.V. - Forderverein

GEMEINSAM

an der Seite schwerkranker und sterbender Menschen

Bis zuletzt in Wiirde leben kdnnen. Dafiir steht der Férderverein
fiir die Hospizgruppe Donau-Schmiechtal e.V. Gemeinsam mit
der ambulanten Hospizgruppe Donau-Schmiechtal engagieren
wir uns fiir schwerkranke und sterbende Menschen und schen-
ken Angehdrigen Zeit fiir sich selber.

Damit diese wichtige Aufgabe weiterhin wiirdevoll und mit
hohem Engagement erfiillt werden kann brauchen wir SIE im
Forderverein. Denn mit Ihrer Mitgliedschaft konnen wir die Hos-
pizarbeit finanziell unterstiitzen und weiterentwickeln.

Die Beitrittserkldarung finden Sie im Hospizflyer, auf unserer
Homepage www.hospiz-donau-schmiechtal.de und in allen Rat-
hausern, Kirchen und Arztpraxen.

Wir freuen uns auf Sie in unserem Verein. Schon jetzt ein Dan-
keschon fiir Thre Bereitschaft, ein Mitglied zu werden und sich

fiir Ihre Mitmenschen einzusetzen.

Vorstandschaft

Herzliche Einladung zum Gesprachs- und Trauer-
café

Das Gesprdchs- und Trauercafé findet an jedem
1. Sonntag im Monat um 15 Uhr im Forum50plus,
Jahnstr. 28, 89155 Erbach

statt. (Im UG der Musikschule)

Der ndchste Termin ist am Sonntag, 07.04.2024

Eingeladen sind alle, die in Trauer sind, egal welcher Konfession
oder Gemeinde sie angehoren.

Auf Thr Kommen freuen sich ehrenamtliche Trauerbegleiterin-
nen der Hospizgruppe.

Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich.

i\f’?i Sportverein Niederhofen e.V.

Jahreshauptversammlung am 22.03.2024

Herzlichen Dank an den Heinz Walk, der jahrelang die Abteilung
Computer-Technik-Modellbau geleitet hat. Sein Nachfolger ist
nun Hannes Wilhelm.

Die Alteisensammlung wurde am letzten Samstag erfolg-
reich durchgefiihrt.
Herzlichen Dank an alle Helfer, Unterstiitzer und Spender.

Abteilung FuRball - Aktive ;0

Spielbericht vom Spieltag gegen den SV Ringingen:

Am vergangenen Sonntag war Derbytime gegen unsere Nach-
barn aus Ringingen. Wir starteten sehr gut und konnten durch
Simon K. bereits in der 2. Minute in Fiihrung gehen. Diese hatte
allerdings nicht lang bestand, da schon in der 4 Spielminute der
Ausgleichstreffer fiel. Danach hatte Ringingen mehr vom Spiel,
ohne aber zwingende Torchancen heraus zu spielen. Leider
konnten wir unsererseits unseren wenigen chancen auch nicht
nutzen. Halbzeitstand war dementsprechend 1:1.

In Halfte zwei erhdhte Ringingen den Druck und konnten so das
2:1 und 3:1 gegen uns erzielen. Unsere Mannschaft lies sich
nicht unterkriegen und erzwang das 3:2. Zu Ende der zweiten
Halfte hatten wir sogar mehr vom Spiel, doch die erspielten
Chancen blieben ungenutzt. Endstand somit 3:2 fiir den SV Rin-
gingen

Trotz alle dem eine kampferische und auch spielerische sehr
gute Leistung underer Jungs gegen den Tabellenfiihrer.

Tore: Simon K. und Leon H.
Gelb-Rot: Simon K.
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Die zweite Mannschaft konnte an diesem Wochenende keine
Punkte mit auf den HochstrdR nehmen. Bei schwierigen Platz-
verhaltnissen hatten wir keinen Spielfluss und zu viele Ballver-
luste. Auch in den Zweikdampfen waren wir an diesem Tag nicht
wirklich prasent. Wir konnten zwar zum zwischenzeitlichen 1:1
durch Dani S. ausgleichen, doch am Ende verlor unsere Reserve
mit 3:1

Tore: Daniel S.

Ausblick:

Nach der Osterpause empfangen wir am Sonntag den 07.04.2024
den SV Unterstadion auf dem HochstdR. Auf zahlreiche Unter-
stiitzung freuen wir uns.

% Schwabischer Albverein WeilersteuRlingen

-

Tag des Baumes
Am Samstag, 06.04.2024

Die Ortsgruppe WeilersteuRlingen wird am Rad- und FuRweg
zwischen dem Wanderheim Farrenstall und Grotzingen zum Tag
des Baumes einen Obstbaum pflanzen.

Treffpunkt am Wanderheim ist um 17:00 Uhr.

AnschlieRend wird zum Vesper im Wanderheim Farrenstall ein-
geladen.

Die Vorstandschaft
der Ortsgruppe WeilersteuR3lingen

Fahrt ins Naturtheater Altusried
am Samstag, 20.07.2024

Anmeldeschluss ist der 14.04.2024

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Auf zur 2. Altheimer Dorfputzete!
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
das Friihjahr klopft an die Tiir und wir mochten unser Altheim
wie im letzten Jahr wieder herausputzen. Die gesamte Althei-
mer Biirgerschaft ist dazu eingeladen. Jede helfende Hand,
jede:r ob Alt ob Jung, ist
am Samstag, 13.04.2024

herzlich willkommen!

Treffpunkt: Biirgerhaus um 9:30 Uhr.

Ende: Sportheim (,,Tempel”) um die Mittagszeit gegen 12:30 Uhr.
Selbstverstandlich spendieren wir allen Helfer:innen im
Anschluss einen kleinen Imbiss.

Bitte gute Laune, Arbeitshandschuhe und entsprechende Klei-
dung nicht vergessen!

Thr und Euer Andreas Schaupp
Biirgermeister

'

Spendenaktion , Herzensangelegenheit” Altheim

Liebe Altheimer Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, liebe Freunde
Altheims, liebe Gewerbetreibende in und um Altheim,

jedes Jahr erleiden etwa 65.000 Menschen in Deutschland
einen plotzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand. Bei etwa 60.000
von ihnen verlduft er todlich. Ursachen hierfiir sind vielseitig -
oft spielen altersbedingte koronare Herzerkrankungen eine
Rolle - unabhdngig von Alter, Geschlecht oder Fitnesszustand
kann es aber jeden treffen. Betroffene sterben hdufig vor allem
deshalb, weil ihnen nicht rechtzeitig geholfen wird, bevor Not-
arzt oder Rettungsdienst eintreffen.

Die Uberlebenschancen hingen wesentlich davon ab, wie
schnell und gut erste MaRnahmen zur Wiederbelebung eingelei-
tet werden. Denn jede Minute, in die Person nach einem plotz-
lichen Herzstillstand nicht mittels Herzdruckmassage behandelt
wird, sinkt die Uberlebenswahrscheinlichkeit um 10 Prozent.
Durch die Herzdruckmassage kann eine oft vorliegende Herz-
rhythmusstorung jedoch nicht beseitigt werden. Um das Herz-
kammerflimmern stoppen zu konnen, ist es dringend not-
wendig so schnell wie mdglich ein Frithdefibrillations-Gerdt
(AED) einzusetzen. Die besten Uberlebenschancen hat ein Not-
fallpatient, wenn er innerhalb von 3 Minuten defibrilliert wird.

Unser Altheim ist eine sehr aktive Gemeinde mit zahlreichen
Besuchern aus Nah und Fern - ob Radfahrer, die auf der Durch-
fahrt in Altheim verweilen oder Sportbegeisterte, die am
Wochenende zu den FuRballspielen der Jugend- und Aktiven-
mannschaften in Altheim zu Gast sind. Weiter arbeiten zahlrei-
che Menschen tagtdglich in den 6rtlichen Gewerbebetrieben vor
Ort.

Leider dauert es mindestens 12-15 min bis ein Notarzt-
bzw. Rettungswagen in Altheim vor Ort sein kann. Deshalb
profitieren alle, die in Altheim wohnen oder verweilen, im Not-
fall von einem vollautomatischen Friihdefibrillator vor Ort.

Als Biirgermeister unserer Gemeinde ist es mir im wahrsten
Sinne des Wortes eine , Herzens”angelegenheit sicherzustel-
len, dass wir {iber die Mittel verfiigen, um in Notfdllen des Herz-
Kreislauf-Stillstands rasch handeln zu konnen.
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Aus diesem Grund mdchte ich Sie um Ihre Unterstiitzung bei
der Beschaffung eines vollautomatischen Friihdefibrillators
(AED) bitten, der an einem offentlich zugdnglichen Ort in
unserem Ort installiert werden soll - fiir jeden Rund um die
Uhr zugéanglich.

Bitte helfen Sie uns, diese wichtige Initiative zu verwirklichen,
indem Sie heute eine Spende tdtigen. Jeder Euro zdhlt und
bringt uns naher zu unserem Ziel.

Gemeinde Altheim
Verwendungszweck:
»Spendenaktion Herzensangelegenheit”

Donau-lller Bank eG
IBAN DE41 6309 1010 0540 8160 00

Alle Einzel-Spender:innen ab 300 € erhalten eine nament-
liche Danksagung im Mitteilungsblatt und auf einer Dankes-
Tafel, die am Ort des Friihdefibrillators angebracht wird.

Uberschiissige Betrige werden natiirlich zweckgebunden fiir
Schulung, Unterhalt und Wartung sowie ggf. fiir die Anschaf-
fung eines weiteren, mobilen Defibrillators und/oder Notfall-
rucksacks fiir Ersthelfer in Altheim eingesetzt.

Fiir Ihre und eure Unterstiitzung danke ich von ,Herzen”!

iirgermeister

Einladung zum 2. Biirgerdialog-Abend im Sportheim

am Freitag, 19. April 2024 um 18:00 Uhr

Liebe Altheimer Mitblrgerinnen und Mitblrger,

ich mochte Sie und euch herzlichst zum 2. Birgerdialog, einem
lockeren Austausch in geselliger Runde am Freitag, den
19.04.2024 um 18.00 Uhr ins Sportheim einladen.

Gerne mochte ich als Impuls zum Dialog Einblicke in unsere
aktuelle Arbeit in Verwaltung und Gemeinderat geben.

Lassen Sie uns gerne auch Uber aktuelle Chancen und
Herausforderungen der Gegenwart und Zukunft der
kommunalen Arbeit sprechen.

Geplante Themenschwerpunkte sind:

¢ Haushaltsplanung 2024

e Agenda zur Dorfentwicklung

¢ Veranstaltungen und Initiativen in Altheim
o Aktuelles

Vor allem aber moéchte ich zuhdren und erfahren, was Sie und
euch beschaftigt, Impulse einfangen und Antworten geben, wo
mdglich. Gerne kénnen Sie mir hier bereits lhre Fragen und
Themenwiinsche hinterlassen:

Herzlichen Dank an die SG Altheim, die freitags grundséatzlich
bestens fir das leibliche Wohl im Sportheim sorgt.

Uber eine rege Teilnahme und viele gute Gesprache wiirde ich
mich sehr freuen!

lhr und

rmeister

Einladung zur Biirgerversammlung im Biirgerhaus
am Donnerstag, 25. April 2024 um 19:00 Uhr

anlasslich der Gemeinderatswahlen am 9. Juni 2024

Tagesordnung
1. Er6ffnung und BegriiRung (Biirgermeister A. Schaupp)

2. Kommunen als Keimzellen der Demokratie - die Bedeutung
und Aufgabe des Gemeinderats in der kommunalen Selbst-
verwaltung (Biirgermeister A. Schaupp)

3. Die Gemeinderatswahl in Altheim: Kandidaten gesucht!
(Gemeinderat G. Kottmann)

4. Vorstellung der Kandidaten zur Gemeinderatswahl

5. Ende des offiziellen Teils, danach Gesprache am Stehtisch

Uber eine rege Teilnahme vieler Biirgerinnen und Biirger wiirde
ich mich sehr freuen!

o

irgermeister
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Nachster Backtag am 13, Aprll 2024

Abholung von 13.30 Uhr — 14.00 Uhr am Backhaus in Altheim

Vorbestellung bis spatestens: 10. April 2024 unter

backhaus_backteam.altheim@aol.com oder
unter 0175 /6459812 (gerne per Whatsapp/SMS)

Bitte bringen Sie einen Korb
oder eine Tasche mit.

Fur eine Papiertasche von uns,
mussen wir 0,40 € berechnen.

kleines Brot
groBes Brot
Nusszopf
Hefezopf
Knauzenwecken
Baguette

Sirenenprobealarmierung
Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 6. April 2024 findet um 11.30 Uhr ein Sirenen-
probealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Biirgermeisteramt

Umwelt aktuell

Gelber Sack
Abfuhrtermin

Altheim

Mittwoch, 17. April 2024

Blaue Tonne
Altheim
Dienstag, 30. April 2024

Biotonne
Altheim
Montag, 8. April 2024

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Seniorenteam Altheim

BETRUGS
MASCHEN

~Betrug erkennen -
Vermogen schiitzen”

Gerade dltere (aber auch jiingere!)
Menschen werden hdufig zu Opfern
von Betrugsstraftaten. Die Tater
nutzen insbesondere deren Hilfshe-
reitschaft gezielt aus.

Auch wegen ihrer Ersparnisse und Wertsachen sind Seniorinnen
und Senioren besonders lohnenswerte Ziele.

So nimmt die Zahl der Telefonbetrugsdelikte bundesweit stark
zu. Die Anrufer bedienen sich verschiedener Maschen.
Polizeioberkommissar Reiner Schneider vom Polizeiprdsidium
Ulm, Referat Prévention gibt wichtige Tipps, wie man sich vor
aktuellen Betrugsmaschen schiitzen kann.

Das Seniorenteam Altheim lddt im Rahmen des Senioren-
nachmittags bei Kaffee & Kuchen hierzu

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

am Dienstag, 23.04.2024 um 15:30 Uhr ins Biirgerhaus
herzlich ein.

Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen!
Freundliche GriilRe,

Biirgermeisteramt & Seniorenteam Altheim in Zusammenarbeit
mit dem Polizeiprdsidium Ulm

&

% SG Altheim

Abteilung FuBball - FrauenfuRball ;”

SG Altheim - Spvgg. Berneck/Zwerenberg 1:4

Am Ostersamstag holten unsere Damen I ihr Vorrundenspiel
gegen die SpVgg Berneck/Zwerenberg nach. Damit trafen sie
auf einen direkten Tabellennachbarn und vermeintlichen Gegner
auf Augenhdhe.

In der 1. Halbzeit sah das Spiel auch dementsprechend aus. Es
gab Chancen auf beiden Seiten, wobei wir ziemlich Pressing
spielten, hoch anliefen und somit auch mehr Torchancen gene-
rierten. In der 21. Minute wurde Isi dann im Zuge einer guten
Offensiv-Aktionen vom gegnerischen Torwart gefoult, was einen
StrafstoR zur Folge hatte, den Luisa dann zum 1:0 ins Netz
setzte. Wir spielten die 1. Halfte weiter als bessere Mannschaft
und schafften es leider trotzdem nicht die Fiihrung auszubauen
- trotz reichlich Chancen.

Das sollte uns in der 2. Halbzeit zum Verhangnis werden: Die
Gaste aus Berneck kamen wie verdandert aus der Halbzeit, dreh-
ten richtig auf und zeigten extremen Willen das Spiel zu drehen.
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Wir wurden quasi {iberrumpelt auf allen Positionen, waren die
Schritte zu spat, nicht mehr konsequent, wachsam und willig
genug und folgerichtig fiel damit in der 47. Minute das 1:1.
Anstatt an dieser Stelle aufzuwachen, boten wir dem Gegner die
Maglichkeit das Spiel vollends ganz an sich zu reiRen und diese
wurde genutzt. So fiel bald das 1:2, anschlieRend das 1:3 und
zuletzt das 1:4 durch einen Sonntagsschuss aus dem Halbfeld.
Zum Ende hin waren wir quasi chancenlos.

In Anbetracht unserer starken 1. Halbzeit ein enttduschendes
Spielergebnis und eine enttduschende Leistung in der 2. Halb-
zeit.

Abteilung Turnen \l;._

SG Altheim - Abteilung Gymnastik-
Kursprogramm

Riickenfit in den Sommer

Ein starker und gleichzeitig beweglicher Riicken ist die beste
Vorbeugung gegen Riickenschmerzen. Mit einem Ganzkdrper -
Trainings-Programm kdnnen Sie Ihren Korper wieder in Balance
bringen. Durch Kraftigung, Mobilisation, Dehnung und Korper-
wahrnehmung verbessern Sie Ihre Korperhaltung.
Entspannungsiibungen runden die einzelnen Stunden ab und
bieten einen Ausgleich zum tdglichen Stress.

Montag: 15.04.24, ab 9.15 Uhr

mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und Getrank

10 Termine

Mitglieder: 30,00 €

Nichtmitglieder: 35,00 €

Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer 07391/52245
oder 01623330922 an.

FIT UND GESUND

Ein abwechslungsreiches Programm, in dem sowohl das Herz-
kreislaufsystem und die gesamte Muskulatur als auch Koordina-
tion - unterstiitzt durch Musik- trainiert werden.
Entspannungsiibungen runden die einzelnen Stunden ab und
bieten einen Ausgleich zum tédglichen Stress

Montag: 08.04.2024, ab 20.00 Uhr

mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und Getrank

10 Termine

Mitglieder: 30,00 €

Nichtmitglieder: 35,00 €

Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer 07391/52245
oder 01623330922 an.

ALB-DONAU.KRElg| Landratsamt
: \'—l Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 60 / 2024
Webinare am 9. April 2024:
~Essen (fast) wie die GroRen” -
Erndhrung von Kleinkindern

Im Rahmen von zwei Webinaren informiert eine Referentin der
Landesinitiative ,Beki” (Bewusste Kindererndhrung) am Diens-
tag, den 9. April 2024, zur Erndhrung von Kleinkindern vom
ersten bis zum dritten Lebensjahr: Der Vortrag, der wahlweise

o000 1

von 9 bis 10:30 Uhr oder von 19 bis 20:30 Uhr online kostenfrei
besucht werden kann, steht unter dem Motto ,Essen (fast) wie
die GroRen” und erklart, wie Eltern ihren Kindern vielfdltige,
qualitativ hochwertige Mahlzeiten zubereiten kénnen.

Anmeldung fiir die Vortrige unter:

9 Uhr:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/20244/1938396
19 Uhr:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/202415/1938408

Pressemitteilung Nr. 001 / 2024
Ehrenamtliche Familienbesucherinnen und -
besucher als Unterstiitzung fiir junge Eltern

gesucht

Die Geburt eines Kindes stellt die Welt aller Eltern auf den Kopf
und es bendtigt oftmals Zeit und Kraft, um sich mit der neuen
Situation vertraut zu machen. Dariiber, welche vielfdltigen
Unterstiitzungsmdglichkeiten es im Alb-Donau-Kreis gibt, infor-
mieren nach der Geburt ehrenamtliche Familienbesucherinnen.

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis sucht derzeit offene, kommu-
nikative und empathische Menschen, die dieses erfiillende
Ehrenamt ausiiben mochten. Die ehrenamtlichen Familienbesu-
cherinnen iiberreichen bei kurzen Willkommensbesuchen allen
Eltern mit Neugeborenen eine ,,Babytasche”, die Informationen
zu den Angeboten im Alb-Donau-Kreis enthdlt sowie ein kleines
Geschenk.

Das Projekt gibt es seit 2013 und ist eine Kooperation zwischen
den Friihen Hilfen des Landratsamtes und den Stddten und
Gemeinden im Alb-Donau-Kreis. Interessierte sollten einen
padagogischen oder medizinischen Beruf ausiiben oder eine
entsprechende Vorbildung haben. Die Mitarbeiterinnen der Frii-
hen Hilfen freuen sich iiber Anfragen und Interesse. Sie sind
telefonisch unter der Rufnummer 0731/185-4381 oder per Mail
an fruehehilfen@alb-donau-kreis.de erreichbar.

\ ~ Evangelisches Bildungswerk
-~ Alb-Donau mit Medienstelle

Veranstaltungsreihe Politische Bildung

Wir miissen reden...

...und zwar miteinander statt {ibereinander. Bei Kaffee und
Geback kommen wir mit Menschen aus unterschiedlichen Berei-
chen unserer Gesellschaft ins Gesprach.

Di, 09. April 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

~Das wird man ja wohl noch sagen diirfen” — wie reden wir
miteinander und iibereinander?

mit Agnes Kiibler (Referentin fiir die Themen Populismus und
Extremismus bei der ev. Landeskirche)

Ort: Blaubeuren, Diakonieladen (Karlstr. 31)
Teilnahme kostenfrei

Kontakt:
Christine Klass, cklass@kirche-diakonie-ulm.de, 07344 9522697
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Musikschule der Stadt Ehingen

Musikgarten fiir Baby von 4 Monaten bis 18 Monate

Im Musikgarten fiir Babys von 4 Monaten bis 18 Monate gibt es
aktuell noch freie Pldtze. Der Unterricht findet einmal wochent-
lich Mittwoch- oder Freitagvormittag statt und dauert 45 Minu-
ten.

Zusammen mit einer Bezugsperson (Mutter, Vater, Oma, Opa,
usw.) entdecken und erleben die Babys die Welt der Musik.
Langzeitstudien bestdtigen inzwischen den positiven Einfluss
von Musikerziehung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kin-
des, auf die musikalische Begabung, das Sozialverhalten und
das Lernen.

Verbringen Sie einmal wochentlich intensiv Zeit mit Threm Kind
und finden zugleich Kontakt zu anderen Eltern und Kindern.
Unsere lizenzierten Lehrkrdfte unterrichten nach der Musikgar-
ten-Konzeption des Instituts fiir elementare Musikerziehung.

Anmeldungen sind {iber die Homepage der Musikschule unter
www.musikschule-ehingen.de moglich. Weitere Informationen
erhalten Sie bei der Musikschule der Stadt Ehingen, Spitalstral3e
30, 89584 Ehingen, Tel. 07391/503-521 oder unter der e-mail:
musikschule@ehingen.de

Die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg, Regionalzentrum Ulm,

ladt am 23.04.2024 ein zur Informationsveranstaltung
Erwerbsgemindert oder berufsunfihig — was ware wenn?

Welche versicherungsrechtlichen Voraussetzungen miissen
erfiillt werden?

Wann liegt Berufsunfahigkeit oder Erwerbsminderung vor?
Wie werden die Renten berechnet?

Wie lange werden Erwerbsminderungsrenten gezahlt?

Wie viel darf ich hinzuverdienen?

Diese und weitere Fragen erkldren unsere Rentenexperten
in allgemein verstandlicher Form.

Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag,
23.04.2024, 16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10
(Bastei-Center), 89073 Ulm statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind erforderlich
bis spatestens 19.04.2024 unter

Tel.: 0731 920410, Fax 0731 92041-193,

E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Aktuelle Informationen
aus Lhrer Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
NAK

Pressemitteilung

Alkoholabhdngigkeit in der Region bei iiber 55-Jdhrigen am
hochsten ,Komasaufen”: Riickldufige Zahlen in der Stadt Ulm -
Zunahme im Alb-Donau-Kreis Ulm, 26.03.2024

Ein Glas Wein zum Essen, einen Schnaps als ,,Absacker” hin-
terher, ein Feierabendbier mit Freunden - Alkohol ist
gesellschaftlich akzeptiert und gehort fiir viele Menschen
zum Alltag. Doch regelmdRiges Trinken kann ein Einstieg in
die Abhangigkeit sein und birgt erhebliche Gesundheits-
schaden. In der Region ist die Zahl der Alkoholabhdngigen
in den letzten fiinf Jahren um 1,37 Prozent pro Jahr gesun-
ken. Der Trend zu exzessivem Trinken ist in Ulm ebenfalls
leicht riicklaufig; im Alb-Donau-Kreis dagegen steigen die
Zahlen.

+Alkohol erscheint als leicht verfiighares Mittel, um abzuschal-
ten. Doch zu wenigen Menschen ist bewusst, wie gefahrlich der
sorglose Umgang damit ist”, sagt Dr. Sabine Schwenk, Geschafts-
fiihrerin bei der AOK Ulm-Biberach. , Alkohol ist eine Droge, die
bewusstseins- und wahrnehmungsverandernd wirkt, die Organe
schadigen und siichtig machen kann. Nur wenige Alkoholabhdn-
gige begeben sich in &rztliche Behandlung oder suchen eine
Suchtberatungsstelle auf. Folglich ist die Dunkelziffer sehr
hoch.”

Im Jahr 2022 zdhlte die Gesundheitskasse im Alb-Donau-Kreis
1.061 Versicherte, die sich aufgrund von Alkoholabhédngigkeit in
arztliche Behandlung begaben - sieben weniger als 2018. Dabei
waren vor allem Menschen in der zweiten Lebenshdlfte betrof-
fen. Bei den {iber 55-Jahrigen wurde bei 531 Mannern und bei
180 Frauen eine Alkoholsucht diagnostiziert. Bei den 40- bis
54-Jdhrigen waren insgesamt 219 Menschen betroffen, in der
Altersgruppe 20 bis 39 Jahre 128 Versicherte. Bei drei Jugend-
lichen zwischen 15 und 19 Jahren wurde eine Alkoholabhangig-
keit diagnostiziert.

Im Stadtkreis Ulm waren 2022 insgesamt 626 AOK-Versicherte
aufgrund von Alkoholabhangigkeit in drztlicher Behandlung,
2018 waren es 639 Versicherte. 404 der Betroffenen waren {iber
55 Jahre alt (272 Madnner und 132 Frauen). In der Altersgruppe
44 bis 54 Jahre wurde bei insgesamt 131 Versicherten eine
Alkoholsucht diagnostiziert, bei den 20- bis 39-Jahrigen waren
86 Versicherte betroffen. Fiinf Jugendliche waren deswegen
ebenfalls in Behandlung.

Die Zahl der Exzessiv-Trinker, die sich regelrecht ins Koma
getrunken haben, ist im Stadtkreis Ulm zwischen 2018 und
2022 um 6,59 Prozent jahrlich gesunken. Im Jahr 2022 mussten
113 AOK-Versicherte alkoholbedingt in die Klinik eingeliefert
werden - 69 Manner und 44 Frauen. Entgegen dem landeswei-
ten Trend (- 4,54 Prozent) ist die Zahl im Alb-Donau-Kreis dage-
gen um jahrlich 4,79 Prozent gestiegen: Dort zdhlte die AOK
198 alkoholbedingte Krankenhausaufenthalte, etwa drei Viertel
der Betroffenen waren Manner (151).

Die Grenze, ab wann der Alkoholkonsum als erhdht oder als zu
viel angesehen werden kann, ist flieRend und individuell unter-
schiedlich. ,Generell gibt es keinen risikofreien Alkoholkonsum,
jedoch steigt das Risiko fiir alkoholbedingte Folgeschaden mit
der Trinkmenge®”, erkldrt Sabine Schwenk. Die maximal tolerier-
bare Alkoholzufuhr bei gesunden Mannern liegt laut Deutscher
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) bei 20 Gramm Alkohol pro Tag,



Freitag, 5. April 2024

o000

das entspricht etwa 0,5 Liter Bier oder 0,2 Liter Wein. Die
Tagesdosis an reinem Alkohol bei gesunden Frauen liegt bei der
Halfte. ,Fiir die korperliche Gesundheit ist es allerdings am
besten, liberhaupt keinen Alkohol zu trinken”, so Schwenk.
Eine Abhangigkeit entwickelt sich schleichend und ganz indivi-
duell. Sie wird oft lange nicht erkannt oder verleugnet. Eine
Alkoholabhangigkeit liegt vor, wenn wahrend des vergangenen
Jahres mindestens drei der sechs Diagnosekriterien gleichzeitig
bestehen: Starkes Verlangen nach dem Suchtmittel, Kontrollver-
lust iber Frequenz und Menge des Konsums, Entzugserscheinun-
gen bei ausbleibendem Konsum, Toleranzentwicklung, Vernach-
lassigung anderer Interessen und Lebensbereiche sowie
Weiterfiihrung des Konsums trotz offensichtlicher schadlicher
Folgen.

Alkohol ist ein Zellgift, das grundsatzlich alle Organe schadigen
kann. Zudem geht die Alkoholabhdngigkeit haufig mit psy-
chischen Erkrankungen einher. Auch soziale Folgen wie fami-
lidre Probleme oder der Verlust des Arbeitsplatzes konnen damit
verbunden sein. Die meisten Betroffenen schaffen es nicht
allein, ihre Alkoholgewohnheiten zu andern. ,Wenn die Betrof-
fenen von selbst keine Hilfe in Anspruch nehmen, kann es hilf-
reich sein, als Angehdriger das Problem vorsichtig anzusprechen
und Unterstiitzung anzubieten”, rat die AOK-Geschaftsfiihrerin.
Die Hausarztin oder der Hausarzt kann erste Anlaufstelle sein.
Auch Suchberatungsstellen konnen friihzeitige Unterstiitzung
bieten und die Betroffenen in der Abstinenz unterstiitzen. ,Ein
wichtiger Baustein der Behandlung ist es, Bewaltigungsstrate-
gien im Umgang mit mdglichen Risikosituationen fiir Alkohol-
konsum und mit Alkoholriickfallen zu erlernen”, so Sabine
Schwenk. ,Um dauerhaft abstinent zu bleiben, empfiehlt sich
der regelmaRige Besuch einer Selbsthilfegruppe und die Anbin-

dung an eine Suchtberatungsstelle.”
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Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe
~Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.
lddt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit
Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt
die Betroffenen, aber auch die Angehdrigen und Freunde vor
groRe Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe
mochten wir dem genannten Personenkreis Informationen
geben, wie ein selbststindiges und selbstbestimmtes Leben
trotz Sehbehinderung moglich ist.

Termine:

10. April 2024 um 19.00 Uhr bis 20:30 Uhr

Thema: Reisen als Sehbehinderte oder blinder Mensch, Unter-
stiitzungsmoglichkeiten, Reiseangebote

Referent Arne Jons

BSV Wiirttemberg e.V. ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.

Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” 2024

Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXW0OUy5Qi02
bsc2gtOpRmFy6x7PFS.1

Meeting-ID: 858 5829 3801
Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland

Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung
den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wiirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

» EU

Erginzende unabhingige
Teilhabeberatung

Pressemitteilung / Medieninformation

25.03.2024

Recht haben - Recht bekommen. Veranstaltung fiir Menschen
mit Behinderung

Ehingen. Die Teilhabe-Beratung Alb-Donau und der Paritati-
scher Wohlfahrtsverband kldren iiber Rechte fiir Menschen
mit Behinderung auf. Zum Thema ,Recht haben - Recht
bekommen” laden sie am Samstag, den 20. April um 13 Uhr
in das Biirgerhaus Oberschaffnei Ehingen ein.

Menschen mit Behinderung haben ein Recht auf Teilhabe. Viele
Menschen mit Behinderung wissen aber nicht, dass sie dieses
Recht haben oder wissen nicht, wie sie ihre Bedarfe gegeniiber
Behdrden einfordern kdnnen.

Die Veranstaltung ,Recht haben - Recht bekommen” ist eine
Kombination aus Online-Vortrag und Gesprachen vor Ort. Dabei
geht es um die Fragen:

Welche Rechte zur Teilhabe nach dem Gesetz haben Menschen
mit Behinderung?

Wie lauft die Bedarfserhebung ab?

Wie bereite ich mich gut darauf vor?

Was kann ich tun, wenn der Bescheid die Wiinsche oder Bedarfe
nicht deckt?

Wie kann ich diese Rechte einfordern?

Die Ergdanzende unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB) Alb
Donau lddt Menschen mit Behinderung und Interessierte ein,
den Online-Vortrag gemeinsam anzuhéren, Erfahrungen auszu-
tauschen und zu diskutieren. Dies findet im Biirgerhaus Ober-
schaffnei in Ehingen statt.
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Recht haben - Recht bekommen

Eine Veranstaltung fiir Menschen mit Behinderung
Samstag, 20.04.2024

13 bis 17 Uhr

Biirgerhaus Oberschaffnei

Schulgasse 21, Raum 2.05

89584 Ehingen

Weitere Informationen und Kontakt:
EUTB Alb Donau

Steffi Schulz-Knirlberger

Telefon: 0731 922 68 222

E-Mail: eutb-alb-donau@lhdi.de
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Pfannkuchenfest 2024

~Einfach Pfanntastisch” - Es ist wieder so weit, das Pfann-
kuchenfest steht vor der Tiir. Wir laden Sie auch dieses Jahr
wieder recht herzlich ein und freuen uns jetzt schon auf
Ihren Besuch.

Am 06. und 07. April werden im Musikerheim in Ringingen wie-
der verschiedene Speisen rund um den Pfannkuchen angeboten.
Von einer Fladlessuppe als Vorspeise iiber Pfannkuchen mit
Gyros oder Putencurry bis hin zu einem siiRen Nachtisch ist fiir
jeden etwas dabei. Alternativ servieren wir Ihnen Schnitzel mit
Pommes frites. Abends bieten wir zusatzlich Wurstsalat zum
Vesper an.

Offnungszeiten:

Samstag, 06. April ab 18:00 Uhr
Sonntag, 07. April ab 11:00 Uhr*
*Nachmittags: Kaffee und Kuchenbuffet

Euer Musikverein Ringingen



