
 Allmendingen und Altheim
mit Ennahofen, Grötzingen, Weilersteußlingen und Niederhofen
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Mitteilungsblatt  
der Gemeinden

NEUIGKEITEN AUS ALLMENDINGEN UND ALTHEIM� Freitag, 6. September 2024/Nr. 36

Kontakt und Öffnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Bürgermeisteramt
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen

Seit 01.08.2024 neue Öffnungszeiten:

 		  Vormittag	 Nachmittag
Montag	 geschlossen
Dienstag	 8.00 - 12.00 Uhr	 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch	 8.00 - 12.00 Uhr	 geschlossen
Donnerstag	8.00 - 12.00 Uhr	 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag	 8.00 - 12.00 Uhr	 geschlossen

Bürger mit Termin werden bevor-
zugt bedient!

www.allmendingen.de
Telefon 	 07391 7015-0
E-Mail: 	 info@allmendingen.de

Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem 
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Störungen
(Wasserversorgung…)

Außerhalb der regulären Dienstzeit 
Tel. 07391 7015-66

Gas-Störungsdienst

T 0800 0824505 (gebührenfrei)

„Wenn wir nicht von vorne anfangen, dürfen wir nicht hoffen, weiter zu 
kommen.“

Johann Gottfried Seume, Schriftsteller (1763 – 1810)

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Montag, 9. September 2024 beginnt wieder ein neues Schuljahr und die
Ferien- und Urlaubszeit ist vorüber. Ich hoffe, Sie haben sich gut erholt, konnten
die freie Zeit genießen und haben viel Kraft getankt.

Ich wünsche Ihnen allen einen guten Start.

Mit den Sommerferien geht auch die Badesaison
im Waldfreibad zu Ende

Der Herbst kommt mit großen Schritten näher
und auch die Ferien sind vorbei.
Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, das Waldfreibad zu schließen.

Der letzte Badetag ist am Sonntag, 8. September 2024.

Wir bedanken uns bei allen Badegästen für den Besuch.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr

Florian Teichmann
Bürgermeister
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Montag, 9. September 2024 beginnt wieder ein neues Schuljahr und die
Ferien- und Urlaubszeit ist vorüber. Ich hoffe, Sie haben sich gut erholt, konnten
die freie Zeit genießen und haben viel Kraft getankt.
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„Wenn wir nicht von vorne anfangen, dürfen wir nicht hoffen, weiter zu 
kommen.“

Johann Gottfried Seume, Schriftsteller (1763 – 1810)

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Montag, 9. September 2024 beginnt wieder ein neues Schuljahr und die 
Ferien- und Urlaubszeit ist vorüber. Ich hoffe, Sie haben sich gut erholt, 
konnten die freie Zeit genießen und haben viel Kraft getankt.

Ich wünsche Ihnen allen einen guten Start.

Mit den Sommerferien geht auch die Badesaison
im Waldfreibad zu Ende.

Der Herbst kommt mit großen Schritten näher
und auch die Ferien sind vorbei.
Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, das Waldfreibad zu schließen.

Der letzte Badetag ist am Sonntag, 8. September 2024.

Wir bedanken uns bei allen Badegästen für den Besuch.

Herzliche Grüße
Ihr

Florian Teichmann
Bürgermeister
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VHS-Programmstart



3Freitag, 6. September 2024
V

ER
A

N
ST

A
LT

ER
:

G
ew

er
be

- u
nd

 H
an

de
ls

ve
re

in
 A

llm
en

di
ng

en
 &

 G
em

ei
nd

e 
A

llm
en

di
ng

en

20. 09. 2024
in der Turn- & Festhalle Allmendingen

Einfach QR-Code abscannen und 

sofort Informationen zu deinen 

Ausbildungsmöglichkeiten erhalten!

erhält jeder Schüler einen

      GRATIS Burger!

“

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

leckere Burger 

„Beim Besuch von 3 Ständen,

Auerswald Kfz-Sachverständige

Autohaus Burger GmbH & Co. KG

Best-I-T GmbH

Braig Küchen & Schreinerei

Bundeswehr Ulm

Denkinger Internationale Spedition GmbH

Elektrotechnik Käufler

Elektrotechnik Stobl GmbH & Co. KG

Gemeinde Allmendingen

Gewerbliche Schule Ehingen

Hofmetzger Florian Siegle

Katholisches Verwaltungszentrum

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Magdalena Neff Schule

Malerbetrieb Michael Traub

MSR Gebäudtechnik GmbH

Polizei

Rudolf Held GmbH & Co.KG

Sappi Ehingen GmbH

Schaltanlagenbau Strobl GmbH

Steuerberater Matthias Burgmaier

VBL VersicherungsBüro Leichtle

Warth Heizung-Bad- Solar

Zimmerei Stoss GmbH

Rampf Formen GmbH 

Schwenk Zement GmbH & Co. KG

17.00 - 20.00 Uhr
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ALLGEMEINES

Mitteilungen Verwaltungsgemeinschaft
Allmendingen und Altheim

Bundesweiter Warntag

Am Donnerstag, 12. September 2024, 11 Uhr werden 
Sirenen, Apps und Cell Broadcast getestet.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde Allmendingen gelten

am 6. September	 Frau Margit Vucina, geb. Nadj,
			   Schwimmbadweg 7, Allmendingen
			   zur Vollendung des 75. Lebensjahres.

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten

Hannes Schwegler wurde am 26.07.2024 in Ulm geboren.
Die Eltern sind Antonie und Jürgen Schwegler, Allmendingen-
Ennahofen, Fuchsgasse 23.

Mitteilungen der Verwaltung

Freie Wohnung in der Seniorenresidenz, 
Ehinger Straße 2, 89604 Allmendingen

1-Zimmer-Wohnung mit ca. 35 m² inkl. Nutzung des Gemein-
schaftsraums vorrangig an Allmendinger Bürgerinnen und 
Bürger ab 60 Jahre oder mit Handicap ab sofort zu vermie-
ten. Kaltmiete 420,- Euro/Monat + Nebenkosten.
Interessenten können sich gerne bei der Gemeinde Allmen-
dingen, Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen oder per 
E-Mail unter roland.niess@allmendingen.de bewerben.

Altglas Container

Das Altglas kann zu folgenden Zeiten eingeworfen werden:

Werktags von 07:00 – 19:00 Uhr

Wir bitten Sie, diese Zeiten einzuhalten!

Bürgermeisteramt

Energieberatung Gemeinde Allmendingen

Voller Energie - Für Sie

Neutrale, kostenlose und individuelle

Beratung in Ihrem Ort
Allmendingen

zu

• Energieeffizienz im Haushalt
• Energieeffizienz bei Bestands- und Neubauten
• Förderprogrammen, erneuerbaren Energien,

Verordnungen und Gesetze

Wir bitten um Anmeldung bis zum 5. September 2024.

Ansprechpartner in Ihrem Rathaus:
Bürgerbüro
Telefon: 07391 7015 0

Dienstag, 10. September 2024
von 14:00 bis 17:00 Uhr

und Neu-Ulm

Kooperationspartner der Gebäude-Energieberatung:
Regionale Energieagentur Ulm gGmbH

Die Gesellschaft der Kreise: Ulm, Alb-Donau und Neu-Ulm

Herausgeber: 
Gemeinden Allmendingen und Altheim  
Hauptstraße 16 · 89604 Allmendingen
T 07391 701-0 · F 07391 7015-35

Verantwortlich:
Bürgermeister Florian Teichmann 
(Allmendingen) (Amtlicher Teil)
Bürgermeister Dr. Andreas Schaupp 
(Altheim) (Amtlicher Teil)

Verantwortlich für die Kirchen- und Ver-
einsnachrichten sind die jeweiligen Pfarr-
ämter und Vereine und für alle sonstigen 
Mitteilungen die jeweiligen Verfasser.

Verlag:
NAK GmbH & Co. KG 
Frauenstraße 77 · 89073 Ulm
Tel. 0731 156 681 · Fax 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de · www.nak-verlag.de

Verantwortlich für den Anzeigenteil
Alexander Rist
Anzeigenschluss 	 Di. 17.00 Uhr
Redaktionsschluss 	 Di. 12.00 Uhr

Abonnement:
Bürger, die einmal kein Mitteilungsblatt 
erhalten haben, können sich zu den üb-
lichen Öffnungszeiten ein Exemplar im 
Rathaus abholen. 

Zuständig für Reklamationen bei Nicht-
erhalt des Mitteilungsblattes ist der 
Verlag.
T 0731 156 683 · nak.ulm@n-pg.de

Druck:
Esser printSolutions GmbH 
Westliche Gewerbestraße 6 
75015 Bretten

Impressum
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Ortsverwaltung Grötzingen

Einladung

zu der am Dienstag, 17. September 2024 um 20:15 Uhr 
stattfindenden konstituierenden, öffentlichen Sitzung des 

Ortschaftsrates Grötzingen
im Rathaus Grötzingen

Tagesordnung:
I.	 Bisheriger Ortschaftsrat

1.	 Feststellung evtl. Hinderungsgründe gem. § 29 GemO für den 
Eintritt in den neu gewählten Ortschaftsrat

2.	 Verabschiedung der ausscheidenden Ratsmitglieder
3.	 Ehrung langjähriger Ortschaftsratsmitglieder

II.	Neu gewählter Ortschaftsrat
1.	 Einführung und Verpflichtung der Mitglieder des Ort-

schaftsrates gem. § 32 Abs. 1 GemO
2.	 Wahl des Ortsvorstehers durch die Ortschaftsräte
3.	 Wahl eines oder mehrerer Stellvertreter des Ortsvorstehers 

durch die Ortschaftsräte
4.	 Wahl der Mitglieder für den Vermittlungsausschuss
5.	 Verschiedenes

Ortsvorsteher
Günther Mang

Ortsverwaltung Weilersteußlingen

EINLADUNG

zu der am Dienstag, 17. September 2024 um 18:30 Uhr 
stattfindenden konstituierenden, öffentlichen Sitzung des 

Ortschaftsrates Weilersteußlingen
im Rathaus Weilersteußlingen

Tagesordnung:
I.	 Bisheriger Ortschaftsrat

1.	 Feststellung evtl. Hinderungsgründe gem. § 29 GemO für den 
Eintritt in den neu gewählten Ortschaftsrat

2.	 Verabschiedung der ausscheidenden Ratsmitglieder
3.	 Ehrung langjähriger Ortschaftsratsmitglieder

II.	Neu gewählter Ortschaftsrat
1.	 Einführung und Verpflichtung der Mitglieder des Ort-

schaftsrates gem. § 32 Abs. 1 GemO
2.	 Wahl des Ortsvorstehers durch die Ortschaftsräte
3.	 Wahl eines oder mehrerer Stellvertreter des Ortsvorstehers 

durch die Ortschaftsräte
4.	 Wahl der Mitglieder für den Vermittlungsausschuss
5.	 Verschiedenes

Ortsvorsteher
Hans Schaude

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr.

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 7. September 2024 findet um 11.30 Uhr ein 
Sirenenprobealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell - Abfuhrtermine

Gelber Sack
Allmendingen und alle Ortsteile
Mittwoch, 18. September 2024

Blaue Tonne
Dienstag, 17. September 2024

Biotonne
Allmendingen, Hausen, Niederhofen, Pfraunstetten und 
Schwörzkirch
Montag, 9. September 2024

Biotonne
Ennahofen, Grötzingen und Weilersteußlingen
Freitag, 6. September 2024 und 
Freitag, 20. September 2024

Volkshochschule Allmendingen

Sie können sich auf folgende Arten anmelden:
•	 Mail: vhs@allmendingen.de
	 auf der Seite: www.allmendingen.de
•	 telefonisch: 07391 7015-73

Anmeldeschluss ist immer eine Woche vor Kursbeginn. Ihre 
Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen und die Datenschutzerklärung der vhs-g unter 
www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die Mate-
rialkosten fällig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

24WAM045
Yoga für Anfänger/innen und Fortgeschrittene, Kurs
Sonja Mohn
Yoga ist ein bewährtes und ganzheitliches Gesundheitssystem, 
welches nicht nur auf körperlicher Ebene zu mehr Kraft, Flexibi-
lität und Wohlbefinden beiträgt. Auch geistig und mental wirkt 
sich eine regelmäßige Yogapraxis aus: Unser Nervensystem wird 
beruhigt, wir erfahren Entspannung, stärken unsere Konzentra-
tionsfähigkeit und unser Selbstbewusstsein.
In unseren Stunden widmen wir uns ganzheitlich der Achtsam-
keit mit bewusster Atmung und Atemübungen. Durch die kör-
perlichen Übungen, die Asanas, stärken wir Muskulatur, mobili-
sieren und verbessern unsere Beweglichkeit und bauen in 
diesem Zusammenhang Stress und Spannungen ab.
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Am 09.10.2024 und 13.11.2024 findet der Kurs im Bürgerhaus, 
Raum 1 + 2, statt.
Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
9 Termine
mittwochs, ab 25.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
93,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, kleines 
Nackenkissen, evtl. ein Sitzkissen (falls vorhanden), Getränk

24WAM020
Kurs, Gemeinsam Tanzen
Sigrid Gron
Tänze im Kreis haben ihren besonderen Reiz. Wir erleben 
Gemeinsamkeit trotz aller Unterschiede, finden Halt und Ruhe 
in der Mitte und Kraft in der Bewegung.
Musik aus verschiedenen Bereichen und Kulturen begleitet uns 
dabei, bringt Schwung und Lebendigkeit in unser Leben.
Man muss es selbst erleben! Herzliche Einladung!

Bürgerhaus Allmendingen, Saal
Hauptstraße 16, 89604 Allmendingen
5 Termine
donnerstags, ab 26.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
50,00 €  Ermäßigung möglich!
Am Donnerstag, 24.10.2024, findet der Kurs im Pfarrer-Seiler-
Haus statt

24WAM051
HIIT - High Intensity Intervall Training, Kurs
Heike Schleicher
High Intensity Intervall Training (HIIT) ist eine dynamische 
Trainingsmethode, die sich durch den Wechsel zwischen hoch-
intensiven Belastungsphasen und langsamen Regenerations-
phasen auszeichnet. Diese effektive Kombination sorgt nicht 
nur für eine Steigerung der körperlichen Leistungsfähigkeit, 
sondern auch für einen messbaren Abbau von Körperfett. Die 
intensiven Intervalle bringen den Stoffwechsel in Schwung und 
fördern die Fettverbrennung, während die Erholungsphasen dem 
Körper die notwendige Zeit geben, sich zu regenerieren und für 
die nächste Belastung zu rüsten. So bietet HIIT eine optimale 
Balance zwischen Anstrengung und Erholung, die sowohl für 
Anfänger als auch für fortgeschrittene Sportler geeignet ist.

Ev. Gemeindezentrum
Freybergring 1, 89604 Allmendingen
11 Termine
donnerstags, ab 26.09.2024, 19:45 - 20:45 Uhr
83,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk

24WAM002
Exkursion,  Nisthilfen sind immer für eine Überraschung gut
Sonja Mohn
Auch wenn die Vögel längst mit dem Brutgeschäft fertig sind, 
kann am Nest erkannt werden, wer den Sommer über in einem 
Nistkasten seine Jungen groß gezogen hat. Gemeinsam reinigen 
und kontrollieren wir die Nisthilfen vom Lehrpfad und können 
so erforschen, welche Vögel und auch andere Tiere unsere Käs-
ten bewohnt haben. Und wer weiß - vielleicht treffen wir noch 
den einen oder anderen Siebenschläfer an...
Herzliche Einladung an alle kleinen und großen Naturbegeister-
ten.

An der Lichse - Nisthilfenlehrpfad
Samstag, 28.09.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
5,00 €  Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen:  Wetter angepasste Kleidung, Getränk, evtl. 
FFP2 Maske (für die Nestleerungen)

Senioren

HERZLICHE EINLADUNG AN �

 

ALLE SENIOREN

"Den Tag in Gemeinschaft beginnen, alte 
Kontakte pflegen, neue knüpfen, sich 
austauschen und einen schönen Vormit-
tag erleben."

Wir freuen uns über neue Gesichter und heißen alle Geschlech-
ter herzlich willkommen!

Das nächste Seniorenfrühstück findet am 

Mittwoch, 11. September 2024 ab 9:00 Uhr
in der Seniorenresidenz - Begegnungsraum, Ehinger Str. 2, 
Allmendingen statt.

Das Frühstück wird durch Ihre freiwillige Spende vor Ort und 
ggf. die Gemeinde Allmendingen realisiert.
Wir bitten freundlich um verbindliche Anmeldung unter Tel. 
07391 6690 (gerne auf den Anrufbeantworter sprechen) 
jeweils bis Montag 20.00 Uhr vor dem Frühstück.

Die nächsten Termine für das Seniorenfrühstück sind jeweils 
mittwochs 11.09.2024, 09.10.2024, 13.11.2024 und 
11.12.2024.

Wir freuen uns auf Sie
Ihre Birgit Straub-Weresch und Heike Hagel

Notdienste

Arzt, Kinderarzt und HNO             
Notrufnummer: 								       116 117

Zahnarzt:
Zahnärztliche Notrufnummer: 	 0761 120 120 00

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich 
Ulm / Alb-Donau:
Feuerwehr/Rettungsdienst		 112
Polizei			   110
Nur Krankentransporte		  0731 19222

Hospizgruppe, Einsatzleitung:	 Tel. 0172 4218194

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens 
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963 
Ansage der dienstbereiten Apotheken
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Sa., 07.09.	 Marien-Apotheke, Ehingen
		  07391 6250
So., 08.09.	 St. Martins-Apotheke, Allmendingen
		  07391 1000
Mo., 09.09.	 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim
		  07392 168070
Di., 10.09.	 Alpha-Apotheke, Ehingen
		  07391 758844
Mi., 11.09.	 Apotheke am Bronner Berg, Laupheim
		  07392 18085
Do., 12.09.	 Schloß-Apotheke, Erbach
		  07305 6033
		  Schloss-Apotheke, Obermarchtal
		  07375 246
Fr.,13.09.	 Löwen-Apotheke, Erbach
		  07305 7323
		  Rats-Apotheke im Ärztehaus, Schwendi
		  07353 9845700

Tierärztliche Notdienste

Tierärzte Ehingen
Hechtstr. 21, 89584 Ehingen
Tel.: 07391 54012
Notdienst 24 h nach telefonischer Vereinbarung

Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationärer Dienst nach telefonischer 
Vereinbarung
Blaubeurerstraße 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Nächster Termin am Donnerstag, 12. September 2024

vormittags auf dem Rathausplatz

Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:  
    

➢ Frische Fleisch- und Wurstwaren   Bauer Gölz 
➢ Eier, Geflügel und Milchprodukte  Geflügelhof Rehm 
➢ Knackiges Obst und Gemüse  Früchte Bettina 
➢ Käsespezialitäten    Käsetheke Semtner 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allmendinger Wochenmarkt 

Sie möchten mehr über uns wissen? 
Besuchen Sie uns auf 
www.nak-verlag.de

KINDERGÄRTEN

Katholischer Kindergarten St. Maria

KATHOLISCHES  
VERWALTUNGSZENTRUM
EHINGEN

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG 

WIR SUCHEN 
 
für unsere katholische Kindertageseinrichtung St. Maria 
in Allmendingen 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt ein

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:  Lniederberger@kvz.drs.de 
Alle Stellendetails finden Sie online:  www.kvz-ehingen.de/karriere 
 

INTEGRATIONSFACHKRAFT 
in Teilzeit (m/w/d) 
für  d ie  ambulante Integrat ion nach § 54 
SGB XI I  bez iehungsweise § 35a SGB  VII I  
 
Der Umfang der  Tät igkei t  r i chtet  s ich  nach 
den bewil l ig ten Leistungen des 
Landratsamtes in  Form von  pädagogischen 
und pf leger i schen  Hi l fen.  
 
Als  Integrat ionskraft  beglei ten  S ie das zu  
unterstützende K ind im Al l tag der  
E inr ichtung bedarfs -  un d 
si tuat ionsgerecht.  Der  auf  das  K ind 
bezogene,  bedarfsgerechte Austausch mit  
den Ko l leg innen,  den  E ltern und den 
integrat ionsbezogenen Stel len rund et  Ihre 
Tät igkeit  ab.  

Waldkindergarten Allmendingen

Pädagogische Fachkraft(gem. § 7 KiTaG) 

oder Erzieher:in (M/W/D)

Bewerbung bitte direkt an
unser-waldkindi@gmx.de
oder an
Waldkindergarten Allmendingen
Lichseweg 45
89604 Allmendingen

Du hast Fragen? 
Melde dich gerne bei uns: 0163/7180782

20 naturbegeisterte Kinder suchen Dich
Du liebst die Natur, bist bei jedem Wetter  
im Freien und arbeitetst liebevoll mit uns 
zusammen? 
Dann bist du bei unserem dreiköpfi gen 
Team genau richtig!

Wir bieten
- eine Stelle in Teilzeit
- Bezahlung nach TVöD
- ein einjähriger befristeter Arbeitsvertrag 
   mit Chance auf Übernahme
- Arbeitszeitraum zwischen 7:30 Uhr und 13:30 Uhr
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 7. bis 15. September 2024

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob 
es Veränderungen im Gottesdienstplan gibt 
(www.se-allmendingen.de).

Samstag, 7. September
19:00 Uhr	� Vorabendmesse St. Laurentius Kleindorf,  

mit Liveübertragung
Sonntag, 8. September – Mariä Geburt
Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
09:00 Uhr	 Heilige Messe, Altheim
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache,  

St. Laurentius Kleindorf
Montag, 9. September
17:30 Uhr	 Rosenkranzgebet, St. Laurentius Kleindorf
19:30 Uhr	� Rosenkranzgebet für Frieda Keller, St. Cyrus 

Hausen
Dienstag, 10. September
14:00 Uhr	� Requiem mit anschließender Beisetzung für 

Frieda Keller, Aussegnungshalle Friedhof Allmen-
dingen

19:30 Uhr	 Wortgottesdienst, Pfraunstetten	
Mittwoch, 11. September
19:30 Uhr	 Heilige Messe zum Patrozinium, St. Cyrus Hausen
Donnerstag, 12. September – Heiliger Cyrus
10:00 Uhr	� Stunde der eucharistischen Andacht,  

St. Laurentius Kleindorf
17:00 Uhr	� Ökumenischer Einschulungsgottesdienst, 

Christuskirche Allmendingen
Freitag, 13. September
14:00 Uhr	 Beichtgelegenheit, St. Laurentius Kleindorf
15:00 Uhr	� Feier der Todesstunde Jesu, St. Laurentius 

Kleindorf, mit Liveübertragung
Samstag, 14. September – Kreuzerhöhung
19:00 Uhr	 Wortgottesfeier, St. Laurentius Kleindorf
Sonntag, 15. September – 24. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Heilige Messe, Schwörzkirch
10:30 Uhr	� Heilige Messe in polnischer Sprache,  

St. Laurentius Kleindorf
11:45 Uhr	� Taufe von Mila Braig, Marlene Theresa Gobs und 

Nela Niederer, St. Laurentius Kleindorf
17:00 Uhr	� Besonderer Gottesdienst auf der Lichse, 

anschließend Beisammensein mit Veteranen-
kapelle (siehe Nachrichten)

Diakon Tim Miller: 
Telefon 0 73 91 / 7 80 09 11, E-Mail-Adresse: tim.miller@drs.de
Gemeindereferentin Sabine Steinwand: 
Telefon: 0 73 91 / 7 81 66 78
Pfarrer Marcin Szymczyk: 
Telefon 0 73 91 / 76 49 717
Pfarrer Martin Jochen Wittschorek: 
Telefon 0 73 91 / 7 81 66 77 oder 0152 /295 95 221

Pfarrbüro: 
Telefon 0 73 91 / 5 37 35, Kirchplatz 2, 89604 Allmendingen, 
E-Mail-Adresse: se5.ehingen-ulm@drs.de,
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr

Gemeinsame Kirchenpflege Allmendingen, Altheim, 
Schwörzkirch: Martina Jörg, Hehlestraße 2, 89584 Ehingen 
(im Katholischen Verwaltungszentrum Ehingen), 
Telefon 0 73 91 / 500 28 43, 
E-Mail-Adresse: SE.Allmendingen@kpfl.drs.de

Einladung zum Gottesdienst am anderen Ort
Der Gottesdienst beginnt am Sonntag, 15. September um 17.00 
Uhr auf der Lichse bei der Sitzgelegenheit. Die Teilnehmenden 
gehen gemeinsam über verschiedene Stationen zum Grillplatz. 
Nach dem Gottesdienst unterhalten die Veteranen des Musikver-
eins Allmendingen alle, die am Grillfeuer bleiben. Es besteht die 
Möglichkeit zum Grillen. Grillgut und Getränke müssen selbst 
mitgebracht werden. Bei Regen findet der Gottesdienst in der 
Kleindorfer Kirche statt.

Neuer Internetauftritt
Der Internetauftritt der Seelsorgeeinheit Allmendingen ent-
sprach nicht den aktuellen Datenschutzbestimmungen und 
musste dadurch erneuert werden. Ab dem neuen Schuljahr wird 
die neue Homepage zu sehen sein. Zwar wird der Seitenaufbau 
grundlegend gleichbleiben, doch werden die Nutzer sich auch 
ein wenig umgewöhnen müssen. So stehen zukünftig die Nach-
richten unter den Terminen, das heißt, dass man etwas mehr 
„scrollen“ (also nach unten gehen) muss, um alle Inhalte auf 
der Starseite zu sehen.

Wallfahrtsreise nach Rom und Pavia
Genau über die Fasnet, nämlich vom 25. Februar 2025 bis zum 
3. März, bietet die Seelsorgeeinheit Allmendingen eine Wall-
fahrt nach Rom an. Auf der Rückfahrt wird es eine Übernach-
tung in Pavia geben, wo der Heilige Cyrus, Patron der Hausener 
Kapelle, verehrt wird. In Rom wird in dieser Zeit das Heilige Jahr 
gefeiert. Diese Busreise wird versuchen, ganz besondere Orte in 
Rom zu besuchen, die im „normalen“ touristischen Programm 
weniger auftauchen. Zwar steht der Termin schon fest, doch ist 
das genaue Programm noch nicht fertig, da es von Diakon und 
Pfarrer persönlich organisiert wird. Die Kostenschätzung beläuft 
sich (ohne Eintrittsgelder und Mittag- und teilweise ohne 
Abendessen) auf ca. 1200 Euro pro Person im Doppelzimmer, 
ein Einzelzimmerzuschlag kommt auf 355 Euro. Verbindliche 
Reservierungen (ohne Kostenfestlegung!) sind ab sofort im 
Pfarrbüro möglich. Die Anmeldung erfolgt dann über den Rei-
seanbieter. Weitere Informationen folgen zu gegebener Zeit. Die 
Zahl der Mitreisenden ist auf 30 beschränkt.

Mitteilungen Allmendingen

Arbeiten an den Kirchen
Inzwischen sind beide katholische Kirchen in Allmendingen zur 
Baustelle geworden. Die Kleindorfer Kirche kann jedoch normal 
weiter genutzt werden, nur die Glocken werden vorübergehend 
schweigen. Der Grund sind Arbeiten im Turm, wo 250 Jahre alte 
Trägerbalken ausgetauscht werden müssen. Sie sind durch Was-
sereintrag marode geworden. Auch der Glockenstuhl wird gefes-
tigt, denn bereits am 23. August wurde die dritte seit dem Krieg 
fehlende Glocke für das Geläut gegossen. Sie wird im Zuge der 
Arbeiten eingebaut werden.
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In der Pfarrkirche schreiten die Arbeiten gut voran. Die Res-
taurierungsmaßnahmen im Chorraum werden im September 
fertig, die Elektrik ist dort auch schon vorbereitet worden. 
Danach kommen Hauptschiff und Empore an die Reihe. Große 
Überraschungen brachte der Dachstuhl. Er ist teilweise 500 
Jahre alt und wurde bereits mehrfach überarbeitet. Leider haben 
Wassereintrag und Holzbock teils wesentlich stützende Balken 
marode gemacht. Diese werden jetzt fachmännisch und denk-
malgerecht repariert.

Vorschau
Taizé Gebet Christuskirche am 18. September.
Kirchengemeinderat Allmendingen Sitzung am 18. September.

Mitteilungen Schwörzkirch

Vorschau
Kirchengemeinderat Schwörzkirch Sitzung am 17. September.

Evangelische Kirchengemeinden
Weilersteußlingen u. Allmendingen

Sonntag, 08. September 2024 (15. Sonntag n. Trinitatis)
Wochenspruch: Alle Eure Sorge werft auf Ihn; denn er sorgt für 
euch. � 1. Petrus 5,7

Sonntag, 08. September 2024 (15. Sonntag n. Trinitatis)
09.00 Uhr	� Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe in Weiler

steußlingen (Pfr. Lorenz Kohl)
		�  Thema: Nun freut euch, lieben Christen g`mein 

(EG 341)
Mittwoch, 11. September 2024
09.30 Uhr	� Gottesdienst zum Schulanfang in Weilersteuß-

lingen (Pfr. Reusch)
16.00 Uhr	 Konfirmandenunterricht in Schelklingen
Donnerstag, 12. September 2024
09.00 Uhr	� Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Weilersteuß-

lingen
17.00 Uhr	� Ökumenischer Einschulungsgottesdienst in der 

Christuskirche in Allmendingen 
		  (Pfr. Ströbel/Pfr. Wittschorek)
Samstag, 14. September 2024
13.00 Uhr	 Konfirmandentag in Rottenacker
Sonntag, 15. September 2024 (16. Sonntag n. Trinitatis)
09.00 Uhr	 Gottesdienst in Weilersteußlingen 
		  (Frau Hettenbach)

WEILERSTEUSSLINGEN

Pfarramtliche Vertretung für Weilersteußlingen:
Pfarrer Jochen Reusch aus Rottenacker, Tel. 07393-2298
Pfarrbüro Weilersteußlingen: Steißlinger Str. 10
Öffnungszeiten: Donnerstag von � 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Telefon: 07384-404; E-Mail: Pfarramt.Weilersteusslingen@elkw.de
Homepage: www.weilersteusslingen-evangelisch.de

ALLMENDINGEN

Pfarrer Ströbel befindet sich noch bis zum 8. September im 
Urlaub.
Die Vertretung übernimmt:
vom 02.09. bis 08.09. Pfr. Samuel Striebel
Telefon: 07391-53462 oder Mail: samuel.striebel@elkw.de

Pfarramtliche Vertretung für Allmendingen:
Pfarrer Thomas Ströbel aus Schelklingen, Tel. 07394-916582
Pfarrbüro Allmendingen: Birkenweg 9, 89601 Schelklingen
Öffnungszeiten: Dienstag von � 9.00 Uhr – 11.00 Uhr
Telefon: 07394-720; E-Mail: Pfarramt.Allmendingen@elkw.de
Homepage: www.allmendingen-evangelisch.de

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Jahrgänger

Jahrgängertreffen 1945/46

Liebe Jahrgängerinnen und Jahrgänger,

wir könnten uns mal wieder treffen, und zwar 
am Freitag, den 13.09.2024, um 15:00 Uhr,
im Gasthaus zum KREUZ.

Über Euer zahlreiches Kommen würde sich die Vorstandschaft 
freuen.

Jahrgang 1957

Termin:	� Freitag, den 11. Oktober um 18 Uhr.  
Treffpunkt Sportschule Hirschle.	

Claudia und Karl werden uns einiges zeigen, sowie ihre Leiden-
schaft für 35 Jahre Sportschule erklären. Bitte um Anmeldung 
bis Ende September.
Tel.: 07391/ 1498  oder bekannte Mail-Adresse

Schützenverein Allmendingen 1975 e.V.

Schülermannschaft holt erste Medaille, für die 
Jugend des SV Allmendingen, bei den Deutschen 
Meisterschaften 2024 in München

Zum Ersten mal konnte sich eine Mannschaft, aus der Jugend 
des SV Allmendingen eine Medaille bei den Deutschen Meister-
schaften auf der Olympiaanlage in München sichern. Am Freitag 
den 30.08.2024 mussten unsere drei jungen Schützen an den 
Start. Mit einem fantastischen Mannschaftsergebnis von 1741 
Ringen erzielten Lisa Dürr, Senta Netzer und Elias Klemm im 
Luftgewehr 3-Stellung den 3. Platz und damit die Bronzeme-
daille. In dieser Disziplin müssen die Schützen 60 Schuss absol-
vieren. 20 Schuss kniend, 20 Schuss liegend und 20 Schuss 
stehend.
Mit 579 Ringen von 600 Ringen erreichte Elias in der Einzel-
wertung Schüler männlich bei 40 Startern einen hervorragenden 
6. Platz. Bei unseren Mädchen war mit 101 Starterinnen die 
Konkurrenz größer. Lisa sicherte sich mit 582 Ringe Platz 17. 
Senta landete mit 580 Ringen auf Platz 22. Mit diesen Platzie-
rungen sicherten sich alle drei auch noch die Meisternadel. 
Diese wird allen Schützen überreicht, die mit ihrer Platzierung 
im ersten Drittel der Einzelwertung landen.
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Am Sonntag starten dann alle drei in der Disziplin LG Schüler. 
Hier werden 20 Schuss in 30 Minuten absolviert. Bei den Schü-
lern konnte sich Elias mit 198,5 Ringen den 10 Platz sichern. 
Hier waren 86 Schützen am Start. Bei den Mädchen starten 189 
Schützinnen. Lisa landete hier mit 198,9 Ringe auf Platz 37. 
Senta erreichte 197,1 Ringe und Platz 64.
Auch in der Disziplin Luftpistole hatten wir mit Jasmin Gau-
mann eine Starterin. Sie startete  schon am Freitag den 
23.08.2024 in der Klasse  Juniorinnen II. Mit 513 Ringen von 
600 Ringen erreichte sie einen tollen 49. Platz.

Wir gratulieren unseren jungen Schützen zu diesen tollen Leis-
tungen und hervorragenden Platzierungen.

Die Jugendleitung

Unsere erfolgreiche Schülermannschaft Senta, Elisa und Lisa 

Vorderlader-Weltmeister-
schaft in Velaggio

Bernd Schönborn wird dreimal 
Vizeweltmeister

Bei der in diesem Jahr in Valeggio 
(bei Verona, Italien) stattfinden-
den Weltmeisterschaft im Vorderla-
derschießen schnitt Bernd Schön-
born wieder sehr erfolgreich ab.

Bereits am zweiten Tag erreichte uns die Mitteilung, dass Bernd 
zusammen mit Matthias Plöscher und Andreas Wimmer in der 
Disziplin Colt die Silbermedaille gewann. Die drei erreichten 
277 Ringe und platzierten sich somit zwischen den Spaniern 
(281 Ringen) und den Franzosen, die 274 Ringe erzielten.
In der Einzelwertung erreichte Bernd mit dem Colt Bernd und 92 
Ringen den 10. Platz.

Knapper als knapp ging es mit der Seitenschlosspistole zu. Hier 
belegten die Plätze 1 bis 4 jeweils 95 Ringe. Bei jeweils gleicher 
Anzahl an 10ern und 9ern.  Somit wurden die Sieger über das 
Ausmessen des/der jeweils schlechtesten Schüsse ermittelt. 
Hierbei zeigte sich dann folgendes Bild, dass der neue Welt-
meister in der Disziplin Matthias Plöscher sein werde, sein 
schlechtester Schuss war lediglich 38mm aus dem Zentrum ent-
fernt. Bernds Schuss wurde mit 40mm ausgemessen. Der 
Schwede Avrid Buckard wurde mit 48mm aus dem Zentrum 3 und 
der Tscheche Petr Kralicek belegte mit 49mm den 4. Platz.

Bernds 95 Ringe trugen hierbei auch noch zum Mannschafts-
Vizeweltmeistertitel zusammen mit Hans-Michael Würdinger, 
und Ralf Strobel bei. Die jeweils 90 Ringe erzielten. Mann-
schafts-Weltmeister wurde mit ebenfalls 275 Ringen Spanien. 
Platz drei ging an die USA, mit 270 Ringen.

Die weiteren Ergebnisse von Bernd:
Steinschlosspistole: 10. Platz; 89 Ringe
Perkussionspistole, 25 Meter: 4. Platz 88 Ringe
Perkussionsrevolver 8. Platz, 81 Ringe und 13. Platz, 94 Ringe
Luntenschlosspistole: 14. Platz 85 Ringe

Wir gratulieren Bernd Schönborn zu diesen Erfolge und wün-
schen weiterhin GUT SCHUSS!

München - Deutsche Meisterschaften 2024

Armin Roth kann Titel nicht verteidigen, 
Ralf Junghans gewinnt Bronze

Ralf Junghans gewinnt Bronze bei den Deutschen Meisterschaften. 
Bild: württembergischer Schützenbund; (wsv1850) 

München Hochbrück - In den vergangenen Wochen fanden die 
deutschen Meisterschaften auf der Olympiaschießanlage von 
1972 statt. Die deutschen Meisterschaften im Sportschießen 
zählen zu den größten Sportveranstaltungen Deutschlands. 
Innerhalb von 14 Tagen hatten allein in München über etwa 
6.000 Schützen um den Titel des deutschen Meisters gekämpft. 
Weitere Deutsche Meisterschaften im Sportschießen stehen in 
anderen Städten an. Die Zahl der Schützen. Startberechtigt sind 
die besten Schützen Deutschlands - die Ergebnisse der jeweili-
gen Landesmeisterschaften sind entscheidend. 
In diesem Jahr startete Armin Roth wieder in den Disziplinen 
.45 ACP, 9x19mm und Revolver .357 Mag. wo versuchte seinen 
Titel aus dem Vorjahr zu verteidigen.
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Mit der .45 ACP-Pistole schaffte er 371 Ringe und wurde damit 
18. Mit der 9x19mm Pistole schaffte Armin 372 Ringe und 
konnte sich auf dem 26. Platz einsortieren. In der Disziplin .357 
Mag Revolver schaffte Armin 373 Ringe und konnte nicht an das 
Ergebnis aus dem Vorjahr (384) anknüpfen.

Ralf Junghans startete in zwei Disziplinen – Freie Pistole und 
Zentralfeuer.
Mit der Zentralfeuerpistole hatte Ralf mit der Ausrüstung zu 
kämpfen und konnte leider nicht an die Ergebnisse der Landes-
meisterschaft anknüpfen. Er kam nicht über 510 Ringe hinaus 
und musste sich schlussendlich mit dem 42. Platz zufriedenge-
ben. Wesentlich besser lief es bei ihm in der Königsklasse des 
Pistolenschießens – der freien Pistole – die auf 50 Meter keine 
Fehler verzeiht. Hier kam er auf 519 Ringe und gewann Bronze.

Wir gratulieren unseren Schützen zur Qualifikation zu den deut-
schen Meisterschaften und Ralf Junghans zur Bronze-Medaille 
und wünschen weiterhin "GUT SCHUSS!"

Schwäbischer Albverein OG Allmendingen

Wanderung zum Sternberg

Wanderung auf dem Premiumwanderweg „hochgesprudelt“ 
bei Offenhausen.

Wir starten am Bahnhof Offenhausen und gehen stetig leicht 
bergauf bis wir eine große Wachholderheide erreichen. Diese 
ursprüngliche Wachholderheidelandschaft, geschaffen von 
Schafen, hat hier eine einzigartige Flora und Fauna. Die hier so 
einmalig frisch duftenden Waldabschnitte machen diesen Weg 
zu einem besonderen Erlebnis der Sinne. Auf Waldwegen und 
schmalen Pfaden wandern wir hinauf zum Sternbergturm. Der 
32 m hohe Turm bietet bei gutem Wetter eine tolle Rundumsicht 
bis zu den Alpen. Nach ca. 100 m gelangen wir zum Wanderheim 
Sternberg, dort machen wir eine ausgiebige Rast Hier kann man 
Verpflegung kaufen und auch selber grillen. Danach begeben 
wir uns an den Abstieg. Vorbei am „Brünnele“ auf teils schma-
len Wanderwegen mit alpinem Charakter. Hier sollte man 
schwindelfrei und trittsicher sein. Und schon sind wir wieder 
am Ausgangspunkt. Auf dem Rückweg kehren wir in Franken
hofen im Grünen Baum ein.

Treffpunkt: 	� Sonntag den 15.09.2024 um 09.00 Uhr  
beim SAV Heim

Wir bilden Fahrgemeinschaften
Wanderstrecke: 8,70 km.
Ausrüstung:	� Kleine Rucksackverpflegung, Wanderstöcke,  

gute Schuhe,der Witterung angepasste Kleidung.

Bei schlechtem Wetter kann die Wanderung nicht stattfinden.

Anmeldung bei Franz Bolz Tel. 07391 51646 oder dienstags im 
SAV Heim bis 10.09.2024.

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Nähe.

Akkordeon-Orchester 
Allmendingen e.V.

Jahreshauptversammlung

Zu seiner Jahreshauptversammlung am Freitag, 6. September 
2024, lädt das Akkordeon-Orchester Allmendingen e.V. alle akti-
ven und passiven Mitglieder und Gönner des Vereins um 18 Uhr 
ins Bürgerhaus in Allmendingen ein.

Tagesordnung:
1. 	Begrüßung
2.	 Bericht der Vorsitzenden
3.	 Bericht der Jugendleiterin
4.	 Berichte der Dirigenten
5.	 Bericht der Kassierin
6.	 Bericht der Kassenprüfer
7.	 Entlastung der Vorstandschaft
8.	 Wahlen
9.	 Ehrungen
10.	Anträge
11.	Sonstiges

Für Getränke ist gesorgt.

Das Akkordeon-Orchester Allmendingen freut sich über Eure 
Teilnahme.

Gemeindemarketing Allmendingen 
Arbeitskreis Natur und Umwelt

Gemeindemarketing - Arbeitskreis

Natur & Umwelt
Naturschutztage 2024

AK Natur & Umwelt

Die diesjährigen Naturschutztage 
der Vereine fi nden im Zeitraum 
Samstag, 28. September bis 
Samstag, 2. November statt.

Mitmachen können Vereine, 
Gruppen und Bauwagen.

Anmeldung unter:
E-mail: wkgd@gmx.de - oder 
telefonisch 0157 514 649 41 

Naturschutztage 2024
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Gemeindemarketing Allmendingen 
Arbeitskreis Heimatgeschichte

Heimatgeschichte

Sportverein Niederhofen e.V.

Abteilung Fußball - Aktive

SV Niederhofen - 
SGM Donaurieden/Dellmensingen 3:2

Im spannenden Duell zwischen dem SV Niederhofen und der 
SGM Donaurieden/Dellmensingen brachte ein Elfmeter die Gäste 
in der 13. Mnute in Front. Nach der Halbzeitpause zeigte das 
Team aus Niederhofen eine starke Reaktion und trat viel kons-
quenter auf als in der ersten Hälfte. Durch ein Eigentor in der 
67 Minute kam man zum Ausgleich. Doch schon drei Minuten 
später gelang den Gästen die ernute Führung. Doch unsere 
Mannschaft steckte nicht auf und Daniel Bollmann gelang in der 
74. Minute der erneute Ausgleich zum 2:2. Zehn Minuten später 
gelang Lukas Auberer dann doch der Siegtreffer zum verdienten 
3:2 Endstand.

Unsere Reserve startete vielversprechend in ihre Partie und ging 
durch einen Kopfballtreffer von Sven Wilhelm früh mit 1:0 in 
Führung. Doch im weiteren Spielverlauf wurde der Gegner immer 
stärker und setzte uns mehr und mehr unter Druck. Das gegen-
erische Team drehte das Spiel und erzielte drei Treffer, denen 
wir nichts mehr entgegensetzen konnten. So verlor unsere 
Reserve ihr Spiel leider mit 1:3.

BSV Ennahofen e.V.  
der Verein für Sport auf den Lutherischen Bergen

Café am Wasserturm

Cafè am 08.09. geschlossen

Liebe Gäste, 
das Café am Wasserturm bleibt am 08.09. geschlossen. 
Wir freuen uns, Euch wieder am 15.09. am Wasserturm zu begrü-
ßen.

Abteilung Tennis

Tennis Jugend

Bergemer Musikverein  
Grötzingen 1927 e.V.

Blockflöten für Kinder ab 6 Jahren

Der Bergemer Musikverein Grötzingen bietet für interessierte 
Kinder Unterricht an der Blockflöte an. Der Unterricht findet ab 
Oktober statt.
Unterrichtstag:	 Donnerstag
Unterrichtsort:	 Musikerheim des BMV Grötzingen
Lehrkraft:	 Linda Rapp

Musikalische Früherziehung im Musikerheim

Ab September 2024 findet in Kooperation mit der Musikschule 
der Stadt Ehingen für Kinder zwischen 4-6 Jahren im Musiker-
heim Grötzingen einmal wöchentlich am Freitag, von 13.30 bis 
14.30 Uhr die Musikalische Früherziehung statt. Es gibt noch 
freie Plätze.
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Sofern Sie Interesse an einem der Unterrichtsangebote für Ihr 
Kind haben, melden Sie sich bitte bei unserer Jugendleiterin 
Linda Rapp, Mobil: 0157/88645479 oder per Mail jugendleiterin
@bergemer-musikverein.de

Schwäbischer Albverein Weilersteußlingen

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
ALTHEIM

Mitteilungen der Verwaltung

Sprechzeiten mit Bürgermeister Andreas Schaupp

Jeweils nach vorheriger Vereinbarung unter Mobil/Whats-
App: 0160 4114402 oder per Mail unter andreas.schaupp@
altheim-info.de.

Montag	 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag	 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Freitag	 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Die Sprechzeiten finden ab sofort im Gemeindehaus
St. Michael  bzw. je nach Vereinbarung statt. 
Sprechzeiten sind auch online als Videokonferenz möglich. 
Terminliche Änderungen vorbehalten. 

Backhaus Altheim

Unser nächster Backtag ist am:�
21.09.2024

Abholung von 13.30 Uhr – 14.00 Uhr 
am Backhaus in Altheim.
Vorbestellung bis spätestens 18. Sep-
tember 2024 unter
backhaus_backteam.altheim@aol.com oder
unter 01 75  / 645 98 12 (gerne per Whatsapp/SMS).

Bitte bringen Sie einen Korb oder eine Tasche mit.
Für eine Papiertasche von uns, müssen wir 0,40 € berechnen.

Ihr Backhaus-Backteam Altheim

Sirenenprobealarmierung

Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 7. September 2024 findet um 11.30 Uhr ein 
Sirenenprobealarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Bürgermeisteramt

Umwelt aktuell - Abfuhrtermine

Gelber Sack
Dienstag, 17. September 2024

Blaue Tonne
Dienstag, 17. September 2024

Biotonne
Montag, 9. September 2024

VEREINE UND ORGANISATIONEN

SG Altheim

Abteilung Fußball - Aktive

SG Altheim - SV Westerheim 2:4

Bei sommerlichen Temperaturen fanden die Gäste aus Wester-
heim deutlich besser ins Spiel. Man merkte der SGA an, dass im 
Vergleich zum vergangenen Spiel gegen SW Donau auf 5 Positio-
nen rotiert werden musste, um die Ausfälle zu kompensieren.
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Ein katastrophaler Fehlpass im Eröffnungsspiel landete direkt in 
den Füßen des Stürmers, der freistehend vor Joos nur noch ein-
schieben musste. (15.Min) Doch auch dieses Gegentor konnte 
uns nicht wachrütteln. Haarsträubende Fehlpässe reihten sich 
aneinander, sodass das 0:2 nur eine Frage der Zeit war (29.Min). 
Erst jetzt kam man besser ins Spiel und wurde offensiv gefähr-
licher. Binnen drei Minuten drehten wir die Partie wieder auf 
Remis. Zunächst gelang Andi Kottmann der Anschlusstreffer ehe 
wenige Sekunden Später Niklas Schrode den Ausgleich erzielte. 
Wer dachte, dass wir jetzt das Zepter in die Hand nehmen, sah 
sich getäuscht. Nach einem harmlosen Standard der Gäste aus 
der eigenen Hälfte sah sich keiner in der Pflicht, den Ball abzu-
fangen. So musste wiederum der Stürmer freistehend vor Joos 
den Ball nur noch ins Netz schieben.

Im zweiten Durchgang merkte man beiden Mannschaften an, 
dass die Hitze an diesem Tag extrem war und viel Kraft kostete. 
Die SGA kam noch mit 2-3 gefährlichen Aktionen vors Tor, doch 
ein Treffer wollte uns nicht mehr gelingen. In der Nachspielzeit 
besiegelte ein Konter der Gäste schließlich die erste Saison-
niederlage.

Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis

Pressemitteilung Nr. 175 / 2024
Bundesweiter Warntag am 12. September 2024:

Sirenen, Apps und Cell Broadcast werden getestet

Die Sirenen heulen, das Handy zeigt Warnhinweise an und im 
Radio wird eine Meldung zu dem Alarm durchgegeben: Beim 
bundesweiten Warntag am Donnerstag, den 12. September 
2024, werden auch im Alb-Donau-Kreis wieder die Warnmittel 
getestet, durch die die Bevölkerung im Ernstfall alarmiert und 
informiert wird. Dabei werden nicht nur die Geräte auf ihre 
Funktionsfähigkeit getestet, sondern auch die Bevölkerung über 
die Abläufe und die unterschiedlichen Warnmittel informiert.

So läuft der Probealarm ab
Am 12. September 2024 wird daher um etwa 11:00 Uhr eine 
Probewarnung vom Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe an unterschiedliche Warnmultiplikatoren ver-
sendet. Dazu zählen Rundfunkanstalten, Leitstellen und Warn-
apps, wie beispielsweise „NINA“. Zusätzlich kommt das soge-
nannte „Cell Broadcast“ zum Einsatz.
Damit kann der Bund über die Mobilfunkbetreiber eine Warn-
meldung an alle Handys versenden, die im Netz eingewählt 
sind. Damit das funktioniert, muss das Handy eingeschaltet sein 
sowie über ein aktuelles Betriebssystem verfügen. Eine separate 
App ist für das Cell Broadcast nicht notwendig.

Kinder, ältere Menschen und Geflüchtete informieren
Im Alb-Donau-Kreis werden durch die integrierte Leitstelle im 
Rahmen des Warntages um 11:00 Uhr auch alle Sirenen ausge-
löst. Ein auf- und abschwellender Heulton soll die Bevölkerung 
im Ernstfall vor einer drohenden Gefahr warnen. In so einem 
Fall sollten Bürgerinnen und Bürger sich mithilfe von Radio, 
Fernsehen oder über das Internet über die genaue Gefahr infor-
mieren.

Die Entwarnung soll gegen 11:45 Uhr erfolgen. Die Sirenen 
erzeugen dafür einen Dauerton, der etwa eine Minute lang 
anhält, und die Warnapps versenden ebenfalls Hinweise, dass 
der Probealarm vorbei ist. Allein über Cell Broadcast kann leider 
derzeit vom Bund noch keine Entwarnung versendet werden. 
Der bundesweite Warntag findet seit dem Jahr 2020 jährlich am 
zweiten Donnerstag im Monat September statt.

Mehr Informationen zum bundesweiten Warntag gibt es online 
unter https://warnung-der-bevoelkerung.de/bundesweiter-
warntag/ oder beim Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe unter www.bbk.bund.de.

Ab 16.09.2024, K 7335 zwischen Frankenhofen 
und Grötzingen voll gesperrt

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis lässt ab Montag, den 16. Sep-
tember 2024, den schadhaften Belag der K 7335 zwischen Fran-
kenhofen und Grötzingen auf einer Länge von etwa 4 Kilometern 
erneuern. Die Bauarbeiten laufen unter Vollsperrung und dau-
ern, abhängig vom Wetter, bis zum 20. September 2024. Die 
Arbeiten werden in zwei Bauabschnitten durchgeführt, sodass 
Tiefenhülen stets von einer der beiden Seiten aus erreichbar ist. 
Die Umleitung des Verkehrs erfolgt über die B 465 über Alt-
steußlingen auf die K 7341 und umgekehrt.

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Öffnungszeiten der umliegenden Grüngutsammel-
stellen und Entsorgungszentren		
		

Ort Art der Anlage Öffnungszeiten 
März - Oktober

Allmendingen, 
Sportplatz Enna
hofen

Grüngutsammel-
stelle

Mi: 16:00 - 17:00 Uhr 
und 
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

Altheim, 
Saure Wiesen 
Kläranlage

Grüngutsammel-
stelle

Mi: 16:00 - 17:00 Uhr 
und 
Sa: 11:00 - 15:00 Uhr
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Ehingen-Dächingen, 
Ziegelstraße

Grüngutsammel-
stelle

Mi: 15:00 - 17:00 Uhr 
und 
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

Ehingen-Rißtissen, 
Parkweg

Grüngutsammel-
stelle

Mi: 15:00 - 17:00 Uhr 
und 
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

Schelklingen-
Justingen, 
Deponie Sandburren

Grüngutsammel-
stelle

Mi: 15:00 - 17:00 Uhr 
und 
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

Ehingen, 
Berkacher Str. 88

Entsorgungs-
zentrum

Di, Mi, Fr u. Sa: 
9:00 - 17:00 Uhr

Schelklingen, 
Breitlenstr. 36 
(Gewerbegebiet 
Leimgruben)

Entsorgungs-
zentrum

Di, Mi, Fr u. Sa: 
9:00 - 17:00 Uhr

		
Details sind auf der Homepage des Alb-Donau-Kreises unter 
www.aw-adk.de zu finden.
Fragen beantwortet das Landratsamt Alb-Donau-Kreis, 
Abfallwirtschaft unter Tel.: 0731 185-3333.

Problemstoffsammlung im Alb-Donau-Kreis

Die kostenlose Sammlung von Problemstoffen aus Privathaus-
halten beginnt wie jedes Jahr eine Woche nach den Sommer-
ferien.

Die Problemstoffmobil-Termine Ihrer Stadt/Gemeinde werden 
im Mitteilungsblatt und in der öffentlichen Presse bekanntge-
geben.

Angenommen werden nur dicht verschlossene Verpackungen/
Behälter mit eindeutiger Kennzeichnung (am besten Original-
verpackung).

Unverschlossene oder defekte Behälter können bei der Annahme 
abgelehnt werden. Unterschiedliche Flüssigkeiten dürfen 
nicht zusammengekippt werden.

Die Anlieferungsmenge beschränkt sich auf ein Gesamtgewicht 
von 60 kg und ein Gesamtvolumen von 60 Litern.
Die einzelnen Behälter dürfen ein Gewicht von 25 kg nicht 
überschreiten.
Aus Sicherheitsgründen, vor allem wegen der Kinder, dürfen 
Problemabfälle nur beim Personal des Problemstoffmobil abge-
geben werden.

Von der Sammlung ausgeschlossene Stoffe müssen - vom Besit-
zer selbst - einer ordnungsgemäßen Entsorgung zugeführt wer-
den.

Angenommen werden:	
Altfarben (flüssig, lösungsmittelhaltig), Altöl (verunreinigt), 
Batterien aller Art, Bremsflüssigkeit, Elektrokleingeräte, Ener-
giesparlampen, Fotochemikalien, Halogenlampen, Haushalts
reiniger, Holzschutzmittel, Klebemittel, Kleinkondensatoren 
(PBC-haltig), Kühlflüssigkeit, Laugen, Leuchtstoffröhren, 
Lösungsmittel, Pflanzenschutzmittel, Quecksilberhaltige 
Abfälle, Säuren, Schädlingsbekämpfungsmittel, Spraydosen 
(nicht restentleert), Unkrautmittel, Verdünnung.

Nicht angenommen werden:
Ablassöl, Altfarben z.B. Dispersionsfarbe (flüssig, lösungsmit-
telfrei), Altfarben (eingetrocknet), Altmedikamente, Altreifen, 
Asbest, Betriebsmittel (ölverunreinigt), Bildschirme, chemische 
Kampfstoffe, Dispersionsfarbe, elementare Erdalkalimetalle, 
Feuerwerkskörper, Gasflaschen, Halogene, Haushaltsgroßgeräte, 
infektiöse Abfälle, Katalysatoren, Kühlgeräte, Mineralwolle, 
Munition, nicht identifizierbare Abfälle, Pikrate, radioaktive 
Abfälle, Sprengstoff, Tierkadaver.

Wichtiger Hinweis:
Nicht ausgehärtete lösungsmittelhaltige Altfarben und Kleb-
stoffe müssen nach wie vor beim Problemstoffmobil abgegeben 
werden. Diese sind auf ihrer Verpackung durch folgende Gefah-
rensymbole gekennzeichnet.

 
Noch ein Tipp:
Geben Sie lösungsmittelfreie Altfarben (z.B. Dispersions-
farbe) und Klebstoffe nicht in flüssigem Zustand in den Rest- 
oder Sperrmüll. Diese sollten vorher entweder durch Austrock-
nen oder mit Hilfe eines Bindemittels (Zement, Sägemehl) 
verfestigt werden.

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle

***************************************************
Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle für Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und ihrer Angehörigen im Alb-Donau-Kreis
Sternplatz 5
89584 Ehingen
Telefon 07391 779 2408
Sprechzeiten nur nach telefonischer Terminvereinbarung
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de
***************************************************

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe - 
Ihr Mitteilungsblatt.

Empfehlen Sie uns weiter.



16 Freitag, 6. September 2024

Pflegestützpunkt im Alb-Donau-Kreis

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedürftig-
keit können Ihr Leben oder das eines Angehörigen von heute auf morgen völlig verändern.
Es kann Menschen in allen Altersstufen treffen.

Die Aufgabe des Pflegestützpunktes ist es, pflegebedürftige, ratsuchende Bürgerinnen
und Bürger und deren Angehörigen wohnortnah und umfassend „Rund um das Thema 
Pflege“ zu beraten. Dabei steht das Ziel im Vordergrund, dass der Betroffene möglichst
lange gut und sicher zu Hause leben kann.

Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht und Ihre Daten werden ver-
traulich behandelt.

Die Beratungen sind für Einwohnerinnen und Einwohner des Alb-Donau-Kreises kosten-
frei, neutral und trägerunabhängig.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Alice Renz

Tel.: 0731 185-4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten: Montag - Freitag

Zuständig für die Städte und Gemeinden:
Allmendingen, Altheim, Amstetten, Blaubeuren, Blaustein, Berghülen, Heroldstatt, Laichin-
gen, Lonsee, Merklingen, Nellingen, Schelklingen, Westerheim
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Baden-Württemberg
Regierungspräsidium Tübingen

Naturschutzgebiet „Schmiechener See“
– Entfernung gebietsfremder Seerosen –

Im Naturschutzgebiet „Schmiechener See“ wurden vor einigen 
Jahren unerlaubt Seerosen (Nymphaea spec.) eingebracht. 
Diese Pflanze ist im Schmiechener See nicht heimisch und brei-
tet sich hier ungehindert im Flachwasser aus. Mit ihren großen, 
überlappenden Blättern verdrängt sie seltene, natürlich vor-
kommende Arten.

Ein Beispiel für eine besonders betroffene Art ist der Gewöhn
liche Wasserschlauch (Utricularia vulgaris), eine landesweit 
stark gefährdete Schwimmpflanze mit kleinen gelben Blüten. 
Diese außergewöhnliche, fleischfressende Pflanze fängt mit 
ihren schlauchartig aufgeblasenen Blättern kleine Wassertiere 
und ist ein wichtiger Bestandteil des ökologischen Gleichge-
wichts in diesem Lebensraum.

Um das empfindliche Ökosystem zu schützen, wird der Seerosen-
bestand regelmäßig durch einen örtlichen Verein im Auftrag des 
Regierungspräsidiums Tübingen entfernt. Obwohl Seerosen 
schön anzusehen sind, steht im Naturschutzgebiet der Schutz 
der bedrohten heimischen Arten im Vordergrund.

Wir bitten um Verständnis für diese Maßnahme und um rück-
sichtsvolles Verhalten in diesem sensiblen Lebensraum, um die 
seltene Tier- und Pflanzenwelt zu bewahren.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Regierungspräsidium 
Tübingen. Ansprechpartner ist Herr Dr. Guido Waldenmeyer, Tel.: 
07071 757 5273, E-Mail: guido.waldenmeyer@rpt.bwl.de.

Verband Katholisches Landvolk

Diözesanwallfahrt zu Bruder Klaus nach Flüeli

Zur 57. Diözesanwallfahrt nach Flüeli (Schweiz), zum Schutz-
patron des Landvolks (Bruder Klaus), am Samstag, 2. und Sonn-
tag, 3. November 2024 sind alle Verbandsmitglieder und Inte-
ressierten herzlich eingeladen.
Am 2. November 2024 startet die Busreise zunächst nach Ein-
siedeln, dem bedeutendsten Marienwallfahrtsort in der Schweiz. 
Wer körperlich fit ist, kann die Strecke von St. Jakob nach Flüeli 
zu Fuß zurücklegen (etwa drei Stunden Gehzeit, unbefestigte 
Wege, viele Höhenmeter sind zu überwinden). In der Kirche von 
Stalden, wird eine Heilige Messe gefeiert. Stimmungsvoll endet 
der Abend mit einer Lichterprozession in Flüeli und einer stillen 
Anbetung in der oberen Ranftkapelle. Wir freuen uns, dass Ordi-
nariatsrätin Karin Schieszl-Rathgeb dieses Jahr die Wallfahrt 
begleitet.
Termin: Samstag, 2. – Sonntag, 3.11.2024
Kosten: € 215,- für VKL-Mitglieder, € 230,- für Nicht-Mitglieder, 
€ 115,- für Kinder und Studenten.
Zuschlag für ein Einzelzimmer: € 65,-. Nur wer sich verbindlich 
für ein Einzelzimmer anmeldet, hat auch einen Anspruch darauf. 
Leistungen: Im Preis enthalten sind Busfahrt, eine Übernach-
tung in guten Hotels, alle Mahlzeiten von Samstagmittag bis 
Sonntagmittag und jeweils ein Getränk zum Essen. Die Abfahrts-
orte und -zeiten werden nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.
Anmeldeschluss ist Freitag, 4. Oktober 2024. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.
Bei Interesse melden Sie sich bitte an beim: 
Verband Katholisches Landvolk, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, 
Tel: 0711 9791 4580, E-Mail: vkl@landvolk.de

Was sonst noch interessiert
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Thrombose: Gefäßverschluss durch Blutgerinnsel

AOK-Pressemitteilung, Ulm, 29.08.2024
Ausreichend Bewegung und Flüssigkeitszufuhr senken das Risiko 
einer Gerinnsel-Bildung
Bei der Thrombose schränkt ein Blutgerinnsel den Blutfluss 
im Körper ein. Es behindert so die Versorgung mit Sauer-
stoff. Eine unbehandelte Thrombose kann schwerwiegende 
Folgen haben. Löst sich das Gerinnsel, kann es zur Lebens-
gefahr werden. Daher ist es wichtig, Thrombose-Anzeichen 
möglichst schnell zu erkennen und zu behandeln.
Im Alb-Donau-Kreis ist die Zahl der Thrombose-Erkrankungen in 
den Jahren 2018 bis 2022 um durchschnittlich 1,36 Prozent 
jährlich zurückgegangen. Im Jahr 2022 befanden sich 1126 
AOK-Versicherte in ärztlicher Behandlung. Das sind 76 Patien-
tinnen und Patienten weniger als noch 2018. Im Stadtkreis Ulm 
ist die Zahl der Thrombose-Behandlungen dagegen leicht 
gestiegen – von 632 in 2018 auf 657 in 2022.
Eine Thrombose ist eine Gefäßerkrankung. Sie entsteht dadurch, 
dass sich ein Blutgerinnsel (Thrombus) in einem Blutgefäß bil-
det und es verstopft. Eine Thrombose kann in allen Gefäßen 
auftreten, wobei man allgemein zwischen zwei Arten unter-
scheidet. Bildet sich ein Thrombus in einer Vene, spricht man 
von einer venösen Thrombose. Sie bildet sich häufig in Bein- 
und Beckenvenen. Bildet sich ein Thrombus in einer Schlagader, 
auch Arterie genannt, spricht man von einer arteriellen Throm-
bose. Ist beispielsweise die Herzkranzarterie betroffen, so kann 
die Thrombose auch zu einem Herzinfarkt führen. Löst sich ein 
Blutpfropf, wird er als Embolus bezeichnet. Ein solcher kann bis 
in die Lungenarterien vordringen und dort eine lebensgefähr
liche Embolie verursachen.
Ein Blutgerinnsel kann verschiedene Ursachen haben, zum Bei-
spiel wenn die Blutgerinnung nicht richtig funktioniert, Schä-
den an den Innenwänden der Gefäße vorliegen oder wenn das 
Blut zu langsam fließt. Es gibt Situationen oder Faktoren, die 
die Entstehung einer Thrombose begünstigen „Vor allem bei 
längerer Bettruhe oder Bewegungsarmut, unter bestimmten 
Medikamenten, bei Risikofaktoren wie Rauchen und einigen 
Erkrankungen können sich Blutgerinnsel in den Blutgefäßen 
bilden“, sagt Dr. Sabine Hawighorst-Knapstein, Ärztin bei der 
AOK Baden-Württemberg. Auch Schwangerschaft, Flüssigkeits-
mangel, Übergewicht, größere chirurgische Eingriffe oder eine 
genetisch vorliegende Störung der Blutgerinnung haben Ein-
fluss – ebenso das Alter. „Unter 60 Jahren liegt das Erkran-
kungsrisiko bei 1:10 000 pro Jahr und steigt danach sprunghaft 
auf 1:100 im Jahr“, so die AOK-Ärztin. Eine Kombination von 
Risikofaktoren ist besonders ungünstig.
Für eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig, die ersten 
Anzeichen einer Erkrankung schnell zu erkennen. „Je nach 
betroffener Blutbahn zeigen sich unterschiedliche Beschwer-
den. Das können Schmerzen im linken Bein sein oder in der 
Lunge beim Atmen oder auch in der Herzgegend mit erhöhtem 
Puls. Die betroffenen Venen sind druckschmerzhaft, auch über-
wärmt und können sich verstärkt unter der Haut abzeichnen. 
Auch Fieber kann auftreten“, sagt Dr. Hawighorst-Knapstein.
Bei Verdacht auf eine Thrombose sollte zügig ein Arzt aufge-
sucht werden, um bleibende Schäden gering zu halten und eine 
lebensbedrohliche Embolie zu verhindern. Für die Diagnose 
einer Venenthrombose werden klinische Untersuchungen mit 
einem Ultraschallgerät und spezielle Laboranalysen durchge-
führt. „In der Regel erfolgt die anschließende Behandlung 

ambulant, zum Beispiel durch das Tragen von Kompressions-
strümpfen. Um auch das Lungenembolierisiko zu senken, sind 
Medikamente nötig, die die Gerinnsel soweit möglich wieder 
auflösen können“, so die Ärztin.
Sollten die Behandlungsmaßnahmen nicht wirken, ist eine Ope-
ration notwendig. Dafür wird ein Schnitt in der Leiste angelegt, 
um einen Thrombus bzw. das Gerinnsel aus der Vene im Bein zu 
entfernen. „Je nach Risikofaktoren und Ursachen der Throm-
bose gibt es eine Reihe von hilfreichen Medikamenten, die 
gegen Gerinnsel schützen und auch lebenslang einzunehmen 
sind“, so Dr. Hawighorst-Knapstein. Zur Vorbeugung einer 
Thrombose sollten die beeinflussbaren Risikofaktoren möglichst 
beseitigt oder zumindest minimiert werden, wie beispielsweise 
das Rauchen, erhebliches Übergewicht und Bewegungsmangel. 
Ausreichende Flüssigkeitszufuhr und körperliche Aktivität all-
gemein sind hilfreich unterstützend und wirken vorbeugend.

48. Ringinger Herbstfest vom 06.09. bis 09.09.2024

Freitag, 6. September 2024
21.00 bis 4.00 Uhr „ONE NIGHT CLUBBING“
mit DJ Rudy MC, DJ Philhouse, DJ BastiBeatz, DJ SI.MX
Einlass ab 16 Jahren (Ausweiskontrolle)
- Shuttlebus auf www.ringinger-herbstfest.de -

Samstag, 7. September 2024
18.00 Uhr Musikverein Ringingen
Zeltöffnung mit Metzelsuppe
19.00 Uhr Fassanstich
20:15 Uhr „Bunter Unterhaltungsabend“ mit Tombola
- Eintritt frei -

Sonntag, 8. September 2024
10.00 Uhr Familienfreundlicher Zeltgottesdienst
anschl. Frühschoppen mit dem MV Ringingen (Hohenzollern)
und Mittagstisch mit Metzelsuppe
13.30 Uhr Nachmittagsunterhaltung mit dem MV Erbach und
Kaffee mit reichhaltigem Kuchenbuffet (im Musikerheim)
18.00 Uhr Kuhfladenroulette, anschließend Almabtrieb mit der 
„Iller Blosn“
- Eintritt frei -

Montag, 9. September 2024
13.30 Uhr Kinderfest mit Kaffee und Kuchen
16.00 Uhr Firmen- und Vereinsabend mit fröhlichem Ausklang
16.30 Uhr Tanzauftritte Kindergruppen
17.00 Uhr Projektjugendkapelle MV Ringingen / MV Hochsträß
18.00 Uhr Musikverein Ringingen
20.00 Uhr Musikverein Einsingen

Wir erreichen bis zu 
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.


