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Aufruf zur Wahl des 21. Deutschen Bundestages
am 23. Februar

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

am kommenden Sonntag, 23. Februar findet die Wahl zum 21. Deut-
schen Bundestag statt. Diese Wahl ist von groRer Bedeutung fiir die
Zukunft unseres Landes. In einer Demokratie ist das Wahlrecht nicht
nur ein Privileg, sondern auch eine Verantwortung. Jede Stimme zahlt
und tragt dazu bei, die politischen Weichen fiir die kommenden Jahre
zu stellen.

Wir rufen Sie daher alle auf: Nutzen Sie lhr Wahlrecht und gestalten
Sie aktiv die Zukunft mit! Eine hohe Wahlbeteiligung starkt unsere
Demokratie und sorgt fiir eine breite politische Legitimation.

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle den zahlreichen Wahl-
helferinnen und Wahlhelfern, die mit ihrem ehrenamtlichen Engage-
ment einen reibungslosen Ablauf der Wahl ermoglichen. lhr Einsatz
ist unverzichtbar fiir unser demokratisches Miteinander.

Lassen Sie uns gemeinsam ein starkes Zeichen fiir Demokratie setzen.

Gehen Sie am Sonntag zur Wahl!

Florian Teichmann
Biirgermeister Allmendingen

Dr. Andreas Schaupp
Biirgermeister Altheim

Kontakt und Offnungszeiten
Allmendingen und Altheim

Biirgermeisteramt
HauptstraBe 16, 89604 Allmendingen

Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag
Montag  geschlossen
Dienstag  8.00 - 12.00 Uhr  14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr geschlossen
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr  15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr  geschlossen

Biirger mit Termin werden bevorzugt
bedient!

www.allmendingen.de

Telefon 073917015-0
E-Mail: info@allmendingen.de
Wochenmarkt

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag Vormittag ist auf dem
Rathausplatz der Wochenmarkt.

Technische Storungen
(wasserversorgung...)

AuBerhalb der regularen Dienstzeit
Tel. 07391 7015-66

Gas-Storungsdienst
T 0800 0824505 (gebiihrenfrei)
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Wir suchen Dich!

Der Kommunale, 2 gruppige Kindergarten LuBe WeilersteuBllingen
sucht Dich als Integrationsfachkraft.
Es erwartet Dich:

- eine interessante Tatigkeit,

- flexible Zeiteinteilung

- ein aufgeschlossenes Team.

Weitere Infos unter:
‘X 07384 261

£ kindergarten.lube@allmendingen.de

Evangelische
Kirchengemeinde
Allmendingen

Kaffeenachmittag \S‘, p
(AL

am Mittwoch, den 26.02.2025 ab 15:00 Uhr
im Evangelischen Gemeindezentrum Alimendingen

Bei frisch gebriihtem Kaffee und
einer Auswahl an selbstgemachten Kuchen
kdnnen Sie in gematlicher Runde
die Gemeinschaft genieBen.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie
unbeschwerte Stunden in herzlicher Atmosphére.

v Wir freuen uns auf Sie!

V v
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ALLGEMEINES

Mitteilungen Verwaltungsgemeinschaft Allmendingen und Altheim

ALLMENDINGEN
Alb-Donau-Kreis

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner), Sitz der vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft
mit der Gemeinde Altheim (ca. 650 Einwohner) hat folgende unbefristete Stelle (70 - 100 %) zum
nachstmoglichen Zeitpunkt zu besetzen:

Personalsachbearbeiter (m/w/d)

Der Aufgabenbereich umfasst schwerpunktmagig:

* Personalstelle

* Rentenangelegenheiten

» Datenschutzstelle

Und im Weiteren:

» Stellvertretung im Blirgerblro

» Stellvertretung Bereich Homepage, App + Versicherungen
* Lakra-Antrage

*  Wohnberechtigungsscheine

» Mitarbeit Wahl

Eine Anderung des Aufgabengebietes behalten wir uns vor.
Je nach Beschaftigungsumfang kdnnen noch weitere Aufgabengebiete hinzukommen.
Beispielsweise die Zuarbeit im Bereich Standesamt oder im Bereich Kindergarten / Schule.

Das sollten Sie mitbringen:

* abgeschlossene Ausbildung im mittleren Verwaltungsdienst oder als
Verwaltungsfachangestellte/r oder eine vergleichbare kaufmannische Ausbildung

+ idealerweise Berufserfahrung in der &ffentlichen Verwaltung (auch Quereinstieg méglich) und
im Personalwesen

» sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen

« eine eigenverantwortliche, gewissenhafte und zielorientierte Arbeitsweise

« Kommunikations- und Teamféhigkeit, Einsatzbereitschaft, Flexibilitdt und Belastbarkeit

Wir bieten lhnen:

« eine attraktive und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem gut aufgestellten Team in einer
kleinen Gemeindeverwaltung mit einer 39-Stunden-Woche

« ein flexibles Arbeitszeitmodell

» eine Vergitung gemaR Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes TVOD 7 bei Vorliegen der
erforderlichen Voraussetzungen

« fachliche Unterstlitzung sowie vielseitige Fortbildungsmaoglichkeiten

« attraktive Angebote fur Mitarbeiter im Rahmen des Gesundheitsmanagements

« E-Bike Leasing

Haben Sie Fragen?
Fir weitere Fragen steht lhnen Frau Dietz, Leiterin Hauptamt, unter Telefon: 07391 7015-15 oder
E-Mail saskia.dietz@allmendingen.de gerne zur Verfligung.

Haben Sie Interesse?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung Uber das Bewerbungsportal der Gemeinde Allmendingen.
Gerne koénnen Sie uns |lhre Unterlagen auch postalisch zukommen lassen:

Birgermeisteramt Allmendingen, HauptstralRe 16, 89604 Allmendingen.

Bewerbungsfrist: 23.03.2025
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ALLMENDINGEN @
Alb-Donau-Kreis

Die Gemeinde Allmendingen (ca. 4.700 Einwohner), Sitz der vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft
mit der Gemeinde Altheim (ca. 650 Einwohner) hat folgende unbefristete Stelle (20 — 30 %) zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt zu besetzen:

Sachbearbeiter (m/w/d)
fiir die Geschiftsstelle des Gemeinderates

Der Aufgabenbereich umfasst im Wesentlichen:

» Erstellung der Einladungen fiir die Gemeinderate (in Absprache mit den Burgermeistern)
+ Einstellung der Unterlagen sowie der Einladungen in das Ratsinformationssystem

* Protokollierung der Sitzungen

» Vor- und Nachbereitung des Protokolls und ggf. der Sitzungen

+ Ggf. Kommunikation mit den Gremium Mitgliedern

Eine genaue Abgrenzung der Aufgabenbereiche bleibt vorbehalten.

Wir bieten lhnen:

+ eine attraktive und abwechslungsreiche Téatigkeit in einem gut aufgestellten Team in einer
kleinen Gemeindeverwaltung

+ eine tarifkonforme Bezahlung nach TV6D mit den Ublichen Zusatzleistungen wie
Jahressonderzahlung und leistungsorientierte Bezahlung

» sehrflexible Arbeitszeiten (ausgenommen der Sitzungstermine in den Abendstunden)

« fachliche Unterstltzung sowie vielseitige Fortbildungsmoglichkeiten

+ attraktive Angebote fur Mitarbeiter im Rahmen des Gesundheitsmanagements

+ E-Bike Leasing

Das sollten Sie mitbringen:

« Eine abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachkraft oder eine gleichwertige
Quallifikation

+ Sichere Kommunikation in Wort und Schrift

* Gute MS-Office Kenntnisse

+ Teamfahigkeit, Einsatzbereitschaft, Flexibilitat und Belastbarkeit

« eigenverantwortliche, gewissenhafte und zielorientierte Arbeitsweise

Haben Sie Fragen?
Fur weitere Fragen steht Ihnen Frau Dietz, Leiterin Hauptamt unter Telefon: 07391 7015-15 oder
E-Mail saskia.dietz@allmendingen.de gerne zur Verfligung.

Haben Sie Interesse?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung Uber das Bewerbungsportal der Gemeinde Allmendingen.
Gerne konnen Sie uns lhre Unterlagen auch postalisch zukommen lassen:

Birgermeisteramt Alimendingen, HauptstralBe 16, 89604 Allmendingen.

Bewerbungsfrist: 01.03.2025
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Sirenenprobealarmierung im Alb-Donau-Kreis

Am Samstag, 1. Marz 2025 findet um 11.30 Uhr ein Sirenenprobe-
alarm statt.

Es wird um Beachtung gebeten.

Blirgermeisteramt

Gemeinsamer Anmeldetermin
fiir das Kindergartenjahr 2025/2026
in den Kinderbetreuungseinrichtungen in Allmendingen,

WeilersteuBlingen und Altheim
A P 5t.rion

A

Kindergarten St. Maria
Kindergartenweg 5

89604 Allmendingen

Tel: 07391 2390
stmaria.allmendingen@kiga.drs.de

Kinderhaus ,,Don Bosco”
Don-Bosco-Weg 1

89604 Allmendingen

Tel.: 07391 51459
donbosco.allmendingen@kiga.drs.de
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Don Bosco
! Allraendingen

Kindergarten ,LuBe* WeilersteuBlingen L
Schulweg 10/1 y.. ¥
89604 WeilersteuBlingen ¥
Tel.: 07384 261 :
kindergarten.lube@allmendingen.de v >
Kindergarten ,St. Michael“ Altheim qamelnsam lote,
HauptstraBe 12 ==
89605 Altheim 6 D

Tel.: 07391 2580
stmichael.altheim@kiga.drs.de

Die Anmeldung lhres Kindes in einer Kinderbetreuungseinrichtung
ist der erste Schritt zu einem neuen und aufregenden Weg. Wenn
Sie einen Betreuungsplatz in einer unserer Einrichtungen moch-
ten, freuen wir uns tGber Ihre Anmeldung bis spatestens

Freitag, 28. Februar 2025

Soweit Sie fiir Ihr Kind einen Betreuungsplatz in Allmendingen
oder WeilersteuBlingen wiinschen, konnen Sie Ihre Anmeldung per
Briefeinwurf oder personlich beim Rathaus Allmendingen,
Hauptstr. 16, abgeben. Der Antrag muss vollstandig ausgefillt sein,
nachgereichte Bescheinigungen konnen nicht berticksichtigt wer-
den. Wir werden Ihr Kind in unserer Warteliste aufnehmen.

Eltern in Altheim bitten wir, die Anmeldeunterlagen per Briefein-
wurf im Kindergarten St. Michael abzugeben.

Impressum

Verantwortlich fiir die Kirchen- und Ver-
einsnachrichten sind die jeweiligen
Pfarramter und Vereine und fiir alle
sonstigen Mitteilungen die jeweiligen
Verfasser.

Herausgeber:

Gemeinden Allmendingen und Altheim
Hauptstrale 16 - 89604 Allmendingen
T 073917015-0 - F 07391 7015-35

Verantwortlich:

Biirgermeister Florian Teichmann
(Allmendingen) (Amtlicher Teil)
Biirgermeister Dr. Andreas Schaupp
(Altheim) (Amtlicher Teil)

Verlag:

NAK GmbH & Co. KG
FrauenstralRe 77 - 89073 Ulm

Tel. 0731 156 681 - Fax 0731 156 684

Alle erforderlichen Unterlagen und weitere Informationen zu den
Einrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde All-
mendingen unter https://allmendingen.de/leben/erziehung-und-
betreuung sowie auf der Homepage der Gemeinde Altheim unter
https://altheim-info.de/leben/erziehung-und-betreuung.

Bitte beachten Sie, dass der Antrag bis zum oben genannten Datum
bei der Gemeinde vorliegen muss, damit dieser bei der Vergabe
der Platze fiir das Kindergartenjahr 2025/2026 beriicksichtigt wer-
den kann.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter

Gemeinde Allmendingen, Tel. 07391 7015-73 (immer vormittags
auBer Mittwoch)

Kindergarten St. Maria in Allmendingen, Tel. 073912390
Kinderhaus Don Bosco in Allmendingen, Tel. 07391 51459
Kindergarten LuBe in WeilersteuBlingen, Tel. 07384 261
Kindergarten St. Michael, Tel. 07391 2580

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALLMENDINGEN

Jubilare

Die herzlichsten Gliick- und Segenswiinsche der
Gemeinde Allmendingen galten

am 18. Februar  Herrn Anton Karwot,

Katzensteige 7, Allmendingen
zur Vollendung des 70. Lebensjahres.

Ortsverwaltung Niederhofen

TUV-Priifung von landwirtschaftlichen Zugmaschinen

Die TUV-Priifung von landwirtschaftlichen Zugmaschinen findet in
diesem Jahr, am Samstag, den 22. Februar 2025 von 8:00 Uhr bis
10:30 Uhr in Schworzkirch am Rathaus statt.

Ortsverwaltung Niederhofen

Informationen - der erste Schritt, um
mitreden zu kénnen. Ihr Amtsblatt
halt Sie auf dem Laufenden.

NAK

Rathaus abholen.

Zustandig fiir Reklamationen bei Nicht-
erhalt des Mitteilungsblattes ist der
Verlag.

T 0731156 683 - nak.ulm@n-pg.de

nak.ulm@n-pg.de - www.nak-verlag.de
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil
Alexander Rist
Anzeigenschluss
Redaktionsschluss

Di. 17.00 Uhr
Di. 12.00 Uhr

Abonnement: Druck:

Biirger, die einmal kein Mitteilungsblatt Esser printSolutions GmbH
erhalten haben, konnen sich zu den iib- Westliche GewerbestraRe 6
lichen Offnungszeiten ein Exemplar im 75015 Bretten



Freitag, 21. Februar 2025

° o000

Umwelt aktuell - Abfuhrtermine

Gelber Sack
Allmendingen und alle Ortsteile
Mittwoch, 5. Marz 2025

Blaue Tonne
Dienstag, 4. Marz 2025

Biotonne

Allmendingen, Hausen, Niederhofen, Pfraunstetten und
Schworzkirch

Montag, 24. Februar 2025

Biotonne
Ennahofen, Grotzingen und WeilersteuBlingen
Freitag, 21. Februar 2025

Polizei

Ulm - Berufsinfoabend beim Polizeirevier Ulm-West am
Donnerstag, den 20.03.2025, von 17.30 - 19.00 Uhr

Das Polizeiprasidium Ulm veranstaltet fiir am Polizeiberuf Interes-
sierte im Alter von 15 bis 30 Jahren, am 20.03.2025, um 17.30 Uhr,
beim Polizeirevier Ulm-West, einen Berufsinfoabend.

"Wenn ich mal groR bin, mochte ich Polizist/in werden!" Sollte
diese Motivation auch ab der Klassenstufe 9 noch vorhanden sein,
dann bist du an diesem Berufsinfoabend genau richtig.

Bei der rund 90-minlitigen Veranstaltung geben die Berufsherater
des Polizeiprasidiums Ulm Einblicke in den Polizeiberuf. Sie stehen
Rede und Antwort zu allen Fragen rund um die Themen: Bewer-
bung, Anforderungen, Auswahlverfahren, Ausbildung, Studium und
Verwendungsmaoglichkeiten. Gleichzeitig zeigen wir euch einiges
aus den verschiedensten Bereichen der Polizei. Zu den Hohepunk-
ten gehort bestimmt auch, dass eine Polizeiauszubildende vor Ort
ist und aus dem Nahkastchen plaudert. Traut Euch auch heikle
Fragen zu stellen. Vielleicht konnen wir auch den ein oder anderen
Elternteil etwas beruhigen - es ist namlich ein spannender,
abwechslungsreicher, toller Beruf mit ganz vielen Moglichkeiten!
Zu dem Berufsinfoabend sind auch Eltern gerne eingeladen.
AuBerdem sind Berufsumsteigerinnen und Berufsumsteiger
(Altersgrenze bis ca. 33 Jahre mit Ausnahmen) herzlich willkom-
men!

Die Platze sind begrenzt.

Das Team der Einstellungsberatung des Polizeiprasidiums Ulm
freut sich auf Euch.

Polizeiprasidium Ulm,
Berufsinformation,

Miinsterplatz 47,

89073 Ulm,

Tel.: 0731188 - 5555,

E-Mail: ulm.berufsinfo@polizei.bwl.de

Vhs:,,_- Volkshochschule Allmendingen

Sie konnen sich auf folgende Arten anmelden:
https://vhs-g.de/suche/
Mail: vhs@allmendingen.de
auf der Seite: www.allmendingen.de
telefonisch: 07391 7015-73

AnmeldeschluB ist immer eine Woche vor Kursbeginn. lhre Anmel-
dung ist verbindlich. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbhedingun-
gen und die Datenschutzerklarung der vhs-g unter www.vhs-g.de.
Bei fernbleiben von der Veranstaltung werden auch die Material-
kosten fallig.

Die Kurse werden erst nach Beendigung abgerechnet.

25SAMO44

MIX mit Sticks und Karin KneiBle

Erleben Sie das Beste aus beiden Welten mit unserem neuen Mix
aus Zumba und Toning!

Blirgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen

Freitags, 28.02.2025, 07.03.2025, 14.03.2025, 21.03.2025, 28.03.2025,
04.04.2025, 11.04.2025, immer 18:30 - 19:30 Uhr

37,00 € ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1 | Wasser, Toning
Sticks

25SAMO074

BodyArt mit Tamara Scharl

BODYART ist ein ganzheitliches Training basierend auf Ansatzen
der Physiotherapie mit dem Ziel, langfristig beweglich zu bleiben,
Verletzungen vorzubeugen und Schmerzen zu reduzieren.

Blirgerhaus Allmendingen, Saal

Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen

Montags, 10.03.2025, 17.03.2025, 24.03.2025, 31.03.2025, 07.04.2025,
immer 17:15 - 18:00 Uhr

22,00 € ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen: Matte, Getrank

255AM066

Vinyasa Flow Yoga mit Anke Heuschmid

Vinyasa Flow ist ein flieRender, dynamischer Yogastil, bei dem
Atem und Bewegung in Einklang gebracht werden.

Seniorenresidenz Allmendingen, Begegnungsraum

Ehinger StralRe 2, 89604 Allmendingen

Dienstag, 11.03.2025, 18.03.2025, 25.03.2025, 08.04.2025, immer
18:30 - 19:30 Uhr

31,00 € ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, Getrank,
wenn vorhanden Yogablocke, Yogagurt

25SAMO052

Yoga fiir Anfanger/innen und leicht Geiibte

Sonja Mohn

Yoga ist ein bewahrtes und ganzheitliches Gesundheitssystem,
welches nicht nur auf korperlicher Ebene zu mehr Kraft, Flexibilitat
und Wohlbefinden beitragt.

Am 09.04.2025 und 07.05.2025 findet der Kurs im Biirgerhaus, Raum
1+ 2, statt.

Hauptstrale 16, 89604 Allmendingen

Mittwochs, 12.03.2025, 19.03.2025, 26.03.2025, 02.04.2025, 09.04.2025,
30.04.2025, 07.05.2025, 14.05.2025, immer 08:30 - 10:00 Uhr, Biirger-
haus Allmendingen, Saal
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83,00 € ErmaRigung moglich!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, kleines
Nackenkissen, evtl. ein Sitzkissen (falls vorhanden), Getrank

25SAMO040

Zumba MIX mit Karin KneiBle

Shake it. Tone it. Rock it.: Entdecke die nachste Stufe deines Work-
outs.Erlebe professionelles rhythmisches Korpertuning mit leich-
ten Gewichten.

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen

Mittwochs, 12.03.2025, 19.03.2025, 26.03.2025, 02.04.2025, 16.04.2025,
immer 17:30 - 18:30 Uhr

26,00 € ErmaBigung moglich!

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 1| Wasser.

Toning Sticks werden benatigt. Bitte bei Anmeldung angeben falls
benotigt.

25SAMO41

HULA Hoop mit Karin KneiRle

Hula Hoop - Schwing dich schlank und erlebe ein intensives Trai-
ning fiir Riicken, Bauch und Oberschenkel. Dieses effektive Work-
out ist fiir jedes Alter geeignet.

Biirgerhaus Allmendingen, Saal

HauptstraRe 16, 89604 Allmendingen

5 Termine

Mittwochs, 12.03.2025, 19.03.2025, 26.03.2025, 02.04.2025, 16.04.2025,
immer 18:45 - 19:30 Uhr

22,00 € ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Turnschuhe, 11 Wasser
Unbedingt notig: Hula Hopp Reifen ca. 1 m Durchmesser,

900 - 1200 g schwer, glatt oder optimaler gewellt

Senioren

Einladung zum Kaffee-
nachmittag fiir Senioren

"
:

Wir mochten Sie zum Kaffeenach-

mittag am Mittwoch, 5. Marz 2025

N T e
um 14:30 Uhr in der Allmendinger

Seniorenresidenz, Ehinger StraBe 2 (Eingang durch die Passage),
recht herzlich einladen.

Anmeldungen nimmt Klaudia Maier

unter der Telefonnummer 07391 7588786

bis Freitag, 28. Februar 2025 gerne entgegen.
Die Platze sind begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie!

Klaudia Maier und Edith Schrode

Notdienste

Arzt, Kinderarzt und HNO

Notrufnummer: 116 117
Zahnarzt:
Zahnarztliche Notrufnummer: 0761120 120 00

000 '

Notrufnummern im Rettungsdienstbereich
Ulm / Alb-Donau:

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Polizei 110

Nur Krankentransporte 073119222

Hospizgruppe,

Einsatzleitung: Tel. 0172 4218194

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens
um 8.30 Uhr.

Notdiensttelefon 01805 002963
Ansage der dienstbereiten Apotheken

Sa., 22.02. Linden-Apotheke, Ehingen
07391 5511

So., 23.02. Donau Apotheke, Munderkingen
07393 9546740

Mo., 24.02. Alpha-Apotheke, Ehingen
07391758844

Di., 25.02. Antonius-Apotheke, Schemmerhofen
07356 1711

Mi., 26.02. Donau Apotheke, Munderkingen
07393 9546740

Do., 27.02. Eichen-Apotheke, Staig
07346 96600

Fr, 28.02. Kloster-Apotheke, Blaubeuren
07344 5050

Tierarztliche Notdienste

Tierarzte Ehingen

Hechtstr. 21, 89584 Ehingen

Tel.: 07391 54012

Notdienst 24 h nach telefonischer Vereinbarung

Tierarztpraxis Kay
Ambulanter oder stationarer Dienst nach telefonischer

Vereinbarung
BlaubeurerstraBBe 87, 89601 Schelklingen,
Tel. 07394 245585 oder 0172 6805657 (24 h)

Allwendinger Wochenmarkt

Nachster Termin am Donnerstag, 27. Februar 2025
vormittags auf dem Rathausplatz
Auf unserem Markt werden vielerlei Produkte angeboten:

> Frische Fleisch- und Wurstwaren Bauer Golz

> Eier, Gefliigel und Milchprodukte Gefligelhof Rehm
> Knackiges Obst und Gemiise Frichte Bettina

> Kasespezialititen Kasetheke Semtner

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Allmendingen

Terminplanung vom 22. Februar bis 2. Marz 2025

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer Homepage, ob es
Veranderungen im Gottesdienstplan gibt.

Samstag, 22. Februar - Kathedra Petri

19:00 Uhr Vorabendmesse., St. Laurentius Kleindorf,
mit Liveiibertragung

Sonntag, 23. Februar - 7. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr Heilige Messe, Altheim
f. Josef Hartmann, Josef u. Karoline Rommel

09:00 Uhr Wortgottesfeier, Schworzkirch

10:30 Uhr Heilige Messe in polnischer Sprache, Kleindorfer Kirche

11:45 Uhr  Taufe von Charlotte Merz, Amelie Fuchs, St. Laurentius
Kleindorf

Montag, 24. Februar - Heilige Matthias

17:30 Uhr Rosenkranzgebet, St. Laurentius Kleindorf

Dienstag, 25. Februar

Keine Abendmesse Schworzkirch

Donnerstag, 27. Februar

Keine Stunde der eucharistischen Andacht

Kein ,Zeit mit Gott" Gottesdienst

Freitag, 28. Februar

Keine Beichtgelegenheit St. Laurentius Kleindorf

15:00 Uhr Feier der Todesstunde Jesu, St. Laurentius Kleindorf,
ohne Liveiibertragung
f. Laura Scheuermann

Samstag, 1. Marz

19:00 Uhr Vorabendmesse, St. Laurentius Kleindorf,
ohne Livelbertragung

Sonntag, 2. Mdrz - 8. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr Heilige Messe, Schwarzkirch, ohne Liveiibertragung

10:30 Uhr Heilige Messe in polnischer Sprache, St. Laurentius
Kleindorf

Mitteilungen Seelsorgeeinheit

Kollektenplan

23. Februar: fiir die Kirchengemeinde
2./9./23./30. Marz: fiir die Kirchengemeinde
16. Marz: Caritas Fastenopfer

Spendenkonto Simon Peter

Spenden sind weiterhin moglich auf das Misereor-Spendenkonto,
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10, BIC: GENODED1PAX, Verwen-
dungszweck: Zweck W31162 Caroline Elderly Foundation, Uganda.
Informationen unter https://carolineelderlyfoundation.org.

Spendensammlung fiir Cyrus-Reliquie aus Pavia

Nach den Heiligen Messen am 21. und 22. Februar in der Kleindor-
fer Kirche von Allmendingen, werden Spenden fiir den Dom in
Pavia gesammelt. Dort liegt der Heilige Cyrus begraben, der Stadt-
patron von Pavia ist. In diesem Jahr sind es 500 Jahre, dass auch
die Kapelle in Hausen ob Allmendingen das Patronat des Heiligen
Cyrus tragt. Die Kirchengemeinde wird dieses Jubilaum am Vor-
abend von Christi Himmelfahrt feiern. Schon Anfang Marz wird
eine Pilgergruppe aus der Seelsorgeeinheit an das Grab des Heili-
gen Cyrus in Pavia kommen. In einer Messfeier werden die Pilger
zwei Reliquien des Hausener Patrons liberreicht bekommen. Eine
der Reliquien kommt in die Kapelle nach Hausen, die andere Reli-
quie wird Bischof Dr. Klaus Kramer bei der Weihe im neuen Altar

der Pfarrkirche beisetzen. Urspriinglich feierten die Christen an
den Grabern der Heiligen die Eucharistie, als das Christentum aber
wuchs, holte man statt dessen die Heiligen in die Kirchen, beson-
ders in die Altare hinein.

Als Dankeschon maochte die Kirchengemeinde Allmendingen dem
Dom von Pavia eine Spende uberreichen. Der dortige Domdekan
mit dem Bischof waren sehr offen und bereitherzig, der Allmen-
dinger Bitte nach einer Reliquie zu folgen. So ware es schon, wenn
sich die Allmendinger bei den beiden Sonderkollekten groBherzig
mit ihrer Spende fiir den Dom zu Pavia zeigen.

Vorschau
Hauskommunion am 7. Marz

Mitteilungen Allmendingen

Tauffeier
Am Sonntag, 23. Februar, empfangen in der Pfarr-

kirche Charlotte Merz und Amelie Fuchs die

‘ Taufe.
/ " Die Kirchengemeinde freut sich mit den Eltern
/| I und wiinscht ihnen und ihrem Kind von Herzen

alles Gute und Gottes Segen

Vorschau
Kein Taizé Gebet am 5. Marz
KGR Allmendingen, Sitzung am 6. Marz

Fundsache
Vor der Kleindorfer Kirche wurde vergangene Woche eine goldene
Kette mit Anhanger gefunden. Sie liegt im Pfarrbiiro zur Abholung.

KGR Wahl

Der neue Kirchengemeinderat in Allmendingen wird aus 12 Perso-
nen gebildet.

Endgiiltiger Wahlvorschlag zur Wahl des Kirchengemeinderates
Maria Himmelfahrt, Allmendingen:

Dr. Albrecht, Engelbert, 74 )., Pensionar Allmendingen
Bierer, Cacilia, 67 J., Rentnerin, Allmendingen

Braig, Klaudia, 54 ). Klichenmeisterin, Allmendingen
Frank, Sara, 36 )., Musikerin, Allmendingen

Geiger, Stefan, 47 )., Schreinermeister, Allmendingen
Graf, Harald, 56 )., KFZ-Service Techniker, Allmendingen
Hammer, Gerhard, 51)., Elektromeister, Allmendingen
Helbeck, Sebastian, 50 J., Dipl. Ing., Allmendingen
Maier, Richard, 57 J., Kfm. Mitarbeiter, Allmendingen
Miinz, Katharina, 30 )., Hebamme, Allmendingen

Dr. Niedermaier, Anne-Kathrin, 47 J., Lehrerin, Allmendingen
Renic, Djurdjica, 57 )., Krankenschwester, Allmendingen
Vohringer, Christoph, 60 )., Angestellter, Allmendingen

Mitteilungen Altheim

Vorschau
Keine Abendmesse am 4. Marz

KGR Wahl

Der neue Kirchengemeinderat in Altheim soll aus 6 Personen
gebildet werden. Da sich 5 Personen zur Kandidatur bereiterklart
haben, soll es eine Wahl ohne Bindung geben.

Endgiiltiger Wahlvorschlag zur Wahl des Kirchengemeinderates St.
Michael, Altheim:

Fuchs, Bernhard, 54 )., Kfz Elektriker, Altheim

Hecht, Gerald, 56 J., Ingenieur, Altheim

John, Helene, 56 )., Pharmakantin, Altheim

Lossl, Matthias, 47 )., Mesner, Altheim

Unsold, Elfriede, 56 J., Industriekauffrau, Altheim
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Mitteilungen Schworzkirch

KGR Wahl
Der neue Kirchengemeinderat in Schworzkirch soll aus 8 Personen
gebildet werden.

Endgiiltiger Wahlvorschlag zur Wahl des Kirchengemeinderates
St. Stephanus von Rom, Schworzkirch:

Benz, Dorothee *, 27 J., Steuersachbearbeiterin, Ehingen

Braig, Christa, 60 J., Hausfrau, Niederhofen

Braun, Paul, 59 J., Landwirt, Pfraunstetten

HauBler, Franz, 62 J., Landwirt, Schworzkirch

Hess, Sebastian, 27 J., Forstwirt, Schworzkirch

Huber, Stefanie, 38 J., Erzieherin, Niederhofen

Loosen, Annemarie, 67 J., Ruhestandlerin, Schworzkirch

Schaible, Carmen, 54 )., Rechtsanwaltsgehilfin, Pfraunstetten

*Kandidierende/r aus einer anderen Kirchengemeinde
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Evangelische Kirchengemeinden
= Allmendingen, Altheim, Schelklingen

Liebe Gemeindeglieder, liebe Leserinnen und Leser,

der Weg von geschlossenen zu offenen Tliren ist manchmal weit
und zeitlich sehr verzogert. Da dauert es, bis der Ruf erklingt: End-
lich ist wieder Land in Sicht. Und das Wunder geschieht, dass
Glaube einzieht, Tiiren sich 6ffnen und Menschen einander begeg-
nen.

Wir laden Sie und Euch herzlich ein zu unserem gemeinsamen
Gottesdienst am Sonntag, den 23. Februar 2025, um 10:30 Uhr in
der Evang. Christuskirche Allmendingen. Predigt und Liturgie von
Pradikant Matthias MeeBen, an Orgel Josef Schaller.

Des Weiteren moéchten wir Sie auf unseren Gottesdienst am Sonn-
tag, dem 02. Marz 2025, um 10:30 Uhr in der Evang. Pauluskirche in
Schelklingen hinweisen. Predigt und Liturgie von Pfr. Thomas
Strobel, Orgel und Gesang Kathrin Schwaigert.

Wer nicht personlich anwesend sein kann, ist eingeladen, die
Gottesdienste aus der Ev. Pauluskirche Schelklingen live auf unse-
rer Webseite (www.kirche-an-der-aach.com) oder iiber unseren
YouTube-Kanal (PauluskircheSchelklingen) zu verfolgen.

Sonntag, 23. Februar 2025
10.30 Uhr Gottesdienst in der ev. Christuskirche in Allmendingen
(Pradikant MeeRen)
Mittwoch, 26. Februar 2025
15.00 Uhr Kaffeenachmittag, Ev. Gemeindezentrum, Allmendingen
16.00 Uhr Konfirmandenkurs, Ev. Gemeindezentrum, Schelklingen
Donnerstag, 27. Februar 2025
15.00 Uhr Seniorentreff, Ev. Gemeindezentrum, Schelklingen
Sonntag, 2. Mdrz 2025
10.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Pauluskirche Schelklingen
(Pfr. Thomas Strobel)

Unser Pfarrbiiro steht Ihnen dienstags von 9-12 Uhr fiir die Belange
von Allmendingen und mittwochs von 12 bis 14 Uhr sowie freitags
von 9 bis 11 Uhr fiir die Belange von Schelklingen zur Verfligung.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 07394-720. Unsere
Sekretarinnen Beate Zagst fiir Allmendingen und Renate Ott fiir
Schelklingen werden sich gerne um lhre Anfragen und Anliegen
kimmern.

Wir wiinschen lhnen eine gesegnete Vorpassionszeit,
mit herzlichen GriiRen,
Pfarrer Thomas Strobel

CY Y

Evangelische Kirchengemeinden Allmendingen und Schelklingen

mit der Evangelischen Klinikseelsorge Ehingen

Birkenweg 9, 89601 Schelklingen

Pfarrer Thomas Strobel, Tel. 07394/916582

Evangelisches Pfarramtsbiiro, Tel. 07394/720

E-Mail: Thomas.Stroebel@elkw.de

oder: pfarramt.allmendingen@elkw.de oder
pfarramt.schelklingen@elkw.de

Homepage: www.kirche-an-der-aach.com

YouTube: PauluskircheSchelklingen

'y Evangelische Kirchengemeinde
WeilersteuRlingen

Wochenspruch: Sonntag, 23. Februar 2025 (Sexagesimae)

Heute, wenn ihr seine Stimme hort, so verstockt eure Herzen nicht.
Hebraer 3,15

Sonntag, 23. Februar 2025 (Sexagesimae)

09.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Meth-Schelklingen)

10.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus

Montag, 24. Februar 2025

14.00 Uhr Seniorengymnastikgruppe im Gemeindehaus

Dienstag, 25. Februar 2025

19.00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus

Mittwoch, 26. Februar 2025

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum in
Schelklingen

19.30 Uhr Bibelabend der Altpietistischen Gemeinschaft
Matt. 6,1-18

Donnerstag, 27. Februar 2025

09.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus

Freitag, 28. Februar 2025

14.30 Uhr Herzliche Einladung zum Freitagskaffee ins Gemeinde-
haus.
Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
Der Kirchengemeinderat und Elke Springer freuen sich
auf lhr Kommen.
Weitere Termine: 04.04./02.05.2025

Sonntag, 02. Marz 2025 (Estomihi)

Kein Gottesdienst in WeilersteuRlingen

Vorschau:
Gottesdienst zum Weltgebetstag am Freitag 07. Mdrz 2025
18.30 Uhr in der Pankratiuskirche in WeilersteuBlingen

s,wunderbar geschaffen!*
Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe im Sidpazifik,
viele, viele tausend Kilometer

von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise zu teilen:
+Wir sind wunderbar geschaffen und die Schopfung mit uns*.

Die Frauen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur und
Sprache, die wahrend der Kolonialzeit unterdriickt war. Und so
finden sich Maoriworte und Lieder in der Liturgie wieder.

Mit Kia orana griiRen die Frauen und sie wiinschen damit ein gutes
und erfiilltes Leben.

Nur zwischen den Zeilen finden sich in der Liturgie auch die Schat-
tenseiten des Lebens auf den Cookinseln. Es ist der Tradition
gemaR nicht iiblich, Schwachen zu benennen, Probleme aufzuzei-
gen, Angste auszudriicken. Selbst das groBe Problem der Gewalt
gegen Frauen und Madchen wird kaum thematisiert. Auch die zum
Teil schweren gesundheitlichen Folgen des weit verbreiteten mas-
siven Ubergewichts vieler Cookinsulaner/innen werden nur
andeutungsweise in der Liturgie erwahnt.
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s~wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. Doch ein Teil von
ihnen - Atolle im weiten Meer- ist durch den ansteigenden Mee-
resspiegel, Uberflutungen und Zyklone extrem bedroht oder
bereits zerstort. Welche Auswirkungen der mogliche Tiefseeberg-
bau fiir die Inseln und das gesamte Okosystem des Siidpazifiks
haben wird, ist unvorstellbar. Auf dem Meeresboden liegen wert-
volle Manganknollen, die seltene Rohstoffe enthalten und von den
Industrienationen hochst begehrt sind. Die Bewohner/innen der
Inseln sind sehr gespalten, was den Abbau betrifft - zerstort er
ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen?

Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen wir ein - was
bedeutet ,wunderbar geschaffen” in unseren Kontexten? Was
horen wir, wenn wir den 139. Psalm sprechen?

Sie sind herzlich eingeladen, am Freitag 07. Marz 2025 um 18.30 Uhr
den o6kumenischen Gottesdienst in WeilersteuBlingen in der
Pankratiuskirche zu besuchen.

Hinweis:

"Der Kirchenchor WeilersteuBBlingen mit seinen motivierten
Sangerinnen und Sangern sucht ab sofort einen Chorleiter/Chor-
leiterin.

Wir sind offen fiir kontinuierliche Chorproben, aber auch gerne fiir
Chorprojekte.

Wer hat Freude daran, oder kennt jemanden, der/die unseren Chor
leiten und dirigieren mochte?

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an

Renate Schaude, Tel. 07384/6129.

VEREINE UND ORGANISATIONEN
(.,L...§: DLRG Ortsgruppe Allmendingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025

Zur Jahreshauptversammlung der DLRG OG Allmendingen ergeht
herzliche Einladung.

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am 22.03.2025 um
19.00 Uhr im Sportheim in Allmendingen, Sportplatzweg 1, statt.

Tagesordnung:

BegriiBung und Bekanntgabe der Tagesordnung

Totengedenken

Bericht des Vorsitzenden

Bericht der Leiterin Ausbildung/Einsatz

Bericht der Leiterin Wirtschaft und Finanzen
Feststellung des Jahresabschlusses 2024
Bestatigung/Anderung des Haushaltsplanes 2025

Bericht der Revisoren

Entlastung des Vorstandes

Ehrungen

. Antrage

0. Sonstiges

RN =
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Antrage zur Jahreshauptversammlung missen bis 07.03.2025
schriftlich beim 1. Vorsitzenden (Guido RuoR, HauptstraBe 103,
89604 Allmendingen), oder per E-Mail (guido.ruoss@allmendingen.
dlrg.de) eingegangen sein.

Mit kameradschaftlichen GriiBen

Guido RuoB
1. Vorsitzender

€D ortsverband Allmendingen

CD USchmiechtaI

Manuel Hagel und Walter Haimerl nominiert!

bei der Nominierungsversammlung der CDU Alb-Donau
zur Landtagswahl 2026 in der Turn- und Festhalle wurden

Manuel Hagel als Erstkandidat und Walter Haimerl
als Zweitkandidat mit Gberwaltigender Mehrheit gewahit.

Danke Schon!

Zum Gelingen der Veranstaltung trugen der
Waldkindergarten Allmendingen und die zahlreichen Helfer
des CDU-Kommunalverbands Schmiechtal bei.

Daflr herzlichen Dank!

Dank auch an die Gemeinde Allmendingen fir die
Uberlassung der Halle, an Hausmeister Marcel Haupt und
an die oOrtlichen Backereien Frenz und Kienzle, sowie
Hofmetzger Florian Siegle und Getrénke Fuchs.

Walter Haimerl, Co-Vorsitzender CDU-Schmiechtal

( TSV Allmendingen 1906 e.V.
Alimendingen

Abteilung Turnen |

TSV Kinderfasnetsturnen am 25.02.2025
in der Turn- und Festhalle Allmendingen

»Manege frei“

Der TSV-Turnzirkus gibt ein Gastspiel zur Fasnetszeit in der Turn-
und Festhalle. Das Zirkuszelt ist am Dienstag, den 25.02.2025 von
16:31 bis 18:31 Uhr geoffnet. Alle narrischen Zirkuskiinstler von
groB bis klein diirfen verkleidet kommen. AuBer Neugier und guter
Laune sind Turnschuhe/-schlappchen und Trinkbecher mitzubrin-
gen. Lasst bitte Konfetti, Luftschlangen und Munition daheim.
Selbstverstandlich sind alle Freunde, Freundinnen und Geschwis-
ter unserer Turnkinder herzlich willkommen! Info an die Eltern und
Ubungsleiter/innen: Die Aufsichtspflicht liegt wihrend unseres
Turnzirkus bei den Eltern. In der Woche vom 24. bis 28.02.2025 ent-
fallen die regularen Kinderturnstunden, auBer in den Gruppen
wurde etwas anderes vereinbart. Die UL und Helfer treffen sich am
25.02.2025 um 15:45 Uhr zum Aufbau der Stationen in der Turnhalle.
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100 Uhr:  Verkauf von Gulasch G selbstgemachten Fasnetskichle
14.00 Uhr:  Scheuspiel zur Geschichte der Narranzunft auf dem Rathausplatz
enschl.  Kinderumzug zur Turn- und Festhalle & Kinderfasnet

% Schwabischer Albverein 0G Allmendingen

-

Singkreis

Singen in froher Runde

Einladung an alle zum gemeinsamen Singen am Freitag, den
28.02.2025 um 17.00 Uhr. im Albvereinsheim Allmendingen an der
Weide 3 mit deutschen Volksliedern , Schlagern und Evergreens
verspricht der Spatnachmittag ein stimmungsvolles und uriges
Ereignis zu werden. Siegfried mit seiner Gitarre begleitet die San-
ger. Die Liedtexte finden sich in bereitgestellten Liederheften. Alle
die gerne singen , sind herzlich willkommen.

= Hospizgruppe Donau-
V,HOS?,'Z_ Schmiechtal e.V.

www.hospiz-donau-schmiechtal.de

Qualifikationskurs fiir die ehrenamtliche
Hospizbegleitung 2025

Die Hospizgruppe DonauSchmiechtal begleitet schwerstkranke
und sterbende Menschen ehrenamtlich auf Ihrem letzten Lebens-
weg zu Hause oder im Pflegeheim. In diesen personlichen Beglei-
tungen horen sie zu, lesen sie vor, lachen sie miteinander, singen
sie, halten sie die Hand, schweigen sie miteinander...Sie sind ein-
fach DA! Fiir diese wichtige Aufgabe werden wieder Ehrenamtliche
gesucht, die sich in der ambulanten Hospizarbeit engagieren und
die sich davor in einem Kurs fiir die ehrenamtliche Hospizbeglei-
tung qualifizieren wollen. Der Qualifikationskurs unterteilt sich in
Grundkurs, Praktikumsphase und Vertiefungskurs und findet 2x im
Monat von Marz bis November 2025 statt. Kursorte sind das Edith-
Stein-Haus in Erbach und die Dorfmitte in Ringingen.

Beim Engagement in der Hospizarbeit kommt es nicht auf das
Geschlecht, Religionszugehorigkeit oder das Alter an, sondern
allein auf die Personlichkeit. Die Vielfalt macht unsere Hospiz-
gruppe stark. Junge Menschen, Manner und Frauen sind herzlich
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willkommen. Wichtig ist: Sie sind bei Ihrem Einsatz nicht allein. Sie
werden unterstiitzt durch die Einsatzleitung und erfahrene Ehren-
amtliche aus der Hospizgruppe. AuRerdem findet einmal im Monat
ein Treffen zum Austausch und Beisammensein statt. Wenn wir Ihr
Interesse geweckt haben, kontaktieren Sie uns bitte bis Freitag,
den 07.03.25.

Auf eine personliche Begegnung mit Ihnen freuen wir uns sehr.
Kontaktdaten: Hospizgruppe Donau-Schmiechtal, SchlossstraBe 29,
89155 Erbach /[ 0172-4218194 [/ Hospizgruppe.Donau-Schmiech-
tal@t-online.de // Frau Rapp und Frau Bachner

Sportverein Niederhofen e.V.

Abteilung FuRRball - Jugend ;”

Super gemacht - unsere Jungs & Madchen der
SGM Alb-HochstraR!

3. Platz unserer D-Jugend beim Turnier in Pappelau. Tolles Ergebnis
und macht weiter so. Ihr seid einfach klasse.

E-Jugend der SGM Alb-HochstraR doppelt erfolgreich!

Einen sensationellen 1. und 2. Platz errichten unsere E-Junioren
beim Turnier in Pappelau.
Eure Eltern, Trainer und Freunde sind sehr stolz auf euch.

U BSV Ennahofen e.V.
der Verein fiir Sport auf den Lutherischen Bergen

Gesundheitstage fiir Frauen 08. Marz und 22. Marz

Herzliche Einladung zu den Frauen-Gesundheitstagen der Abtei-
lung Damen-Breitensport fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder.

Anmeldung per Whatsapp oder SMS bei Ann-Kathrin Schaude
01573 3222802 oder Anna-Nicole Pieper 01636 933614

Termine: 8.3.und 22.3.
ort: Halle WeilersteuBlingen
Preis: 5 € pro Kurs fiir Mitglieder / 7 € fiir Nicht-Mitglieder
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Tag 1.am 08.03.2025 unter dem Motto:

"Ruhe finden - Energie tanken"

13:30 - 14:30  Yoga mit Celine Hertwig

Finde durch sanfte Bewegungen und Meditation innere Ruhe und
neue Energie.

Erlebe die Balance von Entspannung und Kraft - fiir einen gestark-
ten Korper und klaren Kopf.

14:30 - 15:00 kleine Pause mit Snacks und Getranken

15:00 - 16:00 Ayurveda - das Wissen vom Leben mit Katja Aubele
Entdecke die alteste ganzheitliche Heilkunst, die Korper, Geist und
Seele in Einklang bringt.

Lerne auBerdem, warum Omega-3 so wichtig ist: fiir gesunde Zel-
len, einen vitalen Korper und mentale Zufriedenheit.

16:15- 1715  Komm atmen - mit Leib und Seele mit Irmgard
Velten-Kretz

Durch Hinwendung zum Atem Lernen wir im eigenen Leib zu woh-
nen. Die Sammlung nach innen beruhigt den Gedankenfluss.
Sanfte Bewegungen harmonisieren unseren Korper, losen Enge
und Lebensenergie breitet sich aus.

Tag 2 am 22.03.2025 unter dem Motto:
"Probier was Neues - Bleib fit!"

13:30 - 14:30 Uhr  Piloxing mit Heidi Seiffert

Die Kombination aus Pilates und Boxing vereint dynamische Box-
bewegungen mit achtsamen Pilates-Elementen.

Dies baut Muskeln auf, steigert die Fitness und bringt Fett zum
Schmelzen.

14:30 - 15:00 Uhr kleine Pause mit Snacks und Getranken

15:00 - 16:00 Uhr Flowing Athletics mit Anna Gohler

Der Kurs vereint athletisches Functional Training mit flieBenden
Bewegungsablaufen aus dem Yoga und bewusste Atmung.

Kraft, Ausdauer, Elastizitat, Stabilitat, Koordination, Entspannung
und geistiges Loslassen werden gefordert.

16:15 - 1715 Uhr  Line Dance mit Tanja Zehetner

Line Dance wird ohne Partner in Reihen auf Country-, Western- und
Pop-Musik getanzt.

Die Schritte sind leicht erlernbar und fordern Kondition, Koordina-
tion und Gleichgewicht.

Jahreshauptversammlung 2025

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder des Bergemer Sportvereins Ennahofen,

hiermit laden wir Euch herzlich zur Jahreshauptversammlung 2025
des Bergemer Sportvereins Ennahofen ein.

Datum:  Dienstag, 25. Marz 2025
Uhrzeit:  19:30 Uhr
Ort: Sportheim, Ennahofen

Die Jahreshauptversammlung ist ein wichtiger Termin, bei dem wir
gemeinsam auf das vergangene Jahr zuriickblicken, die Entwick-
lung des Vereins besprechen und die Weichen fiir die Zukunft
stellen.

Wir werden unter anderem folgende Themen gemaR Tagesord-
nung behandeln:

TOP1 BegriiBung

TOP 2 Bericht eines Vorsitzenden

TOP 3 Bericht der Schriftfiihrerin

TOP 4 Bericht des Kassiers und der Kassenpriifer

TOP 5 Berichte aus den Abteilungen
TOP 6 Entlastung
TOP7 Ehrungen
TOP 8 Satzungsanderung
Beschluss zur Aufnahme einer Praambel in die Vereins-
satzung
Beschluss zur Anderung §5 Mitgliedschaft: Absatz (5) b)
Beschluss zur Anderung §9 Die Hauptversammlung:
Absatz (1) a)
Beschluss zur Anderung §10 Vorstand: Absatz (1) a), b), e)
und Absatz (2)
Beschluss zur Erweiterung um §16 Datenschutz im Verein
TOP9 Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind bis spatestens eine Woche vor der
Sitzung schriftlich beim Vorsitzenden Bereich Verwaltung einzu-
reichen.

Die Informationen zur geplanten Satzungsdanderung, einschlieR-
lich der detaillierten Wortlaute und weiterer relevanter Informa-
tionen, konnen beim Vorsitzenden des Bereichs Verwaltung ein-
gesehen werden.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme und eine erfolg-
reiche Versammlung.

Mit freundlichen GriiRen

Thomas Mang

Vorsitzener Bereich Verwaltung
Bergemer Sportverein Ennahofen e\V.

Land Frauen Bergemer LandFrauenverein e.V.

Ebike Fahrsicherheitstraining
mehr Sicherheit, mehr Fahrspafd
Fr, 02. Mai 2025 oder Sa, 03.Mai 2025

13.00 Uhr 17.00 Uhr

Referent: Adolf Pfaff
Anmeldeschluss: 08. Marz 2025

Herzliche Einladung an alle Frauen
und Minner. Kosten 10€

Schulhof Weilersteusslingen.
Max. 10 Teilnehmer je Kurs,
Bergemer LandFPrauen eV,

im Aulirag des Bildungs. und Sovaalwerkes der Land]
weibere Infos www Ll rauen-wh.de

JRreisverbande,

Land® Frauen

& Schwabischer Albverein WeilersteufRlingen

Votrag 26x die Schweiz mit Manfred Hagen

am Sonntag, 09.03.2025 um 14:00 Uhr
in der Bergemer Gemeindehalle in WeilersteuRlingen

Viele Erleben die SChweiz nur beim durchqueren Richtung Siiden.
Das Land besteht aber mehr als nur aus Bergen.

Der Vortrag zeigt die atemberaubende Landschaft, geht auf seine
Kulturgeschichte ein und zeigt, was die Eidgenossenschaft so ein-
zigartig macht.

Auf Ihr kommen freut sich die Ortsgruppe WeilersteuBlingen
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56@;.‘; Volkstanzgruppe WeilersteuRlingen
L. 5 im Schwibischen Albverein

Backstoikasessa am Aschermittwoch, 5. Marz 2025

Wir laden zum traditionellen Backstoikasessa am Aschermittwoch,
den 05. Marz, ab 18 Uhr im Wanderheim Farrenstall ein. Es ist unbe-
dingt Anmeldung erforderlich. Neben sauer angemachtem Limbur-
ger gibt es auch Krauterquark und Butter zu den Pellkartoffeln.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist Voranmeldung unbedingt
beim Vorsitzenden unter Tel.-Nr. 07384-547 bzw. Fax 07384-6289
erforderlich.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ALTHEIM

4.5

@3"@“\
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Schlepper und Feuerldscherprufung!!

Am Samstag 22.03.2025
von 8.00 bis 11.00 Uhr
beim Feuerwehrhaus.

Es werden alle Schlepper und
ungebremste Autoanhanger von einem
Tuvprufer abgenommen.

Haben Sie einen ungepruften
Feuerloscher???

Dieses Jahr kdnnen fallige Feuerldéscher
jeglicher Art durch Brandschutzservice
Munding gepruft werden.

(0)

4/

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nahe -
Thr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK
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Umwelt aktuell - Abfuhrtermine

Gelber Sack
Mittwoch, 5. Marz 2025

Blaue Tonne
Dienstag, 4. Marz 2025

Biotonne
Montag, 24. Februar 2025

nlg.noﬁ;ﬁﬁ;lsé:; Landratsamt
; Alb-Donau-Kreis

Artenschutz beim Fallen und Schneiden von Baumen,
Hecken und Strauchern beachten

Baume, Hecken, Straucher und Gebiische sind Lebensraume mit
hoher oOkologischer Bedeutung fiir Insekten, Vogel und andere
Tiere. Zu deren Schutz enthdlt das Bundesnaturschutzgesetz
Regeln fiir das Schneiden und Fallen. AuBerhalb des eigenen Gar-
tens und des Waldes ist das Fallen von Baumen zwischen dem 1.
Marz und 30. September grundsatzlich verboten. Fiir die Entfer-
nung von Hecken und Strauchern gilt das Verbot uberall.

Sollten beispielsweise Vogel auf dem Baum briiten, muss man mit
der Fallung bis zum Ende der Brutzeit warten. Ist dies aus Griinden
der Verkehrssicherheit nicht maoglich, muss ein Antrag bei der
unteren Naturschutzbehorde im Landratsamt gestellt werden.
Sollte der Baum Fortpflanzungs- oder Ruhestatten aufweisen
(Nester, Baumhohlen, Schlupflocher) muss immer die untere
Naturschutzbehorde informiert werden. Sie priift, ob eine arten-
schutzrechtliche Befreiung erforderlich ist.

VerstoRe gegen diese Bestimmungen konnen als Ordnungswidrig-
keit mit einer GeldbuRe geahndet werden.

Als PflegemaBnahmen zu jeder Zeit erlaubt sind:

Pflegeschnitt von Formhecken (zum Beispiel Liguster, Hain-
buche oder Thuja),
Auslichten und Verjiingen von Obstbaumen, Beeren- und Zier-
strauchern,
Sommerschnitt an Obstbaumen,
Riickschnitt von Geholzen aus Verkehrssicherheitsgriinden
und zur Freihaltung, des Lichtraumprofils von StraBen und
Gehwegen (drei Meter freie Hohe iiber Geh- und Radwegen;
viereinhalb Meter freie Hohe (iber Fahrbahnen),

+Rodungen und Fillen bei geringfiigigem Gehodlzbewuchs, die
bei zulassigen BaumaRnahmen notwendig werden.

Interessierte konnen sich bei Fragen an die Naturschutzfachleute
des Landratsamts Alb-Donau-Kreis unter den Telefonnummern
0731/185-1323, 1280, -1645 und -1594 wenden.

Zweite BeKi-Rezertifizierung:
Kindertagesstatte Marchenland fiir
Ernahrungsbildung ausgezeichnet

Die Kindertagesstatte Marchenland wurde zum zweiten Mal von
der Landesinitiative ,Bewusste Kinderernahrung” (BeKi) fiir ihre
gute Ernahrungsbildung rezertifiziert. Die Auszeichnung gilt fiir die
kommenden sechs Jahre. Nach dem Kinderhaus Langenau ist die
Kita Marchenland die zweite Kindertageseinrichtung im Alb-
Donau-Kreis, die diese Anerkennung erhalt. Das Zertifikat besta-
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tigt die hohe Qualitat der friihkindlichen Ernahrungsbildung, mit
der die Kinder fiir genussvolles und ausgewogenes Essen und
Trinken sensibilisiert werden.

Im Rahmen der zweiten BeKi-Rezertifizierung liberpriifte die BeKi-
Koordinatorin Annalena Denninger vom Landratsamt Alb-Donau-
Kreis die padagogischen Konzepte und die tagliche Arbeit der
Kindertagesstatte. Wahrend des vorangegangenen Prozesses
unterstiitzte die BeKi-Referentin Erna Cyron-Guth mit fachlichem
Input sowie praxisnahen Tipps fiir die Umsetzung.

Die Ubergabe des Zertifikats fand im Rahmen des Winterfests im
Foyer der Karl-Spohn-Realschule statt. BeKi-Koordinatorin Anna-
lena Denninger iiberreichte die Auszeichnung an die Kindertages-
stitte Marchenland. Neben den Ansprachen von Kita-Leiterin
Christina Pappelau und Blaubeurens Biirgermeister Jorg Seibold
sorgten die Kinder fiir eine stimmungsvolle Gestaltung der Feier:
Mit rhythmischen Tanzen und kurzen Gedichten iiber Gemiise und
Obst stand auch hier das Thema Ernahrung im Mittelpunkt.

Die Landesinitiative BeKi fordert bewusste Kinderernahrung vom
6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse und unterstiitzt Einrichtun-
gen mit kostenfreien Angeboten. Das BeKi-Zertifikat wirkt auf vie-
len Ebenen und starkt das Bewusstsein fiir eine ausgewogene
Ernahrung - sowohl bei Kindern und Eltern als auch beim padago-
gischen und hauswirtschaftlichen Personal der Kindertagesstatten
und Schulen.

Insgesamt sind fiinf Kindertagesstatten im Alb-Donau-Kreis BeKi-
zertifiziert. Jede Kita in Baden-Wiirttemberg kann sich an der Ini-
tiative beteiligen - unabhangig von GroRe, Altersstruktur oder Ver-
pflegungssystem. Interessierte konnen sich an Annalena
Denninger, Landratsamt Alb-Donau-Kreis, unter der Telefonnum-
mer 0731/185-3115 oder per E-Mail an annalena.denninger@alb-
donau-kreis.de wenden.

Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher:
»Mit allen Sinnen genieRen - Essen und Trinken lernen in
der Kita“

Wie man das Thema Ernahrung lebendig und kindgerecht gestal-
tet, vermittelt eine Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher am
Mittwoch, den 26. Marz 2025, von 16:00 bis 20:00 Uhr im Landrats-
amt Alb-Donau-Kreis in Ulm.

Die BeKi-Referentin Julia Hertenberger informiert iiber die Bedeu-
tung der Sinneswahrnehmung fiir das Essen, wie Ernahrungsthe-
men kreativ in den Kita-Alltag eingebunden werden kénnen und
informiert tiber praktische Ubungen und Rezepte. Ein besonderer
Fokus liegt auf dem Erfahrungsaustausch und der gemeinsamen
Weiterentwicklung von Ideen.

Die Kosten betragen fiinf Euro, ein Parkticket ist fiir sechs Euro

erhdltlich. Anmeldungen sind bis zum 21. Marz 2025 unter diesem
Link maglich: https://eveeno.com /257718589

Q Agentur fiir Arbeit Ulm

Ehingen: Agentur und Jobcenter schlieBen friiher

In Ehingen gelten am 4. Marz 2025 fiir die Agentur fiir Arbeit und
das Jobcenter kiirzere Besuchszeiten. Beide Behorden schlieRBen
am Fasnetsdienstag bereits um 10 Uhr.

Hinweis:

Beide Einrichtungen sind rund um die Uhr online zu erreichen. Die
digitalen Serviceangebote der Agentur fiir Arbeit sind unter
www.arbeitsagentur.de/eservices, die des Jobcenters Alb-Donau
auf www.jobcenter-alb-donau.de zu finden. Anrufe sind am
Faschingsdienstag von 8 Uhr bis 18 Uhr moglich. Die Arbeitsagen-
tur ist unter der gebuhrenfreien Rufnummer 0800 4 5555 00, das
Jobcenter Alb-Donau unter 0731 40018-0 erreichbar.

y” Verband Katholisches Landvolk
)

Online-Seminar ,Hofiibergabe - Hofauflosung”

Der Verband Katholisches Landvolk veranstaltet ein eintagiges
Online-Seminar zum Thema: ,Hofiibergabe - Hofauflosung".

Das Seminar findet online mit webex am Samstag, 29.03.2025 von
9:00 - 17:00 Uhr statt. Mittagspause ist von 12:30 - 13:30 Uhr.

Experten geben Auskunft zu familiaren, betriebswirtschaftlichen
und steuerlichen, erbrechtlichen und juristischen Fragen. Es zeigt
auf, wo die Hiirden sind und auf was bei einer gelungenen Hof-
ubergabe oder -auflosung geachtet werden muss.

Seminargebiihr:
€ 30,- fiir Nicht-Mitglieder // € 25, fiir VKL-Mitglieder

Anmeldung bis Donnerstag, 27.03.25 an vkl@landvolk.de

Fiir weitere Informationen erreichen Sie uns unter per Email
vkl@landvolk.de oder telefonisch unter 0711-97914580.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Gastfamilien gesucht!

Haben Sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei? Haben Sie
Freude am Umgang mit Menschen, und konnen Sie sich vorstellen,
eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und im Alltag zu
begleiten?

Wir suchen in den Landkreisen Ulm und Neu-Ulm engagierte Fami-
lien, Lebensgemeinschaften oder Einzelpersonen fiir Erwachsene,
die eine Behinderung haben. Sie erhalten dauerhafte Begleitung
und Unterstiitzung durch unseren Fachdienst sowie ein angemes-
senes Betreuungsentgelt.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familie (BWF), Schiller-
straBe 15, 89077 Ulm, Telefon: 0731 159399630, E-Mail: adulm@
stiftung-liebenau.de, www.stiftung-liebenau.de/gastfamilie

Riickgang bei Demenzerkrankungen
Pravention von Risikofaktoren spielt wichtige Rolle

In Deutschland waren Ende 2023 etwa 1,8 Millionen Menschen an
Demenz erkrankt. Nachdem die Zahlen bei Demenzerkrankungen
viele Jahre kontinuierlich gestiegen sind, ist im Zeitraum 2019 bis
2023 bei den AOK-Versicherten in Baden-Wiirttemberg ein jahrli-
cher Riickgang von durchschnittlich 4,08 Prozent zu verzeichnen.

2019 waren landesweit 91.806 AOK-Versicherte wegen Demenz in
arztlicher Behandlung, 2023 waren es 79.862. Im gleichen Zeitraum
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verringerte sich die Zahl der an Demenz erkrankten Versicherten
im Alb-Donau-Kreis von 1.873 auf 1.725. Frauen waren mit 1.075
Diagnosen haufiger betroffen als Manner (650). Auch im Stadtkreis
Ulm ist die Zahl der Erkrankten leicht gesunken: von 902 in 2019
auf 886 in 2023. Auch hier waren Frauen (566) haufiger an Demenz
erkrankt als Manner (320). Ab einem Alter von 60 Jahren steigt die
Haufigkeit steil an. In der Altersgruppe der Hochbetagten ist jede
vierte Frau und jeder fiinfte Mann an Demenz erkrankt. In niedrige-
ren Altersgruppen sind Manner und Frauen etwa gleich haufig
betroffen.

Jedes Jahr werden deutschlandweit mehr als 400.000 Demenz-
Neuerkrankungen gezahlt. Infolge des demographischen Wandels
ist fiir das Jahr 2050 zu erwarten, dass bis zu 2,7 Millionen Men-
schen iiber 65 Jahre in Deutschland an einer Demenz leiden wer-
den. ,Wie hoch der Anstieg in den Modellen geschatzt wird, hangt
dabei unter anderem von der Entwicklung der Lebenserwartung
und der Bevolkerungsstruktur ab sowie davon, wie weit das Pra-
ventionspotential ausgeschopft wird*, sagt Dr. Alexandra Isaksson,
Arztin bei der AOK Baden-Wiirttemberg. ,Eine wichtige Rolle wird
daher der Pravention von Risikofaktoren beigemessen: So konnten
durch einen gesunden Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung,
regelmaBiger korperlicher Aktivitat, geringem Alkoholkonsum
sowie dem Verzicht auf das Rauchen viele Demenzerkrankungen
verhindert werden.”

Demenz ist der Oberbegriff fiir unterschiedliche Krankheiten, von
denen Morbus Alzheimer die bekannteste und mit 75 Prozent aller
Demenzerkrankungen auch die haufigste ist. ,Von Demenz wird
gesprochen, wenn der Betroffene seit mindestens sechs Monaten
unter einer Gedachtnisstorung kombiniert mit der Beeintrachti-
gung mindestens einer weiteren Hirnleistung leidet, die zu deutli-
chen Storungen im Alltagsleben fiihrt, erklart Dr. Isaksson. Neben
dem Gedachtnis konnen auch Denken, Orientierung, Lernfahigkeit,
Sprache und Urteilsvermogen beeintrachtigt sein. Begleitet wer-
den diese Einschrankungen haufig auch von Personlichkeits- und
Verhaltensanderungen. ,Die Fahigkeit, sich im Alltag selbst zu ver-
sorgen, ist aufgrund dieser Symptome zunehmend eingeschrankt,
so die Arztin.

Es gibt zahlreiche Faktoren, die als Ausloser einer Demenz infrage
kommen. Bei degenerativen Demenzen wie zum Beispiel Morbus
Alzheimer werden unter anderem genetische Einfliisse und Stoff-
wechselstorungen im Gehirn angenommen. Bei vaskularen bzw.
gefaBbedingten Demenzen kommt es aufgrund von Durchblu-
tungsstorungen zum Absterben von Nervenzellen im Gehirn. Eine
Demenzerkrankung kann auBerdem infolge von Schadel-Hirn-Ver-
letzungen entstehen, ebenso durch entziindliche oder infektiose
Erkrankungen.

o000 "

RegelmaRige korperliche Bewegung, ein geistig aktives Leben mit
immer neuen Anregungen fiir das Gehirn und die Pflege sozialer
Kontakte konnen das Risiko fiir eine Demenzerkrankung senken.
JVaskulare Risikofaktoren und Erkrankungen erhohen das Risiko
fiir eine spatere Demengz, daher ist deren friihzeitige Diagnostik
und Behandlung zur Pravention wichtig. Wer bestehendes Uberge-
wicht abbaut, mit dem Rauchen aufhort sowie Bluthochdruck, Dia-
betes mellitus und Fettstoffwechselstorungen konsequent behan-
delt, kann das Erkrankungsrisiko positiv beeinflussen®, so die
Arztin.

Bei den meisten Demenzformen konnen nur die Symptome behan-
delt werden, nicht die Ursache. Haufig werden medikamentose,
nicht-medikamentose und psychosoziale Manahmen kombiniert.
Ziel der Therapie ist der Erhalt groBtmoglicher Selbststandigkeit
des Patienten im Alltag sowie der Teilhabe am gesellschaftlichen
und familiaren Leben.

In den meisten Fallen betrifft eine Demenz nicht nur die Erkrank-
ten selbst, sondern auch deren Angehorige. Laut Deutscher Alz-
heimer Gesellschaft werden etwa 80 von 100 Menschen mit
Demenz von ihren Angehorigen versorgt, die meisten davon
Frauen. Die Krankheit und ihre Symptome belasten viele dieser
pflegenden Angehorigen und schranken deren Lebensqualitat
stark ein. Deshalb bietet die AOK Baden-Wiirttemberg Pflegebera-
tung und Pflegekurse an - auch online. Im Rahmen der AOK-Fach-
arztvertrage besteht zudem ein umfassendes Beratungsangebot
fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige beim Facharzt fir
Neurologie, welches neben der Krankheitsaufklarung auch die
Beratung zu therapeutischen und sozialmedizinischen Angeboten
umfasst.

H|lfsangebote und weiterfiihrende Links:
Aufklarung iiber Demenz und Hilfsangebote der AOK:
www.aok.de/pk/demenz
Online-Pflegekurse der AOK:
https://online-pflegekurse.bw.aok.de/
AOK-Pflegeberatung:
www.aok.de/pk/bw/inhalt/aok-pflegeberatung-3
Psychologische Online-Beratung fiir pflegende Angehorige:
www.pflegen-und-leben.de
Online-Forum fiir Menschen mit Demenz und Angehorige:
www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/foren.html
Informationen des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend: https://www.wegweiser-demenz.de/



